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SAMMANFATTNING

Elever som inte lar sig lasa tidigt riskerar langsiktiga skol- och livssvarigheter. Brister i avkodning
och sprakforstaelse paverkar lasformagan negativt. Skolverket har infort en garanti for tidiga
insatser som ska planeras i samrad med specialpedagog, exempelvis strukturerad intensivtraning.
Sena atgarder riskerar att cementera svarigheter och paverka motivation och sjalvfortroende.
Djurunderstédd pedagogik, som skolhundar, kan enligt tidigare forskning ha positiva effekter pa

elevers valmaende och motivation.

Examensarbetet undersokte hur upprepad lasning skulle kunna forbéttra elevers avkodningsformaga
under tva sjuveckorsperioder, en med en skolhund narvarande och en utan. Studien genomférdes pa
en F-6-skola i Nykoping med sex elever i arskurs 3. Metoden var kvantitativ och omfattade
hdglasningstest fore och efter varje period samt en enkét efter avslutad traning med skolhund.
Resultatet visade pa en forbattrad lasformaga hos eleverna. Det ar dock svart att dra nagra generella

slutsatser om effekten av den hundunderstddda pedagogiken pga. det lilla urvalet.

ABSTRACT

Students who do not learn to read early risk long-term school and life difficulties. Deficits
in decoding and language comprehension negatively affect reading ability. The Swedish
National Agency for Education has introduced a guarantee for early interventions that
should be planned in consultation with special educators, such as structured intensive
training. Late measures risk cementing difficulties and impacting motivation and self-
confidence. Animal-assisted pedagogy, such as school dogs, has, according to previous

research, shown positive effects on students' well-being and motivation.

The thesis investigated how repeated reading could improve students' decoding ability over
two seven-week periods, one with a school dog present and one without. The study was
conducted at a F—6 school in Nykoping with six third-grade students. The method was
quantitative and included reading aloud tests before and after each period, as well as a
questionnaire after the training with the school dog. The results showed an improvement in
the students’ reading ability. However, it is difficult to draw general conclusions about the

effect of animal-assisted pedagogy due to the small sample size.
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INLEDNING

Trots att insatser har satts in for de elever som inte uppnar énskat resultat i sin lasning méter jag som
specialpedagog elever vars lasutveckling inte utvecklats inom den ordinarie undervisningen som
forvantat. Jag ser att en elev som inte lar sig att lasa under de tidiga aren i skolan kommer att fa det
kampigt under hela sin skolgang. Lassvarigheter kan ocksa paverka elevens framtidsutsikter som
exempelvis att ta sig in pa arbetsmarknaden samt dven ha en negativ inverkan pa det psykosociala
maendet. Inger Fridolfsson (2008) tar upp att det ar skolans framsta uppgift, att lara barn lasa och
skriva, bade ur ett samhallsekonomiskt perspektiv och ur individens perspektiv.

Skolverket har sedan nagra ar tillbaka infort en las- och skrivgaranti. Insatser som strukturerad
intensivtraning ska sattas in tidigt i forskoleklassen nar elever inte klarar godkand niva enligt
kartlaggningsmaterialet, Hitta spraket och/eller i bedomningsstodet for arskurs 1. Vilka elever som ska
fa en strukturerad intensivtraningsniva analyseras och planeras tillsammans med specialpedagog
(Skolverket 2025).

Pa min skola tittar vi forst pa om insatsen kan ske inom klassens ram, med de resurser som finns,
genom att tex omorganisera grupperna och “’skruva” pd undervisningen med de pedagogresurser som
finns tillgangliga for grupperna. Vidare kan jag handleda pedagogerna om tex stationsbaserad
undervisning for att ge dessa elever mer tid till fardighetstraning om forutsattningar ges sa att den kan

organiseras pa ratt satt. Antalet elever i grupperna kan variera utifran elevernas bedémda kunskapsniva.

Bakgrund
Lasning och lasférméaga

Elbro (2004) menar att begreppet lasning kan ha en vid betydelse som innefattar manga olika
aktiviteter. Denna undersdékning kommer dock att handla om l&sning som Elbro (2004)
beskriver som lasningens karnbetydelse. Det vill saga att for att uppna en god lasfardighet

kravs att bade avkodning och forstaelse fungerar pa ett andamalsenligt sétt (Elbro, 2004).

The Simple View of Reading &r en lasmodell som alla bor k&nna till menar Hallin (2019). Modellen
bygger pa de tva separata formagorna avkodningsformaga och sprakforstaelse som maste relatera till

varandra for att lasforstaelse ska uppnas. Avkodning handlar om att lasa av ord korrekt, snabbt och




flytande. Sprakforstaelse kan ibland ocksa kallas horforstaelse.
Formeln, Lasforstaelse = Avkodning x Sprakforstaelse, betyder att lasforstaelse bara kan uppnas om
man bade har avkodningsférmaga och sprakforstaelseférmaga. Om det brister i den ena eller andra

formagan kommer lasforstaelsen at bli lidande (Hallin, 2019).

Elevers lashastighet har stor spridning. For att fa ett sorts riktmarke for lashastighet sa beskriver Elbro
(2004) att textremsorna pa TV kérs med lite 6ver 100 ord per minut. Men om man ocksa ska hinna

med att titta pa bilderna sa bor man kunna lasa dnnu lite snabbare an 100 ord/minut.

Las- och skrivsvarigheter

Svarigheterna klassificeras som las-och skrivsvarigheter nar elever i skolan far problem med
l&s- och skrivinlarningen. Detta kan bero pa flera faktorer som individuella férutsattningar
och/eller omgivningsfaktorer. Det &r av stor vikt att upptacka svarigheterna tidigt sa att
atgarder kan sattas in, det finns annars en risk att sekundéara problem uppstar. En del elever
kan fa specifika las- och skrivsvarigheter som ocksa benamns som dyslexi. Dyslexi innebar
att en elev har en specifik storning nér det géller tolkning, lagring och bearbetning av
sprakljud (Fouganthine och Jacobson, 2020). Fridolfsson (2008) beskriver att for en
dyslektiker &r det sjalva avkodningen som brister och att svarigheter med forstaelsen kan bli

ett underordnat problem.

Fridolfsson (2008) tar upp att Myrberg (2001) skriver om det ar viktigt att barn redan efter
forsta klass ska ha natt upp till en saker och automatiserad ordavkodning for att forhindra en
ond cirkel. Forsta klass ar alltsa avgorande for hur elevers lasning ska komma att utvecklas.
Svenska elever &r i jamforelse med manga andra lander sena med sin formella las-och
skrivinlarning. Det medfdr dven att vi satter in atgarder senare for elever som riskerar att fa
las-och skrivsvarigheter. Nagra upptacks under det forsta skolaret medan andra elever
uppdagas senare. De elever som upptacks senare kommer sannolikt fortsattningsvis ligga

efter sina jamnariga kamrater i lasférmaga.

En god las- och skrivfardighet ar en viktig forutsattning for att kunna fungera i dagens
samhélle menar Fridolfsson (2008) och de personer som far problem med att lasa och skriva

kan ofta hamna i ett utanforskap. Vidare beskriver Fridolfsson (2008) att efter aterkommande




misslyckanden med sin las- och skrivinlarning finns det en stor risk att fa sitt sjalvfortroende

rubbat. Upprepade motgangar kan ge en lag sjalvbild.

Motivation

Fridolfsson (2008) menar att en viktig faktor som har betydelse for lasutvecklingen &r
motivation. Intresse for att lara sig lasa och motivation for att bli en bra lasare gynnar
utvecklingen av lasférmagan. Om det borjar ga trogt med lasningen finns en stor risk att
barnet tappar intresset och den inre drivkraften, motivationen, minskar for att l&ra sig lasa.

Garantin for tidiga stodinsatser — lasa skriva rakna- i forskoleklass och lagstadiet

Garantin for tidiga insatser infordes i skollagen 2019. Avsikten ar att fler elever ska na malet
med fullstandig grundskoleutbildning. Né&r skolor uppmérksammar elever som ar i behov av

stod i sitt larande ska stodinsatser séttas in skyndsamt. Insatserna ska utformas individuellt.

De nationella material som ar obligatoriska och ska anvandas finns pa Skolverkets hemsida.

Syftet &r att det blir en likvardig beddmning.

e Kartldggningsmaterialet Hitta spraket och Hitta matematiken ska genomforas i forskoleklass pa
hostterminen.
e Bedomningsstod i svenska och matematik genomfor pa host- och vartermin i arskurs 1.

e Nationella prov genomfors i arskurs 3 pa varterminen.
Momenten i garantin:

1. Lararen foljer systematiskt upp elevernas kunskapsutveckling med hjélp av de obligatoriska
kartlaggnings- och beddmningsmaterialen.

2. En sérskild bedomning gors i samrad med personal med specialpedagogisk kompetens. Extra
anpassningar ska séttas in skyndsamt om ldrare observerat en indikation pé att en elev behover
stod 1 sitt larande och/eller befarar att en elev inte kommer att n godtagbara kunskaper inom
den aktuella skolformen/arskursen.

3. Planering av stddinsatserna sker i samrad med personal med specialpedagogisk kompetens.

Inom den ordinarie undervisningen genomfors extra anpassningar. Undervisningen organiseras




och anpassas efter elevernas behov. Eventuellt sitts sédrskilt stod in. For att sdkerstélla att
stodinsatserna stoder eleven 1 sitt ldrande sker kontinuerliga uppfdljningar.

. Uppfdljning och dverldmning av stodinsatser sker i slutet av forskoleklass respektive lagstadiet
till mottagande larare. Detta gors tillsammans med personal med specialpedagogisk kompetens

(Skolverket 2025).

Legilexi

Legilexi erbjuder ett bedomningsverktyg for att screena elevers lasutveckling i lag- och

mellanstadiet. Elever som inte har en tillracklig lasformaga kan identifieras. Legilexi ar en

stiftelse som inte ar vinstdrivande. Bakom Legilexi star flera forskare med expertis och

beprovad erfarenhet inom olika omraden angaende lasning. Deras vision &r att alla barn ska

lara sig att lasa ordentligt i den svenska skolan. Beddmningsverktyg som &r digitala (finns aven

papperstester) kan anvandas kostnadsfritt av larare i skolan. Resultaten sammanstélls

automatiskt med rekommendationer om fortsatt individuell undervisning samt

sammanstallning Over klassresultat.

For varje arskurs har Legilexi malnivaer. For lagstadiet &r malnivan satt utifran 6nskat lage i

slutet av arskursen, dvs i slutet av varterminen.

Avkodningen kartlaggs i tva snabblasningstest som Legilexi kallar AVK1=snabblasning av

riktiga ord och AVK2=snabblasning av nonsensord. AVK1 testet bestar av 144 ord och ska

genomforas enskilt med varje elev under 1 minut. Syftet &r att fa en uppfattning om vilken

ordavkodningsstrategi som eleven anvéander, om eleven klarar av att lasa ortografiskt och har

en automatiserad avkodningsteknik. Testet som &r véletablerat och beforskat kallas aven H4
och &r utvecklat av Rickard Lindahl 1954. AVK?2 testet bestar av 144 pahittade ord (Nonsens

ord) som léses enskilt under 1 minut. Syftet &r att testa elevens alfabetiska avkodningsformaga
(Legilexi 2025).
Legilexis lagstanivaer = godkant antal ord/minut for vanliga ord samt nonsensord for ak 3:

Legilexis malnivaer:

AVK1 (H4): 85 ord/minut AVK2 (Nonsensord): 45 ord/minut

Figur 1: Lagstaniva for antal ord/minut




Forskning om strukturerad lastraning, RTI-modellen

RTI som star for Response to Intervention ar en modell som syftar till att tidigt ge
forebyggande, specifika insatser till elever som inte nar upp till den forvantade kunskapsnivan
utifran den undervisning som ges i klassrummet. Dessa elever riskerar att hamna i las-och
skrivsvarigheter. RTI delas vanligtvis in i tre lager. | lager 1 ska elever fa evidensbaserad och
differentierad lasundervisning i klassrummet. Med evidensbaserad undervisning menas att
undervisningen har stdd i forskning och har visat sig vara effektfull for de flesta eleverna.
Elevernas utveckling foljs upp och anpassning av undervisning sker utifran analysen. Om
insatserna inte ar tillrackliga kompletteras det med ytterligare insatser i lager 2. Lager 2
innebar undervisning i smagrupper tre till fem ganger/vecka i ca 20-40 minuter/lektion.
Traningen ska ske regelbundet och intensivt. Insatserna foljs aterigen upp och om traningen
gett resultat och utvecklingen natt framsteg kan atergang till lager 1 vara aktuellt. De elever
som inte nar godtagbar niva i lager 1 och 2 ska ges systematiska och individuella insatser som
utfors av speciallérare/specialpedagog i lager 3. Den kan genomfdras i en-till-en undervisning
i en lugn miljé utanfor klassrummet. Upprepade bedémningar av elevernas kunskaper
genomfdrs regelbundet dar eleverna befinner sig (i lager 1-3) och insatserna anpassas
déarefter. For elever som inte utvecklas av den traditionella specialundervisningen i lager 3
kan traning med kompensatoriska hjalpmedel vara aktuellt i ett fjarde lager, lager 4. | lager 4
kan intensivundervisning genom assisterande teknik handla om att l&ra sig att hantera appar
med tex talsyntes (kompenserar lasning), taligenkanning (kompenserar skrivning) och
scanningsfunktioner (mojliggor upplésning). RTI modellen har beskrivits som motsatsen till
’vinta-och-se” strategin (Carlsson & Rask Bokman, 2022).

Vad ar en social tjanstehund?

Internationellt finns begreppet djurunderstédda insatser. Sociala tjanstehundar ar en gren
under detta paraplybegrepp. Karlberg och Eriksson (2018) menar att IAHAIOs (2014/2018)
dokument, White paper, innehaller tydliga definitioner av olika begrepp inom omradet sociala
tjanstehundar. Vidare skriver de att i Sverige handlar det oftast om hundunderstddda insatser
och vill man specificera att man arbetar med hund sa kan man 6versétta terminologin till

svenska.




Terminologin for hur sociala tjanstehundar beskrivs ar inte helt glasklar eller som Karlberg
och Eriksson (2018) beskriver en begreppsrora. Olika bendmningar anvéands av olika
utbildningsaktdrer som bland annat terapihund, vardhund, pedagoghund, lashund och
skolhund. De ndmner dven att man behdver uppdatera sig regelbundet gallande terminologin
da arbetet med White paper ar en konstant fortlopande process da benamningar kan forandras

och nya kan tillkomma.

Awven i rapporten Sociala tjanstehundar tar Lidfors, Karlberg, Linsjo och Asbjer (2021) upp att
granserna mellan djurunderstodda insatser inte alltid &r tydliga. Den ena formen gar ibland in
i den andra. De beskriver tex att hundunderstddd pedagogik kan gréansa till och komma in pa

hundunderstodd terapi.

Vad menas med begreppet skolhund?

Eftersom jag utbildar min hund till skolhund genom Svenska Terapihundskolans
yrkesutbildning, skolhundspedagog, kommer jag endast beskriva begreppet skolhund inom

samlingsnamnet “’social tjdnstehund”.

IAHAIO WHITEPAPER beskriver att Djurunderstédd Pedagogik — Animal Assisted
Education, AAE, ar en pedagogisk insats som leds och/eller utfors av utbildad personal
(utbildade/legitimerade l&rare och/eller larare med specialpedagogisk kompetens) inom
skolan eller 6vriga utbildningsvasendet. Insatsen & malinriktad, planlagd och strukturerad.
Fokus ligger pa att framja utbildningsmal, prosociala fardigheter och kognitiva funktioner.
Elevens utveckling méts och dokumenteras. Exempel pa AAE kan vara en specialpedagog
som utfor ett hundunderstott lasprogram eller en ordinarie larare som under ett
utbildningsbesdk framjar ansvarsfullt husdjursagande. Den som utfor AAE maste ha goda
kunskaper om beteende, behov, hélsa och indikatorer pa och reglering av stress hos djur som
deltar i aktiviteten (IAHAIO, 2014).

Sammanfattningsvis kan man alltsa séga att hundassisterande pedagogik ar dar foraren ar
utbildad larare eller pedagog som arbetar inom utbildning, pa skolor. Arbetet/insatserna &r
malinriktade och den utbildade och diplomerade hunden arbetar tillsammans med sin forare,




ett sa kallat team eller hundteam. Hunden kan benamnas som lashund eller skolhund
(Karlberg och Eriksson, 2018).

Domesticeringen

Karlberg & Eriksson (2018) tar upp att domesticeringen av hundens forfader paborjades nar
manniskan levde som nomadiska jagare och samlare. Fran borjan var det de mest sociala
vargarna som kom méanniskan nara och bada parter sag vinster med den néra relationen.
Manniskan utvecklade senare djuraveln till de hundraser de ar idag. Hundens roll utokades,
den vaktade, jagade och vallade. Idag har forskning visat att hundens néra relation har stor
betydelse fér manniskan. Det ar ocksa émsesidigt, en hund kan manga ganger vélja umgange
med sin ménniska framfor lek med en artfrande. Djur i terapeutisk verksamhet har
dokumenterats sa tidigt som i slutet av 1700-talet (Karlberg & Eriksson, 2018).

Oxytocin

Karlberg och Eriksson (2018) beskriver att studier visar pa att oxytocin halten tros 6ka av
beréring och kontakt mellan ménniska och hund. Oxytocin kallas ofta for ma-bra-hormon”,
Det kan dampa stressnivan, sanka blodtrycket och satta igang lakeprocesser i kroppen.
Oxytocin hormonets goda effekter kan dven permanentas och skapa en langvarig effekt av
hela lugn-och-ro systemet. Bade manniska och hund mar alltsa bra av dmsesidig beroring.
Nar vi klappar hunden ger det en direkt kansla av valmaende, skapar positiva kanslor och vi

kanner dkad tillit.

Vidare menar Karlberg och Eriksson (2018) att umgange med hund kan avleda tankarna en
stund och ge majlighet till aterhamtning nar livet kdanns svart. Hunden kan alltsa hjélpa till att

klara av livet och hantera motgangar.




Vilken effekt har skolhundar?

For att aterga till skolhunden sa finns det manga fordelar med en skolhund som aven Karlberg och
Eriksson (2018) beskriver. Studier visar att det finns manga vinster och positiva effekter av
hundunderstédda aktiviteter. Bland annat tar de upp manga fysiska och psykiska vinster som tex
forbattrad fin- och grovmotorik, kondition, minne, kognitiva férmagor, somn, hygien, 6kad motivation,
koncentrationsférmaga, sociala formagor, sjalvfortroende, sjélvkansla, tillit, mod, skolnarvaro,
trygghet, empatiférmaga, samarbetsformaga, tal- och sprakférmaga. Det kan ocksa bidra till att 6ka
matematikkunskaper, las- och skrivformaga samt sanka eller minska oro, angest, depression, blodtryck

och puls.

Karlberg och Eriksson (2018) ndmner dven teorin om KASAM vilket ér en forkortning av “kénsla av
sammanhang”. Umgénge med hund kan ge en hog kinsla av sammanhang, skapa meningsfullhet i

vardagen och kan da leda till ett battre maende.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka vilken effekt det blir pa elevernas avkodningsformaga efter en
period med intensiv lastraning med en skolhunds inverkan i jamforelse med en periods l&straning utan
skolhund.

Fragestallning

 Pavilka satt kan elevers lasutveckling paverkas av hundunderstodd pedagogik?

Avgransning
For att avgransa undersokningen kommer examensarbetet att fokusera pa att 6ka elevers

avkodningsformaga (lashastigheten) for att fa ett battre lasflyt. Detta ar en forutsattning for att

sedan kunna koncentrera sig pa vad de laser och utveckla en bra lasforstaelse.

Undersokningen har genomforts i Nykopings kommun pa en kommunal F-6 skola med sex

elever i arskurs tre.




Jag har traffat och genomfort upprepad lasning (texter fran Ulrika Wolff’s material, WIP,
2015) med dessa elever i tva perioder, period 1 i slutet av hostterminen 2024 och period 2 i
borjan av varterminen 2025. Texterna bestar av 6 avsnitt. De har alla genomfort och last
avsnitt 1-3 i period 1. Varje elev har jag traffat enskilt och last i ca 10 minuter 3 ganger/vecka

i ca 7 veckor. Hoglasningstest har gjorts fore och efter denna period.

| period 2 kommer jag att traffa samma elever som da fortsatter med samma metod, upprepad
lasning, med avsnitt 4-6, 3 ganger/vecka i 7 veckor. | den andra perioden kommer en
skolhund under praktik att nérvara vid lastillfallena. Det & min egen hund som heter Charlie
Boy som jag utbildar till skolhund parallellt med min egen utbildning till skolhundspedagog

genom Svenska Terapihundskolan. Charlie &r fyra ar och av rasen Golden retriever.

METOD

Studiens syfte var att undersoka vilken effekt, en period av lastraning hade pa elevernas
avkodningsutveckling. Undersokningen utfordes enligt kvantitativ forskningsmetod genom att data
(matning) samlades in fran hoglasningstest som genomfordes enskilt med eleverna fore och efter
lastraningen. Kvantitativ forskning innebér insamling av numeriskdata enligt Bryman (2018). Utifran
insamling av siffror fran olika matningar som utforts gors sedan en analys. | en kvantitativ
undersokning finns nagra viktiga drag bland annat: méatning, kausalitet (orsaksférhallande) och
generalisering (allmén slutsats).

For att fa en mer djupgaende analys av resultatet efter en lastraningsperiod tillsammans med en
skolhund genomfordes dven en enkat med dessa elever. Enkéten gjordes enskilt tillsammans med mig
som forskare for att kunna forklara om eleverna hade fragor kring enkaten och dess utformning.
Eleverna hade mojlighet att svara anonymt pa enkaten dock var det ingen som valde detta.
Datainsamling med hjalp av enkater ar ocksa ett exempel pa en kvantitativ undersokning enligt
Bryman (2018). Jag valde att utforma enkaten som Bryman (2018) beskriver det i ett horisontellt
format med fyra slutna fragor och en 6ppen. Slutna fragor kan forberedas for kodning och sedan kan

informationen datoriseras vilket gor att man kan kvantifiera och analysera resultatet av materialet.

Denna undersdkning har genomforts genom att samla in data och jamféra sex elevers lasutveckling

fore och efter en intensivl&sningsperiod med en skolhund nérvarande. Jag anvande mig av ett




hoglasningstest som utférs under en minut (vanliga ord/minut och nonsensord/minut) och sedan raknar

man antalet rattlasta ord. Testet genomfordes fore och efter en intensivtraningsperiod pa ca 7 veckor.

Jag anvénde mig av metoden, upprepad lasning, som finns i materialet WIP-Wolff intensivprogram,
som ar utformat av Ulrika Wolff (2015). Upprepad l&sning &r en del av materialet. Det utfors i en — till
— en undervisning. Eleverna valde en text (av tre) som bestar av sex avsnitt. Avsnitt 1, lastes av eleven,
tid togs och noteringar av antal fel gjordes. Samma avsnitt l&stes i fem dagar, tid och antal fell&sningar
fordes in i ett diagram. Sista dagen (dag 5) lastes avsnittet ytterligare en gang till (for 6:e gangen) i
direkt anslutning efter att eleven last den for 5.e gangen. Vid néasta tillfalle laste eleverna ett nytt avsnitt

och ett nytt diagram ritades upp.

Eleverna l&ste tillsammans med mig och min hund som &r under utbildning i Svenska
Terapihundskolan och som jag kallar skolhund i undersokningen. De laste 3 ganger/vecka. Jag laste
avsnitt 4, 5 och 6 med eleverna tillsammans med skolhund. Avsnitt 1-3 hade genomférts innan jul, av

mig under hostterminen 2024, utan hund.

Efter att det 6:e och sista avsnittet var fardigt gjordes en jamforelse med den forsta stapeln pa alla sex
diagram for att se elevernas utveckling av lasformagan. Ett nytt diagram ritades upp over elevernas
lasutveckling. Den visade hur utvecklingen sett ut under perioden, da en ny (okand) text lasts for forsta
gangen. Fallande staplar for varje nytt avsnitt tyder pa att en utveckling gjorts och &r ett tecken pa att

det I6nar sig att lastrana.

Referenslitteraturen har hittats i mitt eget bibliotek hemma som anvants i tidigare studier samt
inhamtats fran skolans referensbibliotek dar jag arbetar. Vissa referenser har dven hittats via ”"Google

Chrome”, sokmotor pa internet, med s6korden: Legilexi, Skolverket och The Simple View of Reading.

Jag arbetar som specialpedagog pa en F-6 skola med ca 300 elever (tva paralleller) i Nykdpings
kommun. Skolan ligger i ett medelklassomrade med mestadels villor och radhus och har fa utlandska

elever.

Eleverna till min undersokning valdes ut i samarbete och diskussion tillsammans med mina
lararkollegor i arskurs tre. Eleverna ar valkanda sedan innan och urvalet beskrivs av Bryman (2018)

som ett bekvamlighetsurval. Vi har utfort screeningtester i de tva arskurs tre klasserna och valde sedan
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ut sex elever, tre flickor och tre pojkar. Dessa elever hade Iagt resultat bade i avkodningsférmaga och

lasforstaelse. Alla elever har svenska som modersmal.

Elevernas anonymitet garanteras genom att i undersokningen bendmnas som flicka 1, 2 och 3
respektive pojke 1, 2 och 3. Enligt Godforskningssed, Vetenskapsradet (2017) gor avidentifieringen att

kopplingen mellan en individ och dess tester/prov (enkater) elimineras och kan inte ateruppréttas.

Jag har foljt grundlaggande forskningsetiska principer utifran Vetenskapsradet rekommendationer
angaende informationskravet och samtyckeskravet. Ett informationsbrev skickades hem till
vardnadshavarna via mejl angaende studien (se bilaga 1) samt en samtyckesblankett (se bilaga 3)
skickades aven hem med eleverna for paskrift av vardnadshavarna (Godforskningssed
Vetenskapsradet, 2017).

For att fa en uppfattning om mina kallors tillforlitlighet har jag granskat kéllornas ursprung,
trovardighet och syfte. Genom att noggrant undersoka upphovsperson, vid vilken tid som kallan &r
skriven och varfor samt om den &r relevant och gar att jamfora med andra kéllor, kan jag anse att

kéllorna ér tillforlitliga.

RESULTAT

Sammanstallning av resultat fran den upprepade lasningen.

Den upprepade lasningen genomfordes enskilt med varje elev med texter fran Ulrika Wolffs
material. Eleverna valde ett av de tre likvardiga texthaftena som fanns att valja pa. Texterna
bestod av sex avsnitt. Under intensivlasningsperiod 1 lastes avsnitt 1-3 utan skolhund under ca
7 veckor, i slutet av hostterminen. Efter jullovet fortsatte eleverna med intensivlasningsperiod
2 och laste avsnitt 4-6 med en skolhund narvarande. Jag traffade eleverna i ca tio minuter var,
tre ganger/vecka. Nar skolhunden Charlie var med i period tva valde hélften av eleverna att
sitta tillsammans med Charlie i en soffa nar de laste texten. De Gvriga eleverna satt pa en stol
vid bordet medan Charlie lag nedanfor pa golvet. Alla eleverna valde att klappa och gdra nagot
tricks efter lasstunden. Efter varje tillfalle som ett avsnitt hade l&sts ritades en stapel 6ver hur
lang tid det tog att lasa samt antal fel noterades. Ett avsnitt lastes sex ganger, en gang/tillfalle,
forutom vid det sista tillfallet da avsnittet lastes tva ganger. Efter att ett avsnitt var avklarat

hade da ett diagram skapats med sex staplar. | min redovisning av resultatet fran
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undersokningen tar jag inte upp elevernas noteringar kring antal fel utan fokuserar pa
tidsaspekten. Utifran elevernas sex diagram sattes den forsta stapeln i varje diagram ihop till ett
nytt diagram for varje elev. Alla staplar representerade da tiden for nar en okand text lastes for

forsta gangen. Detta redovisas i figur 2.

SAMMANSTALLNING OVER DEN FORSTA STAPELN
| VARJE ELEVS DIAGRAM DA EN NY, OKAND TEXT
LASTES FOR FORSTA GANGEN.
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Figur 2: Stapeldiagram 6ver en elevs utveckling efter en period med upprepad l&stréning. Tid redovisas i antal
minuter och sekunder vid forsta tillfallet som avsnitt 1-6 lastes. Avsnitt 1-3 utan hund och avsnitt 4-6 med hund.

SAMMANSTALLNING OVER ELEVERNAS
UTVECKLING/MINSKNING | ANTAL SEKUNDEREFTER
PERIOD 1 0CH 2 MED UPPREPAD LASTRANING.

M Period 1: Avsnitt 1-3 utan hund M Period 2: Avsnitt 4-6 med hund
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Figur 3. Sammanstallning 6ver elevernas utveckling/minskning i antal sekunder efter period 1 och 2 med
upprepad lastréning.
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I figur 3 redovisas minskningen i antal sekunder fOr intensivlasningsperiod 1, med textavsnitt
1-3 utan hund nérvarande och intensivlasningsperiod 2, med textavsnitt 4-6 med hund
narvarande. Resultatet visar att storst utveckling gjorde eleverna i den forsta perioden dar

textavsnitt 1-3 lastes utan hund narvarande.

Resultat for H4 test = riktiga ord/minut och nonsens ord/minut:

Testerna genomférdes enskilt med varje elev. Testet H4, riktiga ord, handlade om att under en
minut fick eleverna lasa fran en lista bestaende av 144 riktiga ord. Sedan raknades antal
korrekt lasta ord eleven hade hunnit med. Nonsens ord utfordes pa samma sétt. Eleven laste
fran en lista med 144 nonsens ord, pahittade ord, under en minut. Korrekt antal ord raknades.
Testerna genomfdrdes innan intensivlasningsperioden 1 som genomférdes innan jul (upprepad
lasning, avsnitt 1-3) utan skolhund. Sedan genomfordes H4 och nonsensord aterigen efter
intensivlasningsperiod 1 samt detta var da aven ett resultat infor nasta intensivlasningsperiod 2

(upprepad lasning, avsnitt 4-6). Se figur 5-8.

H4 TEST, ANTAL RIKTIGA ORD/MINUT

B H4 test innan intensivlasningsperiod 1 utan hund
H4 test efter intensivlasningsperiod 1 (och fore period 2)

B HA4 test efter intensivldasningsperiod 2 med hund
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Figur 5, stapeldiagram 6ver ord/minut

13




OKNING AV ANTAL RIKTIGA ORD VID H4 TEST EFTER
INTENSIVLASNINGSPERIOD 1 OCH 2

m Skillnad av antal ord efter intensivlasningsperiod 1

B Skillnad av antal ord efter intensivlasningsperiod 2 med hund
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POJKE 1 POJKE 2 POJKE 3
Figur 6, stapeldiagram dver 6kning av antal ord/minut.

ANTAL NONSENSORD/MINUT

B Nonsenord test innan intensivldsningsperiod 1 utan hund
Nonsensord test efter intensivlasningsperiod 1 (och fore period 2)

B Nonsensord test efter intensivlasningsperiod 2 med hund
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Figur 7, stapeldiagram 6ver nonsensord/minut.
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OKNING AV ANTAL NONSENSORD EFTER
INTENSIVLASNINGSPERIOD 1 OCH 2

B Skillnad av antal ord efter intensivlasningsperiod 1

B Skillnad av antal ord efter intensivlasningsperiod 2 med hund
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Figur 8, stapeldiagram dver 6kning av nonsensord/minut.

Resultat fran enkaterna

<
I ’

POJKE 3

Fragorna 1-4 redovisas i figur 9. Fraga 5 som var en dppen fraga redovisas i Iopande text.

Enkatfragor 1-4:

Hur motiverad ar du att ldstrdna nir skolhunden ar med?

bl o

Hur tyckte du att det kidndes att ldstrdna innan du fick ldsa tillsammans med skolhund?
Hur kéndes det att l4strdna nér du léste tillsammans med en skolhund?

Tror du att du har utvecklats mer av att ldstrdna tillsammans med en skolhund?

Varken bra

Mycket daligt | Daligt eller daligt Bra

Mycket bra

Fraga 1 2 2

Fraga 2

Fraga 3

W (= (=N

Fraga 4 1

Figur 9: resultat fran de 6 elevernas svar pa enkatfragorna 1-4.

Enkatfraga 5: Beskriv med ord eller meningar vad du tyckte om lastraningen tillsammans med

en skolhund:

Eleverna svarade: Bra, jatteroligt, kul, det kénns bra, bést, jag alskade det.
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DISKUSSION

Studiens syfte var att undersoka vilken effekt det blir pa elevernas avkodningsformaga efter en period
med intensiv lastraning med en skolhunds inverkan. Eleverna har fatt mgjlighet att trana pa avkodning
genom upprepad lasning enskilt med en specialpedagog. | en period utan skolhund och en period med
skolhund. Det har ocksa inneburit att eleverna har fatt 6kad tid for lastraning, vilket ocksa litteraturen,

Elbro (2004) framhaller som en av de viktiga aspekterna for att uppna en god lasfardighet.

Minskning i antal sekunder vid den upprepade lasningen

I period ett utan hund gjorde flicka 3 och pojke 1 storst utveckling, nér det gallde att minska
tiden vid l&sning av en ny okand text. De minskade med 56 respektive 70 sekunder i den forsta
perioden. | period tva med skolhund var det flicka 3, aterigen, och flicka 2 som gjorde den

storsta utvecklingen, 25 respektive 21 sekunder i den andra perioden.

Storst utveckling, i att minska tiden vid en ny okand text, vid den upprepade lasningen, gjorde
alla elever i den forsta perioden utan skolhund. En mdgjlig orsak anser jag, kan vara att
stapeldiagrammen dér elevernas tid fordes in och antal felldsningar noterades, gjorde att deras
utveckling i lasningen synliggjordes tydligt. De motiverades da, redan fran start, att lasa
snabbare och mer noggrant, for att fa farre fellasningar. Det stammer val 6verens med
litteraturen dar Fridolfsson (2008) menar att motivationen ar en viktig faktor. Nagra av
eleverna i min undersokning bodrjade dven kunna lasa med mer inlevelse och intonation och
noterade sjalva att detta gjorde att de fick mer flyt i sin lasning och pa sa satt aven laste texten
snabbare. Vid den andra perioden med upprepad lasning, da med skolhund nérvarande, gjorde
eleverna fortfarande en utveckling och minskning av sin tid men inte lika stor utveckling som i
den forsta perioden. Jag tanker att det kan forklaras av att eleverna kanske hade natt lite av sin
maxkapacitet, fornarvarande. Dock gjordes aven har, i period tva, en tydlig minskning av tiden

att lasa en ny okand text for forsta gangen.

H4 test, riktiga ord och nonsensords test

Resultatet visade att alla elever hade gjort fina framsteg i sin lasutveckling efter att ha

genomfort hela intensivlasningsperioden. Storst utveckling pa avkodningsformagan, totalt sett,
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gjorde pojke 2 och pojkel som 6kade hela 25 respektive 19 ord i H4 testet (riktiga ord) och de

gjorde dven en 6kning med 15 respektive 16 ord i nonsensord.

Utifran resultatet fran H4 testet med riktiga ord, kan jag se att alla elever utom flicka 1, gjorde
storst 6kning av antal lasta ord i period tva dar skolhunden var med i jamforelse med period
ett, utan skolhund. | nonsensordstestet blev resultatet det omvénda. Flicka 1 gjorde storst
okning av nonsensord i period tva, med skolhund, medan de 6vriga eleverna okade mest pa

nonsensordstestet i period ett, utan skolhund.

Resultatet antyder att det skulle kunna tolkas som att en skolhund kan ha en viss inverkan pa
elevernas motivation att hoja sitt resultat pa att lasa ortografiskt och automatiserade

avkodningsformagan men hade mindre inverkan pa den alfabetiska avkodningsformagan.
Enkatresultaten

Enkatsvaren fran elevernas uppfattning visar att eleverna har haft en 6vervagande positiv
instéllning till att lasa tillsammans med en skolhund jamfért med perioden utan skolhund dar

svaren kan tolkas som mindre positiva.

Det som framkommit i mina enkatsvar ligger i linje med det som litteraturen visar, att
elevernas upplevelse av att lasa tillsammans med en skolhund kan ge positiva effekter.

Karlberg och Eriksson (2018) namner flera fysiska och psykiska vinster.

Metoddiskussion

Kvantitativa metoder Kkritiseras for att matinstrumenten har for stor inverkan. Objektivism, sociala
handelser sker oberoende av andra personer. Elevernas resultat kan bero pa hur skicklig pedagogen
ar, interaktionen mellan elev och pedagog eller sjalva metoden upprepad lasning. Det kan ocksa vara

en samverkan mellan dessa aspekter (Bryman 2018).

H4 och nonsensords testet kan ha paverkas av att eleven blivit stérd eller tappar koncentrationen for
en kort stund men ocksa av elevens stresstalighet och malmedvetenhet, viljan att forbattra sitt

resultat tex en tavlingsinriktad elev. Eftersom testtiden ar begransad till en minut kan da detta
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inverka pa resultatet. Testledaren kan aven paverka resultatet om det uppstar felaktigheter med

tidtagningen.

Jag tycker att enkatfragorna fungerade bra med lagom manga fragor men som Bryman (2018) tar upp
sa kan svarigheten med enkaéter vara att fa de fordjupade svar som man énskar och om det inte finns
nagon tillganglig som kan ge svar pa fragor som uppstar vid svarstillfallet. Bryman (2018) skriver
dven om “social desirability”, vilket menas social dnskvérdhet, som jag tédnker kan ha avspeglats i
min undersokning. Eleverna svarade eventuellt det som uppfattats som 6nskvért och ville mer an

gérna skriva sitt namn for att jag skulle veta vad just de hade svarat.

Jag anser ocksa att upprepad lasning bor ske oftare an tre tillfallen per vecka som var begransningen i
min studie, mer optimalt skulle det vara att trana varje dag. Eftersom min hund ar under utbildning sa
kunde hunden arbeta som mest 3 dagar/vecka, vilket ocksa gjorde att studien drog ut tidsméssigt i

antalet veckor.

En studie med matning av de mjuka véardena och att anvanda sig av en kvalitativ metod hade kanske

kunnat gett ett annat resultat.

Slutord

Syftet med studien var att undersoka vilken effekt det blir pa elevernas avkodningsformaga efter en
period med intensiv lastraning med en skolhunds inverkan. Nagra av eleverna gjorde fina framsteg
och utvecklade sin lasférmaga men om effekten for eleverna paverkades av hundunderstodd
pedagogik &r svart att utldsa av min studie. Eftersom min undersokning ar liten gar det inte att dra
nagra generella slutsatser eller se direkta samband som tyder pa att eleverna paverkades i en positiv

riktning av att lastrana med hundunderstodd pedagogik.

En framtida undersokning skulle kunna vara att géra en mer omfattande studie med fler elever och med
en jamforelsegrupp, att jamfora metoden upprepad lasning med en grupp som laser utan hund och en
grupp som laser med en skolhund, i hela perioden med text 1-6. En annan undersokning kunde vara att
genomfora upprepad lasning i helklass (i par) och jamfora tva parallella arskurser déar den ena har en

skolhund nérvarande och den andra klassen lastranar utan skolhund.
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BILAGA/BILAGOR
Bilaga 1

Hej!

Jag arbetar som specialpedagog pa Langsatterskolan. Under hostterminen har
jag under en period traffat ditt barn for att lastrana. Vi har tréanat upprepad
lasning med ett material fran Ulrika Wolff.

Materialet bestar av sex avsnitt och innan jul hann vi med tre av dessa. Nu &r
tanken att fortsatta med de tre sista avsnitten tillsammans med min hund som jag
utbildar till socialtjanstehund, skolhund pa terapihundskolan. Detta for att
undersoka vilken effekt det kan ge och jamfora med resultaten vi fick innan jul.
I min utbildning ingar att géra verksamhetsforlagd utbildning (praktik) och
inom detta ett specialarbete.

Ni som vardnadshavare fick i borjan av terminen fylla i ett medgivande om att
traffa skolhund pa praktik, vilket ni har godként. Jag tankte starta denna traning
under vecka 3.

Om det &r nagon som har andrat sig angaende medgivandet eller har andra
fragor kan ni hora av er till mig, Tobbe eller Anna.

Med véanlig halsning
Cecilia Uppman
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Bilaga 2

Enkat till deltagande elever i studien.
Kryssa den siffra pa skalan fran 1-5, som du tycker stammer éverens med fragan,

1 = mycket déligt®, 2= daligt, 3 = varken bra eller daligt, 4 = Bra, 5 = mycket bra @

5. Hur tyckte du att det kéndes att ldstrina innan du fick ldsa tillsammans med

skolhund?

1

4

®

©

6. Hur kdndes det att lastrana nar du laste tillsammans med en skolhund?

1

2

3

4

5

®

7. Hur motiverad ar du att ldstrana nar skolhunden ar med?

©

1

2

3

4

®

8. Tror du att du har utvecklats mer av att lastrana tillsammans med en skolhund?

©

1

2

3

4

5

® ©

9. Beskriv med ord eller meningar vad du tyckte om ldstraningen tillsammans med
en skolhund:
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Bilaga 3

Medgivandeblankett

vid besok av Sociala Tjanstehundar

Galler deltagande vid aktiviteter med hundférare som ar under utbildning,

till Skolhundsteam, vid Svenska Terapihundskolan. Hundteamet gor nu sin VFU,
verksamhetsforlagda utbildning och kommer genomféra hundunderstédda aktiviteter pa var
verksamhet.

Verksamhet: Langsattersskolan  Hundforare: Cissi Uppman

Deltagaren / Elevens namn:

Namn: far deltaga i aktiviteter med hunden

Namn: far INTE deltaga i aktiviteter med hunden.

Under utbildningen ska skolhundsteamet uppvisa fardigheter att kunna utfora aktiviteter i
interaktion med elev. Dessa fardigheter behdver dokumenteras genom fotografering eller
inspelning av film. Denna dokumentation kommer enbart att redovisas for Svenska
Terapihundskolan. Foto och film kommer INTE att anvéndas i sociala medier eller i tryck.

Vi/Jag godkanner att far filmas och fotograferas.
VilJag godkanner att far filmas och horas pa filmen men
INTE synas
VilJag godkanner INTE att filmas och fotograferas.
Ort & Datum:
Underskrift VVardnadshavare 1 Underskrift VVardnadshavare 2
Namnfortydligande Namnfortydligande
Kommentarer:
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