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SAMMANFATTNING

I denna studie undersoktes rektorers beslutsfattande kring hundunderstodda interventioner 1
grundskolan. Syftet var att oka forstaelsen for de faktorer som paverkar rektorernas beslut,
sarskilt med hénsyn till elever med sérskilda behov. Genom en kvantitativ enkétundersdkning
bland nio rektorer i en kommun i sddra Norrland samlades data om deras attityder och
uppfattningar. Resultaten visade att rektorerna var positiva till hundunderstodda
interventioner, men identifierade dven hinder sasom allergier och brist pa lokaler. Trots dessa
utmaningar uttryckte manga en vilja att implementera hundar som stdd 1 skolmiljon. Studien
belyser vikten av rektorernas insikter och beslut for att skapa en trygg och inkluderande

larandemil;d, vilket kan gynna elevernas emotionella och sociala utveckling.

ABSTRACT

This study examined how school principals make decisions about dog-assisted interventions
in primary schools. The purpose was to better understand the factors that influence these
decisions, especially for students with special needs. A quantitative survey was conducted
with nine principals in a municipality in northern Sweden to gather their attitudes and
perceptions. The results showed that the principals generally had a positive view of
dog-assisted interventions, but they identified barriers such as allergies and a lack of suitable
facilities. Despite these challenges, many expressed a willingness to implement dogs as
support in the school environment. The study highlights the importance of principals’ insights
and decisions in creating a safe and inclusive learning environment, which can benefit

students' emotional and social development.
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1. INLEDNING

Ténk dig en klassrumsmiljo i en svensk skola. Rummet &r fyllt av aktivitet och skratt, men

for nagra elever dr miljon frustrerande och 6vervildigande. I ett horn sitter Elin, den duktiga
skolflickan som alltid stravar efter att uppna hogsta betyg. Hon ar flitig, organiserad, men

pressen att alltid prestera ger henne ont i magen och éngestpéslagen vid provtillfillen ar
outhdrdliga. I ett annat horn finner vi Leo. Hans ADHD gor det svart for honom att sitta still

och fokusera, vilket ofta leder till att han missar viktiga instruktioner. Trots sin stora
kreativitet och formaga att tdnka utanfor boxen, behdver han struktur och stdd for att lyckas i
klassrummet. Mittemot Leo sitter Sara, vars angestproblematik resulterar 1 hog skolfranvaro.
Hon kidmpar for att hinga med 1 undervisningen och kénner sig ofta utanfor, trots sin passion
for litteratur och drém om att bli forfattare. Langst bak i rummet sitter Adam, en kille med
autism. Han &r tyst och observerande men hans formaga att memorera fakta ar stor nér
informationen presenteras tydligt. Samtidigt kan han kdnna sig 6vervildigad av ljud och

rorelse, vilket gor att han drar sig tillbaka med horselképor pé.

I denna komplexa klassrumsmiljo finns det en stdndig dynamik mellan elevernas olika behov
och styrkor. Lérarens roll blir att navigera bland dessa och skapa en inkluderande och
stodjande miljo dér varje elev ska fa blomstra utifran sina forutséttningar. Detta ar ett

utmanande ldraruppdrag, sarskilt ndr ménga klasser har upp emot 30 elever.

Men hur tinker en rektor i denna situation? Ser hen problematiken for liraren att hinna med
att stotta Elin, Leo, Sara, Adam och 6vriga elever, samtidigt som en harmonisk
klassrumsmiljo ska skapas? Ett mojligt stod kan vara inférandet av sociala tjdnstehundar, som
har visat sig kunna bidra till elevernas emotionella och sociala utveckling. Hundunderstodda
interventioner har fatt ett allt storre genomslag i skolor runt om i virlden, inklusive Sverige,
med lovande resultat for att minska stress och skapa trygghet i ldrmiljéer. Men nér det
kommer till rektorers beslutsfattande om att implementera en skolhund, vilka faktorer végs
in? Vilka utmaningar star de infor, och vilken information baserar de sina beslut pa? Genom
att dyka ner i rektorernas perspektiv soker jag battre forstd hur de navigerar och resonerar i

denna komplexa verklighet.



1.1 BAKGRUND

1.1.1 Sociala tjanstehundar
Kart barn har manga namn, skriver forfattarna S. Karlberg och H. Eriksson i Sociala
tidnstehundar - omsorg utan ord (2018) om terminologin kring sociala tjanstehundar och den
begreppsréra som ibland rader. Otydligheten kring definitionerna av sociala tjanstehundar
beror pa att manga aktoérer ar involverade pa marknaden. Nar olika yrkeskategorier arbetar
med hundar inom vard, omsorg, skola och socialt arbete, blir det latt begreppsforvirring.
Forfattarna delar in tjanstehundar i tva grenar: civila tjanstehundar, sdsom polishundar,
ledarhundar och assistanshundar, och sociala tjanstehundar, som arbetar i team tillsammans
med sin férare och ar riktade mot en individ eller grupp, exempelvis terapihundar,
vardhundar och skolhundar (aven lashundar, kompishundar, pedagoghundar och
fadderhundar).

Bild 1. Sara Karlberg (2023)
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1.1.2 Forskning om hundunderstodda interventioner
Forskning om djurunderstodda insatser, dven kallad antrozoologi', har pagétt sedan 1970-talet

med syfte att forstd samspelet mellan ménniska och djur. Trots f& studier inom svensk

' Antrozoologi dr en tvérvetenskaplig disciplin som forenar kunskap fran flera olika omrdden som medicin,
etologi (studier av djurs beteende), psykologi, veterindrmedicin, folkhélsovetenskap och zoologi.



forskning okar antalet nu, enligt Svea Hundtjdnst (n.d.). Viktiga teorier inom detta félt

inkluderar anknytningsteorin, teorin om socialt stdd och biofilihypotesen®.

1.1.3 Fordelar med hundunderstodda interventioner

Under de senaste dren har intresset for hundunderstodda interventioner inom
utbildningssystemet 6kat markant. Dessa interventioner innebdr anvéndning av hundar i
skolmiljéer for att frimja larande och vilbefinnande hos elever. Det rader dock olika
uppfattningar i samhéllet kring hundens plats i1 skolan. Forskning har visat p4 hundens
positiva inverkan genom att motivera, stddja och stimulera elever, minska stress, skapa trygga
och kravlosa larandesituationer samt frimja kommunikation och socialt samspel (Bergh
Nestlog & Ehriander, 2018; Friesen, 2010; Lane & Zavada, 2013). Hundar kan fungera som
broar mellan elever och ldrare samt mellan elever med olika bakgrunder och behov. De har en
positiv inverkan pé elevers emotionella och sociala utveckling, vilket kan leda till 6kad
motivation och forbittrade skolresultat. Denna tes forstarks 1 Karlbergs studie (2024), dar
forskningen visar att skolhundar kan stddja elever med problematisk skolfranvaro genom att
vara en del av ldrsituationen, vilkomna elever for klappar, fungera som socialt stod och

minska stress i larmiljon.

I en studie av Beetz et al. (2012) pavisas hundens unika formaga att skapa trygghet och lugn,
vilket kan hjdlpa elever att hantera stress och angest, sérskilt i en skolkontext dér

prestationskrav kan vara patagliga.

Enligt en analys av ett trettiotal artiklar kring hundars betydelse for lasinldrning havdar
Kropp och Shupp (2017) att forskningen visar att 1iskunnigheten forbéttras nir barn liser for
en hund. Detta dkar ocksd deras sjdlvfortroende och kirleken till 1dsning. Forfattarna menar
att skolhundar ger sdrskilt stod till barn fran socioekonomiska omraden och lér eleverna att ta

ansvar, vilket ger dem en kénsla av stolthet och stérker deras sjélvfortroende.

1.1.4 Utmaningar med hundunderstddda interventioner
Implementeringen av hundar i skolan for att na elever med skolrelaterad problematik &r en ny
och okonventionell metod. Trots den 6kade forskningen som visar pa positiva effekter finns
det kritik rérande allergier, hundridsla och hundens vilmaende. Malm och Pedersen (2022)

papekar i en debattartikel att det saknas forskning om hundars méende i

2 Biofilihypotesen ir en teori som foreslar att ménniskor har en medfodd dragning till naturen och andra levande
organismer. Begreppet myntades av den amerikanske biologen Edward O. Wilson pa 1980-talet. Enligt
hypotesen ér denna dragning en del av var evolutionira historia och véra biologiska behov.



undervisningssituationer. De menar att det dven saknas en offentlig debatt kring hur hunden
kan anvéndas som pétryckningsmedel, skuldbeléggande eller pa andra kdnsloméssigt
manipulerande sitt gentemot eleverna. Forfattarna efterlyser en djupgéende problematisering
och analys av att anvdnda hundar 1 skolor. Lidfors (intervju i tidskriften Elevhilsan, 2022) vid
Sveriges Lantbruksuniversitet lyfter ocksa problematiken med att skolan ser hunden som ett
instrument eller medicin for elever. Trots att forskningen visar att hundar gor skillnad, sérskilt
for elever med autism, far skolor inte gldomma att hunden ér en levande varelse som kan
kdnna stress och angest. Istdllet for att tala om att “anvénda hundar” i1 skolan, foreslar Lidfors

att hunden bor betraktas som en “kollega” for att 6ka medvetenheten om hundens egna

behov.

1.1.5 Rektorsuppdraget

Rektorsuppdraget ér centralt for skolans verksamhet och omfattar ansvar for att skapa en
trygg och stimulerande ldrandemiljo for alla elever. Enligt skollagen (2010:800) 2 kap. 9 §
har rektorn ett dvergripande ansvar for att leda och utveckla skolan, vilket innefattar bade
pedagogiska och administrativa aspekter. Rektorn ska organisera verksamheten och
argumentera for denna 1 enlighet med skollagen och andra forfattningars krav pa att ge alla
barn och elever det stod och den stimulans de behdver for att utvecklas optimalt och
sakerstdlla att undervisningen haller hog kvalitet. Detta inkluderar att arbeta med elevhélsa

och att implementera sirskilda stodinsatser for elever som behover det.

1.1.6 Riskanalys och arbetsmiljoansvar
Rektorn har dven ett ansvar for arbetsmiljon inom skolan. Enligt arbetsmiljolagstiftningen
maéste rektorn genomfora riskanalyser for att identifiera och atgédrda potentiella risker som
kan paverka bade elever och personal. Detta arbete dr avgorande for att skapa en sdker och

héilsosam skolmiljo dér elever kan trivas och ldra sig effektivt. (Arbetsmiljoverket, 2025)

1.1.7 Elevhalsa
Elevhilsa ar en viktig del av rektorsuppdraget, dér rektorn ser till att det finns resurser och
stod for att mota elevernas olika behov. Detta inkluderar att samordna insatser fran
skolskoterskor, kuratorer och specialpedagoger for att sékerstélla att alla elever far den hjélp

de behover for att na sina mal. (Skolverket, 2025)


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K1
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K1

1.1.8 Sarskilt stod och extraordindra stédinsatser
Rektorn har ocksa ansvaret for att identifiera elever som behdver sérskilt stod och att se till
att de far de insatser som kravs. Detta kan innefatta extraordinéra stodinsatser, sdsom
anpassad undervisning eller resursforstarkning, for att sdkerstilla att alla elever kan delta fullt
ut i skolans verksamhet. Det kan ocksé vara fraga om stodétgérder till barn eller elever med
stora inldrningssvérigheter som beror pa spréakliga eller sociala faktorer. Aven barn eller
elever med olika forstaelseniva och olika kunskapsprofiler kan réknas hit och det ar da i
forsta hand specialpedagogiska insatser som kan bli aktuella. Det ror sig séledes om insatser
av mer ingripande karaktir som normalt inte dr mojliga att genomfora inom ramen for den
ordinarie undervisningen. Huvudmaén for fristdende forskolor och skolor kan sdka

tillaggsbelopp for extraordindra stodatgarder. (Skolverket, 2024)

1.1.9 Extern samverkan
Extern samverkan dr en viktig aspekt av rektorsuppdraget, dér rektorer samarbetar med olika
aktorer for att stodja elevernas utveckling. Genom att involvera externa resurser kan skolor
bittre mota barns och elevers behov och ge dem de verktyg som krivs for att lyckas i skolan.
Det kan ocksa vara fraga om stodatgérder till barn eller elever med stora
inldrningssvarigheter som beror pa sprikliga eller sociala faktorer. Aven barn eller elever
med olika forstaelseniva och olika kunskapsprofiler kan riaknas hit och det dr da i forsta hand
specialpedagogiska insatser som kan bli aktuella. Det ror sig sdledes om insatser av mer
ingripande karaktir som normalt inte &r mojliga att genomf6ra inom ramen for den ordinarie

undervisningen. (Skolverket, 2024)

1.1.10 Indikerad niva
Insatser pa indikerad niva® ar riktade till barn och unga dér det finns en kiind problematik. Det
kan d& handla om att samordna insatser till elever som ges sérskilt stdd i skolan, dér barn- och
ungdomspsykiatrin ger behandling och dér socialtjdnsten ger stéd inom ramen for sin
myndighetsutdvning. De anpassningar som en elev behdver pé individniva kan ofta gynna
flera - kanske till och med alla - elever. Skolan kan med erfarenheter fran atgérdande arbete
riktat mot enskilda elever systematiskt planera for forebyggande och fraimjande insatser dven

pa grupp- och organisationsniva.

% Den niva av kunskap eller firdighet som en elev férvintas uppnd vid en viss tidpunkt i sin utbildning.



Bild 2: Skolverket, 2025
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1.1.11 Rektorers beslutsfattande i skolan om sociala tjanstehundar

Sociala tjdnstehundar kan spela en betydande roll i skolmiljon genom att bidra till elevernas
vélbefinnande och inldrning. Rektorer har mojlighet att integrera hundunderstodda
interventioner som en del av skolans elevhilsostrategi, vilket kan skapa en tryggare och mer
stodjande larandemiljo (Sveriges lantbruksuniversitet, 2024). De potentiella fordelarna med
hundunderstodda interventioner kan vara sarskilt fordelaktiga for elever med sérskilda behov,
och studier har visat att hundar kan fungera som en form av emotionellt stdd for barn med
autism, ADHD eller andra inlirningssvérigheter (Karlberg, 2024). Anda dr implementeringen
av hundunderstddda interventioner inte alltid sjdlvklar i svensk skola. Rektorer, som ansvarar
for skolans ledning och pedagogiska riktlinjer, har en avgérande roll i beslutsprocessen kring
sadana interventioner. Deras beslut paverkas av en rad faktorer, inklusive tillgéng till resurser,
personalens kompetens, skolans 6vergripande vardegrund och pedagogiska mal. Ménga
rektorer kan ocksa stéllas infor etiska 6verviganden, sdsom djurens vilbefinnande och
sdkerhet, samt hur hundar kan paverka elever (och personal) med allergier eller hundridsla.
Det ér dérfor av stor betydelse att undersoka hur rektorer fattar beslut och vilka aspekter som
viags in 1 dessa beslut. Idag ar bristen pa tydliga riktlinjer och standarder for implementering
av hundunderstddda interventioner i skolan nagot som forsvarar rektorers beslut. Dessutom
kan det finnas en osdkerhet kring hur dessa interventioner ska utvirderas och vilka méitbara
resultat som kan forvédntas. Genom att belysa rektorers perspektiv och de faktorer som
paverkar deras beslut, syftar denna studie till att skapa en djupare forstaelse for hur

hundunderstodda interventioner kan implementeras i skolmiljoer.



1.2 SYFTE

Syftet med examensarbetet dr att 6ka forstéelsen for rektorers beslutsfattande om
hundunderstodda interventioner i grundskolan. Ytterligare syfte med arbetet r att ge

skolledare vigledning och stdd infor samverkan med skolhundsteam.
1.3 FRAGESTALLNINGAR

1. Vilka olika forestdllningar har skolledare om hundunderstddd intervention i
grundskolan?

2. Vilka fordelar och utmaningar ser rektorer kring att samverka med skolhundsteam?

Genom att besvara dessa fragor syftar studien till att ge en djupare forstaelse for rektorers

perspektiv pa hundunderstodda interventioner.

1.4 AVGRANSNING

Denna studie avgrinsas geografiskt till grundskolor i en kommun i sddra Norrland. Genom
att fokusera pa denna specifika region strivar jag efter att finga unika insikter och
erfarenheter som kan vara av betydelse for skolmiljon 1 just denna kommun. Vidare avgransar
jag min forskning till att enbart inkludera rektorers perspektiv i beslutsprocessen sé att jag
kan fé en djupare forstéelse for de faktorer som paverkar deras val och prioriteringar. Inga
andra aktorers asikter sdsom bitrddande rektorer eller elevhilsopersonal deltar i studien.
Studien &r begrinsad till 12 veckor. Med en definierad tidsram mojliggors en djupgdende

analys av rektorernas perspektiv och beslut.

2. METOD

Studien anvénde en kvantitativ metod for datainsamling, vilket innebar att fokus lag pé att
samla in numeriska data som kunde analyseras statistiskt. Denna metod anvéndes for att fa en
bred och representativ bild av rektorers asikter och erfarenheter kring hundunderstédda
interventioner. Genom att anvinda en kvantitativ ansats* kunde jag identifiera monster och

trender 1 svaren, vilket gav en grund for att dra slutsatser.

* Kvantitativ ansats ér en forskningsmetod som fokuserar pa att samla in och analysera numeriska data for att
identifiera monster, trender och samband. Denna metod anvénder ofta strukturerade verktyg som enkéter och
statistiska analyser for att dra slutsatser som kan generaliseras till en storre population.



Genom att kombinera denna kvantitativa metod med en noggrant utformad enkét, kunde jag
sdkerstilla att resultaten blev bade tillforlitliga och meningsfulla, och dirmed ge vérdefull

insikt i rektorernas perspektiv och beslutsprocesser.

2.1 Enkatundersokning

Datainsamlingen genomfordes via en strukturerad enkét som skickades ut till samtliga 9
grundskolerektorer i den utvalda kommunen for att samla in data om rektorers perspektiv péd
hundunderstodda interventioner i kommunens grundskolor. Innan den slutliga enkéten
skickades ut genomforde jag en pilotstudie for att sdkerstélla att frigorna var tydliga och
lattforstaeliga. Enkéten testades pa en mindre grupp personer bestdende av kollegor, anhoriga
samt en person som utbildat sina hundar till sociala tjdnstehundar. Deltagarna hade saledes
relevant bakgrund och kunde dérfor ge insiktsfull feedback pa enkéten. En av de
aterkommande synpunkterna fran deltagarna var att det skulle vara virdefullt att inkludera
grannkommunerna i studien, vilket jag 6vervigde for att fa en storre bredd, men valde att
avstd. Aterkopplingen jag fick var dverlag positiv; deltagarna tyckte att frigorna fyllde sitt
syfte och var tydliga. For att samla in deras asikter delade jag ut enkédten bade fysiskt, genom
att skriva ut frigorna pa papper och visa dem for deltagarna, samt via e-post. Dessutom
kontaktade jag min tidigare skrivkompis som ocksa bidrog till att forma och forbéttra

frdgorna innan de testades. Denna process var avgorande for att sdkerstdlla att enkdten var

vélstrukturerad och att den skulle ge den information som behdvdes for mitt examensarbete.

I samband med utskicket till rektorerna informerade jag samtliga att alla svar var
anonymiserade. Enkiten utformades 1 Google Formulédr och omfattade frdgor om rektorernas
instillning till hundunderstddda interventioner, de risker de uppfattade samt deras
erfarenheter och observationer. Det faktum att jag dr bekant med 7 av kommunens rektorer

som deltog 1 studien, kan ha pdverkat deras benidgenhet att svara pa enkéten.

2.2 Utformning av fragor

Fragorna i1 enkéten skapades tillsammans med en kurskamrat, med vilken jag initialt
planerade att genomfora detta examensarbete. Vi diskuterade och resonerade oss fram till
vilka fragor som skulle kunna vara de mest relevanta och informativa for var studie. Dérefter
gjordes ytterligare ndgra justeringar. Fragorna (17 st) bestod av en blandning av
flervalsfragor, skalfragor och 6ppna fragor for att mojliggdra insamlingen av bade

kvantitativa och kvalitativa data. Fragorna som anvéndes i enkéten finns angivna i bilaga 1.
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2.3 Datainsamling och analys

Enkéten distribuerades forsta veckan pa varterminen 2025, dér jag initialt mottog tva svar.
For att 0ka svarsfrekvensen skickade jag en pdminnelse via e-post under sportlovet (vecka
10), vilket resulterade i ytterligare 6 svar. En rektor valde att inte svara. Enligt God
Forskningssed (Forskningsradet 2017, sid 41) samlades alla svar in anonymt, och inga
e-postadresser registrerades for att sidkerstélla deltagarnas anonymitet och integritet. Trots
mdjligheten att fa vara anonym kontaktade tre rektorer mig via mail for att bekréfta att de
hade besvarat enkéten. En av dem uttryckte en 6nskan att implementera skolhundar pa sin
friskola, men rapporterade motstand frdn personal och fordldrar pé grund av allergier. En
annan rektor gav positiv feedback om min skolhundspraktik pa andra skolor, medan den

tredje rektorn ville sidkerstélla att hennes svar hade skickats in korrekt.

Analysen av svaren genomfordes av mig sjilv. Google Formulér presenterade resultaten i en
lattoverskadlig form, inklusive cirkeldiagram och stapeldiagram, vilket underldttade min
analys av resultaten. Genom att studera dessa sammanfattningar kunde jag identifiera

gemensamma ndamnare i respondenternas asikter.

2.4 Kallor och litteratur

For att stodja min studie har jag anvént en miangd olika killor, inklusive vetenskapliga

tidskrifter, artiklar, faktabocker och andra medier. Jag har utgétt fran sokmotorn Google for
att hitta relevant material och har anvént flera specifika databaser och plattformar for att fa
tillgang till digitala uppsatser och artiklar, inklusive Diva-portalen, link.springer.com, Stud

Epsilon SLU, gupea.ub.gu.se, samt rapporter frain Svea Hundtjénsts hemsida.

Jag har ocksa konsulterat artiklar 1 tidskrifterna Elevhdlsa, Vi Lérare, Skolledare och Allergia,
samt ldst tidningsartiklar fran Falu-Kuriren och Dagens Nyheter (DN) om sociala
tjanstehundar i arbete. Vidare har jag besokt Skolverkets hemsida for att fa en grundlig
forstaelse kring rektorers uppdrag och ansvar samt hundunderstodda interventioner. Den
fysiska boken, Sociala Tjdnstehundar - omsorg utan ord, har ocksa varit en véardefull resurs.
Dessutom har jag ldst om flera aktiva hundteam genom artiklar, TV-inslag och radio, samt
forskningsprojektet Sociala tjcnstehundars stod till elever med problematisk skolfranvaro 1

samarbete mellan SLU, Terapihundskolan och Uppsala Universitet (2024).

Jag har anvént foljande sokord 1 mina sdkningar for att hitta relevant forskning och artiklar:

"forskning om hur rektorer fattar beslut kring skolhundar", "forskning hundunderstédd
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undervisning", "forskning om skolhundar", "Implementering av arbete med hund i skolan f6r
att na elever med skolrelaterad problematik" och "Hund i skolan, Skolverket". For att
sdkerstilla en bred och vilgrundad forstaelse av &mnet har jag list ytterligare vetenskapliga

tidskrifter, 6vrig media och faktabocker dn vad som refereras till i denna studie.

2.5 Kallkritisk granskning

For att sdkerstilla kvaliteten och tillforlitligheten i mina kéllor har jag genomfort en
kallkritisk granskning. Jag har bedomt kédllornas trovirdighet genom att undersoka
forfattarnas meriter och den akademiska institutionens rykte. Jag har ocksé beaktat
publiceringsdatum for att sdkerstilla att informationen &r aktuell och relevant. Genom att
anvinda en varierad uppsittning kéllor har jag ocksa striavat efter att fi en méngsidig

forstaelse for rektorers attityder och erfarenheter kring hundunderstddda interventioner.

3. RESULTAT

3.1 Introduktion till resultaten

Detta avsnitt presenterar resultaten fran studien som syftade till att undersdka rektorers
beslutsfattande om hundunderstodda interventioner grundskolor i en kommun i sddra
Norrland. Datainsamlingen utférdes genom enkdéter riktade till verksamma rektorer pa bade
kommunala och fristdende grundskolor. Av de 9 tillfrdgade svarade 8 rektorer, vilket ger en

svarsfrekvens pd 89%.

3.2 Beskrivning av deltagarna

Totalt deltog 8 av kommunens 9 rektorer (7 kvinnor och 2 mén) fran olika skolformer,
inklusive F-6, F-9, 1-3, 4-6, 7-9, anpassad grundskola, fristdende grundskolor samt
kommunala grundskolor. Av de deltagande rektorerna har 25% en gedigen erfarenhet med
over 10 ars tjanstgdring som rektor, medan 37,5% har varit verksamma mellan 1 och 5 éar.
Denna spridning av erfarenhet aterspeglar en dynamisk och varierad ledarskapskompetens

inom skolorna.

3.3 Resultat fran datainsamlingen

Resultaten visade att de flesta rektorer hade en positiv instédllning till hundunderstodda
interventioner. 100% av rektorerna angav allergi som en avgdrande riskfaktor, foljt av

lokalbrist, rdadslor hos elever och personal samt ekonomiska kostnader (se figur 2). Trots
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dessa farhigor rapporterade manga rektorer att de sag betydande férdelar med
hundunderstodda interventioner, inklusive forbéttrat elevmaende, stirkta sociala relationer
och minskad stress. Hélften av rektorerna anség att hundarna kunde bidra till en positiv
skolmilj6 bland eleverna. Det fanns dven en uppfattning om att hundarna kunde 6ka elevernas
motivation och nédrvaro i skolan (se figur 1). Néar det gillde reaktioner fran elever, fordldrar
och personal, rapporterade ménga rektorer vervigande positiva svar. 75% av rektorerna
angav att frigan om hundar i den egna verksamheten inte hade varit aktuell, vilket
begransade mojligheten till en utvérdering av effekterna. Pa fragan “Har du ndgon ging
tvekat att implementera hundunderstddda interventioner pa grund av risker?” svarade
samtliga rektorer ja. Vikten av kvalifikationer for skolhundsteamet ansags vara hog, dir
majoriteten av rektorerna ansag att det var mycket viktigt att teamet hade specifika
certifieringar (se figur 3). Samverkan med skolhundsteamet varierade; en del rektorer hade
ingen specifik samverkan, medan andra samarbetade efter behov. Manga rektorer var osédkra
géllande framtiden f6r hundunderstddda interventioner pa sina skolor, men en betydande
andel uttryckte en vilja att utforska dessa mojligheter (se figur 4). Att rekommendera
hundunderstodda interventioner till andra skolledare var ocksa en delad asikt, dar flera

rektorer var Oppna for att Overviga det.

Figur 1.
Stapeldiagram frdga 8. Rektorers beslutsfattande om hundunderstédda interventioner i grundskolan

Fordelar och utmaningar 8. Vilka fordelar ser du med hundunderstodda interventioner i skolmiljon?

(valj alla som stammer)
8 svar

Forbattrat elevmaende 6 (75 %)

Minskad stress och angest hos... 7 (87,5 %)
Okad koncentration 3 (37,5 %)

Positiv skolmiljo 4 (50 %)

Starkta sociala relationer 6 (75 %)

Okad narvaro 4 (50 %)

Okad maluppfyllelse 2 (25 %)

Okad motivation —5 (62,5 %)
Jag seringa fordelar
Annat
0 2 4 6 8
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Figur 2.
Stapeldiagram frdaga 9. Rektorers beslutsfattande om hundunderstodda interventioner i grundskolan.

9. Vilka utmaningar ser du med att ha hundunderstodda interventioner pa skolan? (Vélj alla som

stammer)
8 svar

Allergier 8 (100 %)

Ré&dsla fér hundar hos elever... 6 (75 %)

Svarigheter attintegrera hund... 2 (25 %)
Ekonomiska kostnader 3 (37,5 %)
Brist pa utbildad personal 1 (12,5 %)
Foraldraasikter 2 (25 %)
Lokalbrist 6 (75 %)
Jag ser inga utmaningar—0 (0 %)
Annat 1(12,5%)

0 2 4 6 8
Figur 3.

Cirkeldiagram frdga 11.Rektorers beslutsfattande om hundunderstédda interventioner i grundskolan.

Samarbete med Skolhundsteam 11. Hur viktigt &r det for dig att skolhundsteamet har specifika
kvalifikationer (t.ex. certifieringar)?

8 svar
@ Mycket viktigt
@ Ganska viktigt
@ Inte sarskilt viktigt
@ Oviktigt
@ vetej
Figur 4.

Cirkeldiagram fraga 15.Rektorers beslutsfattande om hundunderstédda interventioner i grundskolan.

15. Ser du nagra mojligheter att utveckla hundunderstédda interventioner pa din skola i framtiden?
8 svar

® Ja
@ Nej
@ Osaker
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3.4 Resultat fran 6ppna fragor

Fran de 6ppna frdgorna framkom det att rektorerna vérdesatte hundarnas potential att framja
sociala relationer och 6ka motivationen bland eleverna. Tva rektorer uttryckte en oro kring
allergener medan en rektor kdnde en osdkerhet kring att vissa av hens elever var svéra att lasa
av sa att hundar kanske kunde reagera med osidkerhet. En rektor uttryckte: "Alla vagar att nd

fram till elever behdver beaktas i skolan. Hund &dr en mycket intressant vag."
3.5 Sammanfattning av huvudsakliga fynd

Sammanfattningsvis visar resultaten att &ven om det finns betydande hinder som allergier och
rddslor f6r hundar, sa finns det en stark vilja bland rektorerna i en kommun i sédra Norrland
att utforska mojligheterna for hundunderstédda interventioner. Genom att beakta dessa

faktorer kan rektorerna fatta mer informerade beslut om framtida implementering av

skolhundar.

4. DISKUSSION

4.1 Tolkning av resultat

I denna studie har jag undersokt rektorers beslutsfattande kring hundunderstodda
interventioner i grundskolor 1 en kommun 1 sédra Norrland, baserat pa en
enkdtundersokning. Resultaten visar en komplex bild av rektorernas perspektiv,
dar bade mojligheter och utmaningar végs in i deras beslut. Jag anser att det som
framkommit i denna undersokning tyder pa en 6ppenhet for att utforska
hundunderstddda interventioner, vilket jag ser som en positiv indikation pa att
skolorna i kommunen kan bli mer inkluderande och stédjande for elever med
sarskilda behov och att det finns en dvervdgande positiv instillning bland

rektorerna angdende acceptans for hundens roll i pedagogiska sammanhang.

4.2 Elevexempel och behov

Genom att anvédnda de fiktiva eleverna Elin, Leo, Sara och Adam, i inledningen,
vill jag pavisa att det, 1 en vanlig klassrumsmiljo, alltid finns elever som har

individuella utmaningar och behov dir en skolhund skulle gora en stor skillnad .
Elins kamp mot prestationsdngest skulle ha gott stdd av en skolhund. Den skulle

kunna fungera som en trygghet och stod for att minska hennes stress och hjilpa
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henne att hantera pressen. Detta stimmer 6verens med tidigare forskning som
visar att hundar kan skapa en lugnare larandemil;jé (Beetz et al., 2012). Leo,
med sin ADHD, som behdver struktur och stod for att kunna fokusera, skulle
definitivt vara hjélpt av en hund 1 klassrummet eller 1 ett separat hundrum.
Hunden skulle ge honom den positiva distraktionen som skulle kunna hjilpa
honom att engagera sig 1 undervisningen. For Sara, som har hég skolfranvaro pa
grund av angest, skulle en skolhund erbjuda den emotionella trygghet hon
behover for att vaga narvara och delta i1 aktiviteter, vilket stimmer vil dverens
med den senaste forskningen kring elever med hog skolfranvaro (Karlberg,
2024). Slutligen eleven Adam, vars hjiarna kinner sig overvildigad av for
mycket ljud och rorelse. Han skulle definitivt kunna dra nytta av en hunds

lugnande nérvaro for att skapa en mer forutsdgbar och trygg ldrandemiljo.

4.3 Rektorernas insikter och beslut

Min tolkning av enkédtundersokningen indikerar att rektorernas insikter och beslut gillande
hundunderstodda interventioner dr avgorande for hundinsatsers framtid i kommunen. Det
framstar som troligt att majoriteten av rektorerna anser att en skolhund, trots de risker som
allergier och andra faktorer kan medfora, utgor ett betydelsefullt pedagogiskt verktyg for
elever med sdrskilda behov. Rektorerna verkar ha en god forstaelse for vad en social
tjanstehund dr och tycks ha tagit del av den senaste forskningen. Jag uppfattar att vissa
rektorer &r villiga att investera tid och resurser for att implementera en skolhund, medan
andra upplever att trosklarna dr for hoga, exempelvis nér det géller att hitta 1ampliga lokaler
och hantera allergener. Det dr dock endast rektorernas intresse och vilja att integrera hunden 1

skolmiljon som kan paverka de beslut som fattas.

Enligt Skollagen (2010:800) har rektorer mandat och skyldighet att skapa en trygg och
stimulerande larandemilj6 for alla elever. Det ingér dven i rektorsuppdraget att sdkerstélla att
varje elev far den hjdlp som kravs for att na sina mal (Skolverket). Rektorer har ansvar for att
identifiera elever som behover sarskilt stod och att se till att dessa far de insatser som kravs,
exempelvis anpassad undervisning eller resursforstirkning. I ljuset av detta, tillsammans med
den senaste forskningen som visar att hundar kan bidra till en trygg och lugn milj6, framstar
det som rimligt att anta att rektorer som har erfarenhet av hundinterventioner littare kan
verifiera den positiva paverkan pa eleverna. En intressant aspekt av resultaten var ocksa att

rektorerna ofta framholl de emotionella och sociala fordelarna med hundunderstodda
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interventioner. Manga av dem ndmnde i1 enkdtundersdkningen att hundar bidrog till en
lugnare och mer inkluderande atmosfar, vilket Gverensstimmer med tidigare forskning som
visar pé djurs positiva paverkan pa barns vélbefinnande och inldrning. Detta ger starkt stod
for att implementera hundinsatser 1 kommunens skolor, sérskilt i omraden dér det finns ett

uttalat behov av 6kad social och emotionell support for eleverna.

4.4 Utbildning och etiska overvaganden

Det ér ocksa vért att notera att utbildning for bade hundar och deras forare anses
vara en viktig aspekt for att sdkerstdlla en professionell och effektiv anvindning
av hundar 1 skolmiljon liksom att se hunden som en kollega snarare an ett
verktyg, som Lidfors (2021) foreslar. Det kan bidra till att 6ka medvetenheten
om hundens egna behov och vilbefinnande och ytterligare forstiarka de positiva
effekterna av hundunderstodda interventioner och skapa en mer héllbar och

etiskt forsvarbar implementering.

4.5 Sammanfattning och framtida forskning

Sammanfattningsvis indikerar resultaten att rektorerna i kommunen har en medvetenhet om
bade mojligheterna och utmaningarna kring hundunderstédda interventioner. Genom att
beakta elevernas unika behov, som exemplifieras av de fiktiva personerna Elin, Leo, Sara och
Adam, kan rektorerna fatta mer informerade beslut som potentiellt kan forbéttra

larandemiljon for alla elever.

Det dr ocksa viktigt att notera de risker och utmaningar som rektorerna identifierade. Nagra
uttryckte oro Over allergier, avsaknad av lokaler och rddslor hos elev och personal. Dessa
faktorer belyser vikten av att noggrant planera och forbereda infér implementeringen av
hundunderstddda interventioner, for att sdkerstdlla att bade elever och personal kidnner sig

trygga och informerade.

Nir det giller framtida forskning anser jag att det skulle vara véardefullt om studierna kunde
fokusera pa att utvirdera effekterna av hundunderstddda interventioner 1 storre skala,
exempelvis med avseende pad maluppfyllelse, samt 6ver olika skolmiljoer. Detta skulle bidra
till en djupare forstaelse for interventionernas potential och ev. begransningar, och darigenom

ge rektorerna mer robusta verktyg for att implementera sddana insatser pa ett effektivt sétt.

En begriansning av denna studie dr det begrinsade urvalet av respondenter, vilket kan paverka
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generaliserbarheten av resultaten. En framtida studie skulle kunna inkludera en stdrre och
mer diversifierad grupp av rektorer for att f4 en mer heltdckande bild av &mnet. Vidare kan
kvalitativa metoder, sdsom intervjuer, ge djupare insikter i rektorernas erfarenheter och
asikter, vilket skulle vara vardefullt for att forstd de nyanserade perspektiven kring

hundunderstddda interventioner.
5. METODDISKUSSION

5.1 Val av metod

I denna studie valdes en enkdtunderskning som metod for att samla in data om rektorernas
insikter och attityder gédllande hundunderstddda interventioner i en kommun i sédra Norrland.
Valet av denna metod mdjliggjorde en bred insamling av kvantitativa data och gav en

representativ bild av rektorernas dsikter.

5.2 Alternativa metoder

Dock finns det alternativa metoder som kunde ha gett ytterligare djup och insikt. Kvalitativa
intervjuer, till exempel, skulle kunna ge mer nyanserade svar och en djupare forstielse for

rektorernas erfarenheter och de specifika faktorer som paverkar deras beslut.

5.3 Effektivitet av fragorna

Det dr ocksa viktigt att reflektera over hur fragorna formulerades i enkdten. Om vissa fragor
var otydliga eller missforstadda kan det ha paverkat svarens kvalitet och dirmed de slutsatser

jag dragit.

5.4 Tillfalligheter och slumpmassigheter

Det &r dven avgorande att ta hiansyn till eventuella tillfdlligheter och slumpmaéssigheter som
kan ha paverkat resultaten. Har de fyra skolor dér jag genomfort min hundpraktik haft ndgon
inverkan pa rektorernas instillning till hundinterventioner? Om enkiten utférdes under en
period priglad av sérskilt positiva eller negativa nyheter kring hundunderstédda

interventioner, kan detta ha haft en betydande inverkan pa rektorernas svar.

5.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis ger denna metoddiskussion en reflektion dver valet av

enkdtundersokning och dess styrkor och begridnsningar. Genom att utforska alternativa
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metoder, noggrant granska formuleringarna av fragorna och beakta eventuella tillfalligheter,
har jag fétt en klarare insikt i de observationer jag gjort och de slutsatser jag dragit i denna

studie.

6. SLUTORD

Detta arbete har belyst betydelsen av hundunderstodda interventioner i skolmiljén och hur
rektorer i en kommun i sodra Norrland uppfattar och forhéller sig till dessa insatser. Genom
att utforska rektorernas asikter har jag fatt en inblick 1 bade de potentiella férdelarna och de
utmaningar som &r forknippade med implementeringen av sddana program. Arbetet har dven
vackt nya fragestillningar, sdsom hur olika utbildningsmetoder for hundar och hundforare
kan paverka resultaten av interventionerna, samt hur man kan hantera allergier och andra

hinder for att béttre integrera hundar i skolmiljon.

Framtida studier skulle kunna fokusera pd att undersoka effekterna av hundunderstodda
interventioner pa elevernas sociala och emotionella vilbefinnande 6ver tid, samt hur dessa
program kan anpassas for att mota olika skolors specifika behov. Kvalitativa studier, som
inkluderar djupintervjuer med bdde rektorer och lérare, samt elever och vardnadshavare,

skulle ocksd kunna ge virdefulla insikter om hur dessa insatser upplevs i praktiken.

Jag anser att jag nddde mitt syfte med denna studie. De insikter som framkommit har gett
svar pa mina fragestéllningar géllande rektorernas attityder och uppfattningar om
hundunderstodda interventioner i en kommun i sddra Norrland. Samtidigt har jag identifierat

omrédden dér ytterligare forskning behovs for att fa en mer komplett bild av &mnet.

En intressant aspekt att utforska ar huruvida rektorer skulle vara behjilpta av en manual, bade
for sin egen del och for larare och virdnadshavare som har fragor kring hundimplementering.
En sddan manual skulle kunna adressera specifika &amnen som utbildning av hundar och
hundf6rare, hantering av allergier, och etiska 6verviganden. Genom detta arbete har jag lért
mig mycket om vikten av utbildade hundteam och om de komplexa faktorer som paverkar

implementeringen av hundinsatser.

Sammanfattningsvis visar denna studie att det finns bade intresse och engagemang bland
rektorer for hundunderstddda interventioner, men att det ocksa finns betydande hinder som
maste adresseras for att dessa insatser ska bli framgangsrika. Genom att fortsitta att utforska

dessa fragor kan vi inte bara forbéttra implementeringen av hundunderstddda interventioner,
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utan dven skapa en mer inkluderande och stddjande skolmiljo dér varje elev har mojlighet att

blomstra.
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BILAGOR

Enkiitfragor
Bakgrundsinformation

1. Har din skola anvént sig av hunderstodda interventioner?
J ja
[J nej

[J planerar att borja

2. Hur ldnge har du arbetat som rektor?

[J Mindre 4n 1 &r
] 1-54r

[J 6-10 ar

[J Mer én 10 &r

3. Vilken typ av skola leder du?
[J Lagstadium 1-3
[J Mellanstadium 4-6
[J Hogstadium7-9
[J F-3 skola
[J F-6 skola
[J F-9-skola
[J Anpassad grunskola
(J Annat

Rektorns Beslutsfattande

4. Vilka faktorer paverkar dina beslut om att inféra hundunderstdodda interventioner i
skolan? (Vilj alla som stimmer)

[J Vetenskaplig evidens

[J Ekonomiska resurser

[J Elevers behov

[J Personalens intresse

[J Sikerhetsaspekter

[J Forildraésikter

[J Kollegors rekommendationer
[J Tillgéng till skolhundsteam



(J Annat
Om du kryssat annat pa fraga 4, utveckla gérna ditt svar.

5. Hur viktigt ar varje foljande faktor nér du dvervdger hundunderstddda interventioner?
(Ange pé en skala frén 1-5, dér 1 ar "Inte viktigt" och 5 ar "Mycket viktigt")
[J Vetenskaplig evidens
[J Ekonomiska resurser
[J Elevers behov
[J Personalens intresse
[J Sikerhetsaspekten
[J Forildraésikter
[J Kollegors rekommendationer
[J Tillgéng till skolhundsteam

6. Har du ndgon gang tvekat att implementera hundunderstodda interventioner pa grund
av risker (t.ex. allergier, radslor hos elever eller personal)?

J Ja
[J Nej
J Vetej

7. Om du har tvekat, vilka specifika risker har varit mest avgérande?
[J Allergier
[J Rédsla for hundar
[J Ekonomiska kostnader
[J Personalens arbetsbelastning
[J Osikerhet kring effekter
[J Annat

Om du kryssat annat pa fraga 7, utveckla girna ditt svar.

Fordelar och Utmaningar

8. Vilka fordelar ser du med hundunderstddda interventioner 1 skolmiljéon? (Valj alla
som stadmmer)
[J Forbattrat elevméende
[J Minskad stress och &ngest hos elever
[0 Okad koncentration
[J Positiv skolmiljo
[J Stirkt sociala relationer
[J Okad nirvaro
[0 Okad maluppfyllelse

25



[J Okad motivation
[J Jag ser inga fordelar
[(J Annat

Om du kryssat annat pa fraga 8, utveckla gérna ditt svar.

9. Vilka utmaningar ser du med att ha hundunderstodda interventioner pa skolan? (Valj
alla som stammer)
[J Allergier
[J Rédsla for hundar hos elever
[J Svérigheter att integrera hundarna i undervisningen
[J Ekonomiska kostnader
[J Brist pa utbildad personal
[J Forildraésikter
[J Lokalbrist
[J Jag ser inga utmaningar
[J Annat

Om du kryssat annat pa fraga 9, utveckla girna ditt svar.

10. Hur har elever, fordldrar och personal reagerat pa hundunderstddda interventioner?
[0 Overvigande positiva reaktioner fran alla grupper
[0 Overviigande negativa reaktioner frén alla grupper
[J Annat
[J Ej aktuell friga

Samarbete med Skolhundsteam

11. Hur viktigt dr det for dig att skolhundsteamet har specifika kvalifikationer (t.ex.
certifieringar)?
[J Mycket viktigt
[J Ganska viktigt
[J Inte sérskilt viktigt
[J Oviktigt
O vetej

12. Vilken typ av samverkan har du haft med skolhundsteamet?
[J Regelbundna méten och uppfoljningar
[J Samarbete efter behov
[J Ingen specifik samverkan
[J Annat
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[J Fragan ej aktuell

Om du kryssat annat pa fraga 12, utveckla girna ditt svar.

Utvirdering och Framtid

13. Har ni utvérderat effekterna av de hundunderstddda interventionerna pa din skola?
J Ja
[J Nej
[J Planerar att gora det
[J Ej aktuell fraga

14. Om ja, vilka resultat har ni sett?
[J Positiva effekter pa elevernas vilmaende
[J Ingen mérkbar skillnad
[J svarigheter att mita effekterna
[J Annat

Om du kryssat annat pa fraga 14, utveckla girna ditt svar.

15. Ser du nagra mojligheter for att utveckla hundunderstddda interventioner pa din skola
i framtiden?

[J Ja
[J Nej
[J Osiker

16. Skulle du rekommendera andra skolledare att 6verviga hundunderstodda
interventioner?

O Ja

[J Nej

[J Kanske
J Vetej

17. Finns det nagot annat du vill tilligga angdende hundunderstodda interventioner i
skolan?
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