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SAMMANFATTNING

Denna studie undersdkte hur en social tjanstehund/skolhund kan fungera som stdd i skolan for
en elev med selektiv mutism. Syftet var att analysera elevens upplevelse av insatsen samt
skolpersonalens och anhdrigas perspektiv. Studien genomfordes som en explorativ fallstudie
med en hermeneutisk ansats och inkluderade kvalitativa och kvantitativa metoder som samtal,
observationer, digitala skattningar och analys av franvarostatistik. Resultaten visade att
hundunderstddda insatser bidrog till 6kad nérvaro, minskad &ngest och forbéttrad social
interaktion. Elevens motivation och sjdlvkinsla stirktes genom den kravlosa och stodjande
miljé som skolhunden skapade. Studien betonar vikten av ett nidra samarbete mellan skola,
fordldrar och skolhundsteam for att insatserna ska vara effektiva. Genom en helhetssyn dir
samverkan och anpassning star i fokus kan hundunderstodda insatser utgéra ett vardefullt

komplement till skolans arbete med sirskilt stod for elever med selektiv mutism.

ABSTRACT

This study examined how a social service dog can support a student with selective mutism in
school. The aim was to analyse the student’s experience of the intervention, as well as the
perspectives of school staff and relatives. The study was conducted as an exploratory case study
with a hermeneutic approach, incorporating qualitative and quantitative methods such as
interviews, observations, digital assessments, and analysis of attendance statistics. The results
showed that canine-assisted interventions contributed to increased attendance, reduced anxiety,
and improved social interaction. The student’s motivation and self-esteem were strengthened
through the supportive and pressure-free environment created by the dog. The study emphasizes
the importance of close collaboration between school, parents and the dog team for
interventions to be effective. By focusing on a holistic approach where cooperation and
adaptation are central, canine-assisted interventions can serve a valuable complement to the

school’s work with special educational support for students with selective mutism.
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INLEDNING

For Maja och for Majas familj finns det ett innan och ett efter. /nnan beskriver tiden niar Majas
rost fortfarande hordes hemma och utanfér hemmet. En rost full av energi, full av liv. Efter
beskriver tiden nar Maja forlorat sin rost utanféor hemmet - en tid fylld av oro och angest. En tid

d& Maja inte bara forlorade rosten, utan dven en del av sig sjdlv.

Det kan tyckas som om Maja har ett val, ett val att anvédnda sin rost 1 olika sammanhang och
miljoer. Ett val som hon fattar och kan bestimma 6ver, men det &r precis sa det infe dr. Det dr
inte Maja som bestimmer Over rosten, det dr angesten som gor det. Och dngesten ar bestimd

och svar att styra.

Som liten var Maja ett tystlatet barn och hon uppfattades som blyg, men det var inget som
paverkade hennes maende. Det var ndr Maja skulle inskolas i en ny ldrmilj6é under skolar 3, for
att sedan borja 1 en ny skola 1 arskurs 4, som hon slutade att tala i skolan. Fran en skolsituation
dir Maja framstod som en duktig elev” skedde forvandlingen till ’en tyst elev” som inte ldngre
sag skolan som en plats for henne. Det fanns inget utrymme for Maja och det blev omdjligt for
henne att gora sin rost hord. Vad hade Maja sagt om hon kunnat? Vilket stod hade hon 6nskat?

Hade hon kanske onskat en skolhund vid sin sida?

Det hiar examensarbetet handlar om den forlorade rosten och om skolhunden Iris, men framfor
allt handlar det om Maja. Barnet pd bilden pa rapportens framsida har ingen koppling till

rapportens innehall. Samtycke att publicera bilden finns.

Bakgrund

I flera undersokningar larmas det om att den svenska skolan brister i sitt ansvar vad géller att
mota samt tillgodose elevers behov av extra anpassningar och sérskilt stod. Skolverket séger att
det ar allvarligt att eleverna inte far det stod de har ritt till enligt skollagen, ”Det riskerar att
leda till 1angvariga negativa konsekvenser for deras maende, utbildning och framtida arbetsliv”

(Skolverket, 2025).

Barnkonventionen

FN:s konventionen om ménskliga réttigheter for barn dr sedan den 1 januari 2020 svensk lag.

Barnkonventionen innehéller 54 bestimmelser varav fyra anses grundldggande (Unicef, 2024):



e Artikel 2 - Alla barn &r lika mycket virda och har samma rittigheter. Ingen
far diskrimineras.

e Artikel 3 - Vid alla beslut som ror barn ska det i forsta hand beaktas vad som bedoms
vara barnets bésta.

e Artikel 6 - Barn har ritt till liv, 6verlevnad och utveckling.

e Artikel 12 - Barn har rétt att uttrycka sin mening och horas i alla frdgor som ror barnet.

Hénsyn ska tas till barnets dsikter, utifrdn barnets dlder och mognad.

Skollagen

Alla skolor 1 Sverige styrs av skollagen, en lag som reglerar utbildning och hur utbildning ska
bedrivas. Lagen innehaller bestimmelser som talar om vilka rittigheter och skyldigheter som
giller for barn, elever och vardnadshavare samt vilka krav som stills pa huvudmannen
(Skolverket, 2024). Av skollagen (SFS 2010:800) framgar att skolan ska vara tillgénglig for
alla, att skolans personal har ansvar for att skapa en trygg och stimulerande miljo samt att alla
barn i Sverige har skolplikt fran 6 ars élder till och med det ar de fyller 16 ar. Det &r obligatoriskt
for barn att nirvara i skolan och skollagen ska se till att alla elever far tillgang till god och

likvdrdig utbildning.

Sverige ratificerade Barnkonventionen 1990 och har sedan dess varit skyldig att anpassa svensk
lagstiftning utifrdn konventionens innehall (SFS 2018:1197). Ett exempel dr konventionens
krav vad géller ritt till utbildning, vilken tydliggoérs 1 bdde regeringsformen och i skollagen.
Aven barnets ritt att f3 komma till tals framgar av bestimmelser i skollagen och i liroplanerna

(Skolverket, 2025).

Enligt Skolverket har alla elever ratt till det stod de behdver for att nd utbildningens mal “alla
barn och elever har ritt till ledning och stimulans som de behdver i sitt ldrande och i sin
personliga utveckling for att de utifrdn sina egna forutsittningar ska utvecklas sa langt som

mdjligt enligt utbildningens mal” (Skolverket, 2025).

Angest

P& 1177, en webbplats som ger information och tjanster inom hélsa och vard i Sverige, beskrivs
dngest hos barn som oro och riidsla som #r s stark att den ir synlig varje dag. Angest uppstar
da hjdrnan och nervsystemet frigor stresshormoner, vilka i sin tur paverkar organ i kroppen. Det
kan visa sig genom att barnet ofta fir utbrott, ar rastlost, har svart att somna, drar sig undan, har

koncentrationssvarigheter eller dr svar att f4 kontakt med. Om besviren upplevs paverka barnets
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utveckling, om de &r svéra att hantera eller paverkar vardagen uppmanas fordldrar att kontakta

varden (1177, 2023).

Selektiv mutism — orsak och forekomst

Selektiv mutism (SM) dr en dngestdiagnos som innebér att en person inte kan tala i1 specifika
sociala sammanhang trots att hen gor det i andra situationer. Personen vill prata, men ar
oférmdgen att gora det pd grund av stark angest. Det kan exempelvis handla om ett barn som
har ett fullt fungerande sprak hemma med familjen, men som inte kan tala i skolan eller i andra

sociala situationer utanfor hemmet (SPSM, 2023).

[ Selektiv mutism — En handbok for familjer och anhoriga fran 2021, den forsta svenska
handboken om SM, skriver Johanna Syrén och Ebba Zettergren att selektiv mutism var
intressant ur ett forskningsperspektiv redan 1930 da tillstandet bendmndes “elektiv mutism”.
Tystnaden ansdgs vara sjdlvvald och forskarna trodde att det berodde pd trots eller envishet och
fordldrar kunde beskyllas for att inte ha uppfostrat barnet tillrickligt (Syrén & Zettergren,
2021).

I Goteborg finns Gillbergecentrum, ett séte for internationell forskning inom neuropsykiatri och
utvecklingsneurologi, vars syfte &r att forbattra kunskap, hilsa och livskvalitet for personer och
familjer med utvecklingsneurologiska tillstdnd. P4 hemsidan skriver professor och psykolog
Eva Billstedt att bakomliggande orsaker till selektiv mutism inte &r faststéllda. Diagnosen har
genetisk grund, men kan dven bero pd miljorelaterade faktorer. Billstedt beskriver en 6kad risk
for samsjuklighet vid selektiv mutism med ex. angestsyndrom, social fobi och
separationsangest. Det finns dven studier som pévisar ett samband mellan selektiv mutism och

utvecklingsrelaterade storningar inom kommunikation, inldrning och motorik (Billstedt, 2021).

I Sverige forekommer diagnosen hos 1 av 100 barn. Den ar ndgot vanligare hos flickor @n hos
pojkar samt hos flersprakiga barn och bland barn med sprékliga svérigheter. Orsaken till
selektiv mutism &r inte helt faststélld, ofta finns en genetisk é&rftlighet for angest, en slags
skorhet i form av dngslighet eller tillbakadragenhet, som érvs av en eller bada fordldrarna. Det
ar inte ovanligt att barn med diagnosen upplever oro, dngslan och separationsangest.
Somnsvarigheter och kravkénslighet ar vanligt liksom perioder av nedstdmdhet och depression.
Forfattarna menar att selektiv mutism kan ha stor negativ inverkan pd vuxenlivet om behandling
inte sdtts in tidigt. Barn med SM behdver mojlighet att 6va pd kommunikation under trygga

former, annars riskerar savél sjdlvkinsla som sjilvfortroende att paverkas. Forfattarna betonar
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att det krivs professionell behandling inom vérden, trining i hemmet samt sérskilt stod inom

skolan (Syrén & Zettergren, 2021).

Konsekvenser av selektiv mutism

Diagnosen selektiv mutism kan medfora flera allvarliga konsekvenser. Utan behandling kan
den himma den sociala, emotionella och kognitiva utvecklingen. I skolan har barnet vanligtvis
svart att frdga eller att be om hjédlp med skoluppgifter, vilket forsvarar savil inldrning som
kunskapsutveckling (Kocovska, 2020). Tystnaden kan bidra till att barnet inte bjuds in i
kamratgruppen och i vissa fall dven till mobbning. Det &dr vanligt att den sociala formagan
hdmmas, vilket kan leda till utanférskap och svarigheter med sociala relationer. Vanligtvis
lindras symtomen vid selektiv mutism med tiden och kan ibland forsvinna av sig sjilv.
Svérigheter inom kommunikation och sociala relationer kan kvarstd i vuxenlivet om inte
behandling sitts in i ett tidigt skede. I vissa fall kan obehandlad selektiv mutism 6verga 1 social

angest (Syrén & Zettergren, 2021).

Behandling av selektiv mutism och insatser i skolan

Det dr avgorande att behandling av selektiv mutism sitts in 1 ett tidigt skede d& den oftast har
battre effekt pé ett riktigt ungt barn. Barnets alder styr vilken typ av behandling som bor
anvédndas (Syrén & Zettergren, 2021). Eftersom det dr svért att faststilla orsaken till selektiv
mutism samt att samsjuklighet har visat sig vanlig dr det nddvindigt att bemota problemet fran
flera hall. For att utesluta kognitiva, neurologiska och medicinska orsaker behdver utredning
kring varje barn genomforas av logoped, psykolog och/eller annan specialist inom omradet

(Kocovska, 2020).

Behandlingsmetoder som har visat sig ge positiva resultat &r kognitiv beteendeterapi,
barnorienterad familjeterapi, beteendeterapi med exponering, psykodynamisk barnterapi samt
bild- och musikterapi. Angest, ridslor, fobier, stress och bristande sjilvkinsla kan behandlas
med metoder dar gradvis forstdrkning av Onskat beteende sker. Avslappningsévningar och
social fardighetstraning har visat goda resultat. For barn som levt med selektiv mutism under
lang tid och dir andra behandlingsmetoder inte gett onskat resultat, kan medicinering erbjudas

1 kombination med annan behandling (Syrén & Zettergren, 2021).

For barn 1 skolaldern med selektiv mutism &r ett ndra samarbete mellan fordldrar, ldrare och
elevhilsan mycket viktigt, men minst lika betydelsefullt ar det att fa specialiststod av logoped

och psykolog. I syfte att minimera angestframkallande situationer behdver miljon i skolan
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anpassas sa att den &dr trygg och forutsdgbar for barnet. Det dr viktigt att mota barnets
individuella behov av stdd, inte pressa pa utan istéllet ta sma steg och tillréittaldgga kravnivan
(SPSM, 2023). Syrén och Zettergren ger konkreta rad kring hur insatser och bemétande av barn
med selektiv mutism eller missténkt selektiv mutism bor genomforas i forskola och skola
(Syrén & Zettergren, 2021):
e skapa en gemensam syn mellan forédldrar och pedagoger géllande synen péd barnet samt
pa de insatser och det stod som genomfors
e samarbeta med fordldrar for att skapa trygghet med rutiner och forutsdgbarhet
e information till personal och klasskamrater utifrdn vad barnet med selektiv mutism
onskar
e ldamna aldrig barnet utan tillsyn och erbjud alternativa satt att kommunicera som bildstod
och fardigskrivna meddelanden samt alternativa sétt att pakalla hjélp
e icke verbala arbetsmetoder, lekar och aktiviteter
e vil planerade dvergangar vid skol- och personalbyte
e anpassning av undervisning, sirskilt stod och extra resurser

e alternativ bedomning och nyttjande av undantagsbestimmelsen

Manniska och hund

I boken Sociala tjdnstehundar — omsorg utan ord forklarar Sara Karlberg och Helena Eriksson
hur och varfor relationen mellan ménniska och hund fungerar bra. Forfattarna redogdr for ett
flertal teorier exempelvis; Biofilihypotesen, som beskriver ménniskans nedidrvda fallenhet att
knyta an till djur och natur, Bonding (prigling) och Anknytningsteorin. Dessa synliggor en
liknande process som den som sker mellan fordlder och barn. Forfattarna beskriver den kéinsla
av sammanhang (KASAM) som uppstar nir manniskor upplever meningsfullhet 1 sin tillvaro
och far okad motstdndskraft att hantera utmaningar. En kénsla som véxer fram i relationen

mellan méinniska och hund.

Fortsittningsvis presenterar forfattarna aktuell forskning inom omrddet. De konstaterar att
forskningen av relationen mellan méinniska och hund, ”The Human-Animal Bond” okat
markant de senaste aren (Karlberg & Eriksson, 2018). Flera studier pavisar fysiska fordelar for
djurdgare som sdnkt blodtryck, ldgre halter av blodfetter och forbattringar av den psykiska
hilsan. Niar ménniskor far 6gonkontakt med och/eller klappar en hund utsondras hormonet

Oxytocin, vilket i folkmun ofta bendmns som ett "Ma-bra-hormon”. Oxytocinet som frigors



hos bade minniska och hund, ger kinslor av vdlmaende, sdnker stress och okar vilbefinnandet

(Karlberg & Eriksson, 2018).

Djurunderstdodda insatser

Djurunderstodda insatser dr en metod dér djur anvinds som en del av behandlingar eller
aktiviteter for att framja fysisk, emotionell och social hélsa. Insatserna kan inkludera allt fran
djurassisterad terapi (Animal-Assisted Therapy, AAT), som anvidnds 1 terapeutiska
sammanhang med utbildade yrkespersoner, till djurassisterade aktiviteter (Animal-Assisted
Activitys), som dr mer informella och inriktade pé att 6ka vélbefinnandet hos individer. En
pionjar inom omradet for AAT, dr Dr. Boris Levinson som ofta kallas The father of Animal-
Assisted Therapy”. Under 1960-talet upptickte Levinson av en slump att hans hund Jingles
hade en lugnande och Oppnande effekt pd barn som gick i terapi hos honom. Levinson
utforskade omradet och upptickte att djur kan anvindas som katalysator for att forbéttra
kommunikation och ddmpa &ngest hos patienter. I sin forskning betonar Levinson djurens unika
forméga att skapa trygghet och tillit. Levinson lade grunden for utvecklingen av djurassisterad

terapi som en etablerad metod inom vard och behandling (Alliance of Therapy Dogs, 2018).

Sociala tjanstehundar

Sociala tjanstehundar &r specialutbildade hundar som arbetar tillsammans med hundforare inom
olika verksamhetsomriden. Tjdnstehundarna anvénds inom vard, skola och omsorg for att
stodja ménniskor bade fysiskt och psykiskt. Skolhundar dr exempel pa sociala tjinstehundar,
vilka anvénds 1 pedagogiska miljoer for att stodja elever 1 deras ldrande och sociala utveckling.
Forskning visar att ndrvaro av en skolhund kan minska stress och angest hos elever, dka
motivationen for skolarbete och frdmja positiva sociala interaktioner i klassrummet. Positiva
effekter har noterats vad giller utveckling av elevernas kognitiva och sociala formagor liksom
forbattring av motivation och sjélvkinsla. Skolhundar ar 1 synnerhet virdefulla for elever i
behov av sirskilt stdd da de kan fungera som en trygghetsskapande faktor och en bro till 6kad

kommunikation och samspel (Jonsson & Béck, 2022).

Skolhundar for att minska problematisk skolfranvaro — En studie i hur skolhundsteam pdverkar
ndrmiljon i jamforelse med insats av enbart pedagog undersoker hur elevers nérvaro paverkas
under en period med individuella insatser med skolhund alternativt insatser med pedagog.
Resultatet visar att franvaron minskade for nio av elva elever oavsett om insatsen genomfordes
av skolhund eller av pedagog. Utover forbéttrad nédrvaro redovisas resultat om oOkad

kommunikation for de elever som fick stdd av skolhund samt att de eleverna log och skrattade
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fler gdnger 4n de elever som enbart fick stdd av pedagog. Slutsatsen drogs att skolhundar kan
berika larmiljon och ge socialt stdd till elever samtidigt som forutséttningar for goda relationer

skapas (Karlberg, 2024).

Syfte
Syftet med examensarbetet &r att undersdka hur en social tjinstehund kan fungera som stod 1

skolan for en elev med selektiv mutism.

Fragestallningar

e Hur upplever en elev med selektiv mutism stdd i skolan frén en social
tjanstehund/skolhund?

e Hur upplever pedagoger, fordldrar och hundforare stod i1 skolan fran en social
tjdnstehund/skolhund till en elev med selektiv mutism?

e Hur kan insatser med en social tjanstehund/skolhund fungera som stdd i skolan for en

elev med selektiv mutism?

Avgransning

Studien begrinsades till att undersoka effekten av hundunderstddd insats for en elev med
selektiv mutism inom en svensk resursskola. Undersokningen omfattade en specifik elev och
pagick under en begrdnsad period om sex veckor (27 skoldagar). Fokus lades pa den enskilde
elevens upplevelser och interaktioner utan att inkludera andra malgrupper eller elever med

liknande utmaningar.

Studien genomfordes i en enda skola, vilket innebér att resultatet frémst &r relevant inom den
kontexten. Insatsen har inte jimforts med andra metoder, exempelvis pedagogiska eller
terapeutiska tillvigagingssitt. Analys av hundunderstddd insats fordjupas som enskild metod.
Dessa avgriansningar genomfordes for att mojliggora en detaljerad och fokuserad studie inom

ramen for valt omrade.

METOD

Val av metod
Under praktik inom utbildning till skolhundspedagog hos Svenska Terapihundskolan kom

aktuellt hundteam i kontakt med en elev med selektiv mutism och problematisk skolfrdnvaro. I
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dialog med vérdnadshavare och skola vicktes tanken om genomférande av hundunderstodd

insats som séarskilt stod till eleven.

Studien har en hermeneutisk ansats, dir forstadelse och tolkning av ménskliga upplevelser
framhalls som sarskilt betydelsefulla. Inom hermeneutiken betonas samspelet mellan forskare,
fenomen och omgivning. Explorativa fallstudier ger mdjlighet till analys av komplexa fragor i
syfte att fa en djupare och rikare bild av valt fenomen. Fallstudier kan inrymma ett flertal

datainsamlingsmetoder (Paulsson, 2020).

Denna explorativa fallstudie undersoker hur en hundunderstddd insats kan stodja en elev med
selektiv mutism 1 syfte att utforska och béttre forsta ett komplext fenomen. Skolhundsteamet
fungerade som ett pedagogiskt verktyg i larmiljon, vilket gér hermeneutiken relevant for
studiens utgdngspunkt. Metoden mojliggér en djupare forstaelse av komplexa fragor dir en
kombination av kvalitativa och kvantitativa datainsamlingsmetoder som samtal, observationer,
frageformuldr, analys av franvarostatistik och digitala skattningar bidragit till en mangsidig bild

av valt fenomen (Paulsson, 2020).

Val av litteratur och alternativa kallor

Inldsning av litteratur och nyttjande av alternativa killor som poddar och filmklipp gav 6kad
kunskap och forstaelse for valt fenomen. Litteratur och alternativa kéllor valdes genom sokning
1 V8-bibliotekens (biblioteken 1 Vésterbottens inland) sokfunktion med sékorden selektiv
mutism” samt pé internet med samma sdkord. Sokverktygen Google Scholar och Diva Portal

nyttjades for att eftersoka vetenskaplig litteratur med f6ljande resultat.

Sokord Google Scholar Diva Portal
selektiv mutism + skolhund 8 tréffar 0 traffar
selektiv mutism + hundunderstodda insatser 3 tréffar 0 tréaffar
selektiv mutism 505 tréffar 24 tréaffar
skolhund 88 tréffar 15 traffar
hundunderstodda insatser 34 traffar 6 traffar

Figur 1: Tabell med sokord och resultat

Forfattarens Okade fOrstdelse for fenomenet paverkade genomforande av insatsen och
utformning av datainsamling. En for eleven kénd och trygg person ansvarade for samtalen fore
och efter insatsen, med anpassningar utifrdn elevens behov (hogldsning, bildstdd,

fortydliganden och skrivhjdlp). Fragestdllningar skickades digitalt till berérd person infor
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genomforande. For att fylla sitt syfte omformulerades vissa fragor efter insatsen och stdlldes pa

nytt till eleven med samma stod (Bilaga 1).

Presentation av elever, trygghetsperson och skolhundsteam
I studien har tva elever medverkat; Maja — huvudperson och elev i fokus for genomford
hundunderstédd insats. Under genomforandet gick Maja i1 skolar 6, inskriven pa en resursskola

utifran kartlagda behov av sirskilt stod. Maja har diagnostiserats med selektiv mutism.

Eleven i ar 8, som ocksé var inskriven pa resursskolan, genomforde tva lektioner tillsammans
med Maja och skolhundsteamet. Syftet var att ge mojlighet till social interaktion for Maja och

eleven i ar 8 tillsammans med skolhundsteamet.

Trygghetspersonen, en nira anhorig till Maja, deltog under samtliga lektioner utifrdn Majas

Onskemal.

Skolhundsteamet bestod av Iris, en fyradrig engelsk settertik och hundforare/
specialpedagog/specialldrare Christina. Iris utbildades till social tjanstehund och Christina till

skolhundspedagog. Béda utbildningarna genomfordes via Svenska terapihundskolan.

Genomférande

Studien har genomforts som en del av examensarbetet i skolhundspedagogutbildningen samt
inom ramen for hundens ldshunds- och specialpraktik. Studien pégick 1 27 skoldagar under
vecka 4-9, virterminen 2025 och omfattade 11 lektioner a 60 minuter. Tvd ginger per vecka
genomfordes lektioner tillsammans med skolhundsteamet. Lektionerna holls i en separat
byggnad ca: 600 meter fran skolan, dd hundar inte var tillitna i ordinarie lokaler. Enligt
overenskommelse motte hundforaren eleven utanfor skolan for gemensam promenad till

lokalen. Vissa dagar skjutsades eleven av anhorig.

Lektionerna innehdll bl.a. hundkunskap, ldsning, virdegrundsarbete, orientering, tricktréning

med hund, relationsskapande och motivationshéjande 6vningar.

For att folja elevens upplevelse av den hundunderstdda insatsen fick eleven dagligen skatta sin
kénsla infor skoldagen via Microsoft Forms (Bilaga 2). Skattningen gjordes endast vid nirvaro,
med stod av anhoriga for pdminnelse och QR-skanning. Emojies anvéndes for att tydliggora
svarsalternativen och en provomgang genomfordes i forvag for att sdkerstilla funktionalitet pa

dator och mobil.
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Insatserna av skolhundsteamet genomfordes utifran ett bestimt schema. For att mojliggora
analys av samband mellan elevens dagliga skattningar, insatsen och nirvaro samlades

ndrvarostatistik in efter insatsens slut. Skolpersonal ansvarade for ssmmanstéllning och utskick.

Utvardering av insats

Majas upplevelse av insatsen med skolhundsteamet har utvérderats genom besvarande av
fragestéllningar. I kontakt med vérdnadshavare och anhoriga har d&ven kommentarer och
reflektioner fran Maja kunnat samlas in under tiden for genomférandet. Dessa har noterats och
sammanstdllts fortlopande. Forfattarens reflektioner har noterats fortlopande 1 form av korta

fristdende anteckningar.

For att synliggora eventuell utveckling och fordndring hos eleven har forédldrar, anhoériga och
skolpersonal besvarat fragestillningar i samtal efter insatsens slut. Samtalen har utgétt fran
gemensamt underlag och genomfGrts av forfattaren (Bilaga 3). Underlaget mejlades till
pedagog, fordldrar och anhorig infér samtalet. Det gavs dven utrymme till spontana

kommentarer och synpunkter under samtalen.

Forskningsetik

Studien har genomforts i enlighet med Veteskapsradets riktlinjer i God Forskningssed som
bygger pa ALLEA-kodexen och de fyra grundprinciperna: tillforlitlighet, drlighet, respekt och
ansvar. Studien har dokumenterats och presenterats pa ett ansvarsfullt sitt, med respekt for
deltagarnas integritet och réttigheter. Deltagare har avidentifierats, samtycke har inhdmtats fran
vardnadshavare och anhorig, och dessa har fatt mdjlighet att 14sa materialet samt ge samtycke
fore publicering (Vetenskapsradet, 2024). Vardnadshavare har ldmnat 6nskemél om val av

pronomen i rapporten.

En svar men mycket viktig fraga, har handlat om att vérna studiens huvudperson. Sarskild
hiansyn har tagits till elevens maende med tanke pa diagnosen selektiv mutism. For att undvika
Okad angest informerades inte eleven om studiens huvudsyfte, utan endast om att
skolhundsteamet skulle ge stdd i skolsituationen inom ramen for utbildningen. Véardnadstagare

och anhoriga informerades om hela syftet.

Kallkritik

For att bedoma tillforlitligheten i de kdllor som ingér i studien har granskning utgétt fran

foljande punkter; forfattarens/utgivarens bakgrund och tillhorighet, publikationssammanhang,
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trovirdighet, uppdateringar och revideringar. Kéllorna har jamforts med liknande publikationer

och studier for att kunna avgora om informationen varit palitlig och relevant.

RESULTAT

I detta avsnitt presenteras studiens empiriska material. Utdver redovisning for varje
fragestdllning redovisas dven Overgripande material. Material som samlats in genom skriftliga
fragestéllningar och i samtal redovisas i tabellform. For att anonymisera berdrda anges eleven

med fingerat namn, pedagog som pedagog, anhorig som anhorig och fordldrar som fordldrar.

Narvaro

Maja borjade pa aktuell skola hostterminen 2024 och inledningsvis var ndrvaron hog. Maja,
som enligt anhorig och fordldrar har ett stort réttspatos, var min om att gora sitt bésta for att
skolgangen skulle fungera efter en ldngre tid med hog franvaro. Maja ville nirvara och prestera
bra socialt samt studieméssigt.

100

9 81,8%

80 76,1%

70

59,6%

60

50

40,4%

40

30 23,9%
18,2%

1.240819-250122 2.250123-250228 3. Lektioner med skolhund (11 st)

20

10

0

m Narvaro M Franvaro

Figur 2: Diagram over ndrvaro/franvaro indelat i perioder

Diagrammet, se figur 2, visar sammanstéllning av elevens nérvaro utifrin tre infallsvinklar:
1. Period 240819 — 250122, hosttermin 2024 fram till datum for insats med skolhund.
2. Period 250123 — 250228, perioden med insats av skolhund.
3. Narvaro under lektioner med skolhund. Eleven var sjuk ett tillfdlle och frdnvarande ett
annat. Franvaro tillfdlle tvd antas bero pa angestpaslag utifran forhandsinformation om

att orientering skulle ske pé lektionen.
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I samtal med pedagog fran skolan, fordldrar och anhorig lyfts funderingar gillande belastning
pa eleven under hostterminen, hur mycket energi har anstringningen att nérvara och prestera i
skolan kostat Maja? Funderingar kring stresspaslag samt energidrianage lyfts i samtalen, av

pedagog och fordldrar samt anhorig.

Fragestillning 1 - Hur upplever en elev med selektiv mutism stod i skolan fran
en social tjanstehund?

Infor uppstarten av insats med skolhund ombads Maja besvara ett frageformulir for att
tydliggora nuldge samt for att forsoka kartldgga hennes syn pa och forvéntningar infor insatsen.
Efter insatsen fick hon besvara formuléret igen. Fragorna gillande skolhunden var anpassade

utifran genomforandet. Fragestéllningar och svar redovisas 1 figur 3:

Fragor om skolupplevelse

Svar infor insats

Svar efter insats

tycker &r svart eller jobbigt?

Hur tycker du att det ar att g i skolan | Daligt. Daligt.

just nu?

Vad tycker du ér roligt eller bra i Inget ar roligt. Inget.

skolan?

Finns det ndgot i skolan som du Ja allt. Alla @mnen. Idrott och bild kan

vara kul ibland.

att komma till skolan vissa dagar?

Hur kénner du dig nér du &r i De éar jattekonstiga. Inte kul.
klassrummet eller tillsammans med

dina klasskamrater?

Vad ér det som gor det svart for dig Allt &r bara jobbigt. Hur ska jag veta det?

Varfor méste det vara en anledning
till det?

Fragor om skolhunden

Svar infor insats

Svar efter insats

1. Vad tdnker du om att fa arbeta
tillsammans med en skolhund?

2. Hur tycker du att det var att fa
arbeta tillsammans med Iris?

1. Hur ska jag veta det?

2. Bra.

1. Har du traffat en hund forut och
hur kédndes det?

2. Hur kédndes det nir du hade lektion
med Iris?

1. Ja. Jattebra.

2. Bra.

1. Vad tror du att en skolhund skulle
kunna hjélpa dig med?

2. Tror du att en skolhund skulle
kunna hjélpa dig i framtiden?

1. Jag vet inte.

2. Ja, kanske.

1. Vad skulle du vilja gora
tillsammans med skolhunden?

1. Jag vet inte.
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Vad skulle du vilja gora
tillsammans med skolhunden i sa
fall?

2. Vet inte.

Hur tror du att det skulle kénnas
att ha skolhunden nira dig under
lektioner?

Ar det nigot som har forindrats
for dig efter det att du jobbat med
Iris under en period?

1. Jag vet inte.

2. Det ar béttre nér jag

traffar Iris &n nér jag
ar i skolan.

Figur 3: Sammanstdillning av frdageformuldr och svar frdan elev, infor och efter insats med skolhund

Dagens kansla

Under perioden med skolhund besvarade Maja varje morgon fragan: “Hur &r din kénsla idag?

Nir jag tinker pa att g till skolan idag kénner jag sa har” i mobilappen Microsoft Forms. Det

alternativ (se figur 4) som stimde bast med dagens kinsla markerades:

1
2.
3.
4
5

Jag vill verkligen inte g &

Jag har ingen storre lust &=

Det kidnns varken bra eller daligt =

Det kdnns rétt ok att ga

Det kommer att bli skoj &

Figur 4: Svarsalternativ till ”Dagens kéinsla” i appen Microsoft Forms

Diagram (se figur 5) redovisar resultat av ”Dagens kénsla” under den period som insats med

skolhund genomfordes. Datum markerade med en hundtass symboliserar dagar med

schemalagda lektioner med skolhund. 1-5 markerar nivéer fran 1,  Jag vill verkligen inte g&”

till 5, ” Det kommer att bli skoj”. Resultat markerat 0 betyder frénvaro.
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Foljande datum redogor for hindelser med sérskild innebord:

e Torsdagen den 20/2 deltog ytterligare en elev under lektionen. Forberedelser hade
genomforts med elever och vardnadshavare for att skapa trygghet och forutsdgbarhet.
Elever och forildrar gav samtycke till genomfoérande.

e Fredag den 21/2 stod Idrott och hélsa, ”Orientera med Iris” pa schemat.

e Onsdag den 26/2 fattades beslut om anpassad studiegéng for Maja.

Fragestéllning 2 - Hur upplever pedagoger, anhoriga och hundférare stod i
skolan fran en social tjanstehund till en elev med selektiv mutism?

Upplevelsen av aktuell insats med skolhund foljdes upp 1 samtal med fordldrar, anhorig och
pedagog efter insatsens avslut (se figur 6). Det har funnits mojlighet f6r berérda att mejla svar,

synpunkter och tilldgg till forfattaren.

Fragestillning Pedagog Forildrar och anhorig
1. Hur upplever ni att Maja har kommit till skolan de | Det har varit positivt for Maja att triffa Iris.
perioden med insats | dagar det varit lektioner med | Trots att Maja frdgade nér hon skulle fa tréffa
av skolhundsteam har | hund. skolhunden sa blev det lite nervost infor forsta

fungerat for eleven? triffen.
2. Upplever ni ndgon Eftersom Majas franvaro har Maja har varit spand infor tréaffarna, men det
forandring vad géller: | okat mycket beroende pa har varit betydligt l4ttare f6r henne att komma

ivag till skolhundstréffarna &n till skolan. Hon

e beteende fordndringar pé skolan, i ; xolar
e deltagande Klassen. s har det varit svért har varit gla'd ogh pratsam eftfzr varje traff.

; e Hennes motivation att ha lektion har enbart
e kommunikation att se nagon forandring hos funnits hos henne for att hon far triffa Iris. Vi
e motivation henne. Hunden har hjalpt tror att hennes sjalvkénsla starkts varje gang
e interaktion Maja att nérvara. hon tréffat Iris och ként att hon lyckats under

lektionen. Det fungerade &ven nér hon
tillsammans med en annan elev hade
“hundlektion”, men vi upplevde att det var
jobbigt for Maja. Bést fungerade det nir Maja,
Iris och Christina jobbade tillsammans.

e  prestation
e madende

3. Ar fortsatta insatser Ja, allt som kan gora det Ja, definitivt. I nuldget ar det mycket 6nskvart.
av skolhundsteam lattare for Maja att komma till
onskvért for eleven? skolan é&r bra.

4. Ovrigt som kan vara Maja séger att hon inte har
av intresse och sddant | ndgon kompis i skolan eller
jag inte tinkt pa & klassen. Den enda kompisen

dr Iris (hunden).

Figur 6: Sammanstdllning av frageformuldr och svar fran pedagog, fordldrar och anhorig efter insats

med skolhund

Fragestéllning 3 - Hur kan insatser med en social tjdnstehund fungera som
stod i skolan for en elev med selektiv mutism?

Hundunderstddd insats som stod for en elev med selektiv mutism visade sig fungera effektivt

genom att en trygg, kravlos och inbjudande miljo skapades. Efter den forsta triffen mottog
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hundforaren ett textmeddelande dar anhorig uttryckte att hon ”Holl pa att studsa ur stolen” da
Maja sa nagra ord under lektionen. Hundunderstodd insats uppmuntrader till spontan
kommunikation och social interaktion pd Majas villkor. Fysiska aktiviteter som promenader
och enklare lekfulla och relationsskapande dvningar med hunden erbjod kravlosa och naturliga
sitt for Maja att bOrja interagera, utan press eller forvéntan pd prestation. Rorelsebaserade
aktiviteter med Iris underldttade verbal och icke-verbal kommunikation, vilket kan kopplas till
minskad stress och o0kat vilbetinnande. Skolhunden Iris blev en bro mellan Majas tysta varld

och skolans krav pd kommunikation.

Den hundunderstddda insatsen visade att Iris hade formaga att minska Majas angest. Detta
gjorde det littare for Maja att delta i lektionerna utan press pa att prestera eller att bli bedomd.
Insatsen med skolhund gjorde det mojligt for Maja att bryta sin isolering, den stirkte hennes

sjdlvkénsla och 6kade hennes motivation.

Majas engagemang i insatsen 6kade nér hennes trygghetsperson gavs mdjlighet att delta under
lektionerna. Detta var absolut nddvéndigt for genomforande. Det var betydelsefullt for
hundforaren att tillsammans med trygghetspersonen kunna reflektera over handelser efter
lektionen. Kontakten med trygghetspersonen var mycket viktig i planering av kommande
lektioner och aktiviteter. Exempelvis kunde innehallet 1 lektionerna anpassas utifran Majas
intressen och behov samt utifrdn dagsform. For Majas del innebar nérvaron av
trygghetspersonen att hennes asikt och dnskemal togs pa allvar samt att insatsen i hogre grad
kunde anpassas utifrdn hennes individuella behov. Genom att inkludera denna typ av stod kunde

Maja péverka sin situation och uppleva storre delaktighet.

DISKUSSION

For ménga barn med selektiv mutism &r det svart, om inte omdgjligt, att delta 1 sociala och
kommunikativa sammanhang eftersom angesten blockerar formagan att delta. Exempel pé ett
socialt och kommunikativt sammanhang &r den arena som skolan utgdr - en arena som dessutom
innebadr skolplikt och obligatorisk nirvaro enligt skollagen. Skollagen betonar att alla elever ska
ha tillgdng till det stod som krdvs for att de ska na utbildningens mal. Precis som
barnkonventionen fastslir barnets ritt till utveckling och rétt att uttrycka sin mening. Skollagen
gor klart att insatser ska genomforas i ett tidigt skede samt att atgdrder ska vidtas snarast

eftersom skolan har skyldighet att arbeta forebyggande.
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For att sékerstilla att elever med selektiv mutism far rétt stod &r det avgorande att insatser sétts
in 1 ett tidigt skede, bdde inom skolan och sjukvarden. Skolan har en viktig roll i att anpassa
miljon och skapa trygga forutsittningar. Sjukvarden har ansvar att identifiera och erbjuda
adekvata behandlingsmetoder. Genom samverkan kan skolans och sjukvardens insatser

komplettera varandra och pa sa vis minska risken for langvarig angest och utanforskap.

Denna studie synliggér den sociala tjanstehundens/skolhundens potential som katalysator 1
skolan for att frimja nirvaro, kommunikation och samspel for en elev med selektiv mutism.
Eleven Majas erfarenheter visar att insats av skolhund inte enbart minskade frdnvaro utan dven
att &ngest mildrades samt att forutsittningar for social interaktion skapades. En skolhund kan
foljaktligen spela en central roll vad géller tidiga insatser och den hundunderstédda insatsen

kan utgdra ett viktigt komplement till 6vriga pedagogiska och medicinska atgérder.

Majas 6kade nidrvaro och mer positiva kidnslor infor de skoldagar hon fick triffa skolhunden
Iris dr exempel pa hur riktade stodinsatser kan bryta monster av frnvaro, d&ngest och isolering.

Monster som &r vanliga hos personer med selektiv mutism (Syrén & Zettergren, 2021).

Genom sin ndrvaro kunde skolhunden Iris bidra till att sdnka &ngestnivier och skapa en positiv
miljo. Iris gav Maja mojlighet att delta i kommunikativa aktiviteter fria frén krav pa prestation
- trygga aktiviteter med utrymme att uttrycka sig pé sina egna villkor och pa sa vis mdjlighet
att gora sin rost hord. Fordldrar och anhdrig uppmirksammade att Majas motivation och
sjdlvkansla stirktes av den hundunderstodda insatsen, vilket ses som mycket betydelsefullt for
formégan och viljan att kommunicera dven 1 andra sammanhang. Resultatet ligger 1 linje med
Syréns och Zettergrens stdndpunkt gdllande negativ paverkan pa sjilvkédnsla och
sjdlvfortroende om inte sdrskilt stod i1 skolan ges till elever med selektiv mutism (Syrén &

Zettergren, 2021).

En intressant foreteelse som identifierades under studiens genomforande var hur Iris fungerade
som en bro for dkad interaktion samt for verbal och icke-verbal kommunikation. For elever
med selektiv mutism kan en skolhund 6ppna upp och ge mdgjlighet till gradvis spraklig
utveckling och stirkt sjdlvkidnsla. Redan under traff ett sa Maja nagra ord hogt, ndgot som
nédstan fick anhorig att “studsa ur stolen”. Aktiviteter i rorelse utmérkte sig sdrskilt som
dorroppnare for kommunikation. Promenader och andra fysiska aktiviteter som genomfordes
tillsammans med Iris, exempelvis tricktrdning, gav Maja en naturlig anledning att uttrycka sig.

Samtidigt skapades ett tryggt och lekfullt utrymme déir de sprékliga prestationerna inte
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bedomdes. Resultatet stimmer vil dverens med de rekommendationer som forfattarna Syrén
och Zettergren ger; att i arbetet med elever med selektiv mutism anvénda sig av icke-verbala
arbetsmetoder, lekar och aktiviteter. Hundunderstodda insatser kan sdledes mota den
grundldggande rittigheten, vilken ndmns savil i skollagen som i barnkonventionen — barnets
ritt att fa komma till tals. Maja kunde sjédlv paverka insatsens genomforande samt att hennes
trygghetsperson kunde nédrvara under lektionerna enligt Majas 6nskemadl. Detta forstarkte

kdnslan av delaktighet och autonomi.

Studiens resultat synliggér skolhundens formaga att skapa en trygg och kravlds atmosfar, vilket
tycks direkt avgorande for att bygga upp elevers fortroende samt for frimjande av samspel och
kommunikation. SPSM poédngterar att skolmiljon behdver anpassas for elever med selektiv
mutism sa att den upplevs trygg och forutsdgbar. SPSM betonar dven att kravnivén behdver
tillrattalaggas (SPSM, 2023). Skolhunden lyckas pa ett intuitivt vis tillgodose elevens behov av

anpassningar inom dessa omraden.

Utover byggande av relation med Iris, bidrog insatsen till att Maja vidgade samspela med nya
personer; med hundféraren och med en annan elev. En utmaning i genomforandet var den
sarbarhet som Maja uppvisade. Dels infor nya situationer och dels infor aktiviteter som véckte
negativa minnen. Det kunde exempelvis rdcka med att ett negativt virdeladdat ord nimndes
infor en lektion for att Majas dngest skulle slé till med sadan kraft att det inte var mojligt for
henne att delta under lektionen. Hundforarens kortvariga relation med Maja gjorde det svart att
forutspd vilka ord eller aktiviteter som eventuellt skulle framkalla &ngest och underminera
insatsen. Noggrann planering, tydliggérande och forberedelser i form av fortlopande kontakt
med Majas fordldrar och anhorig visade sig vara en framgéngsfaktor for insatsen. Detta resultat
overensstimmer med SPSM:s rekommendationer om att ett ndra samarbete mellan skola,
forédldrar och elevens nitverk dr avgdérande for att mota elevens individuella behov (SPSM,

2023).

For att sdkerstélla att alla elever, inklusive elever med selektiv mutism, far det stod de har rétt
till, bér hundunderstodda insatser ses som ett alternativ till mer traditionella anpassningar och
atgdrder. Studien visar pd mojligheten att anvénda skolhundsteam som en metod for att stirka
kommunikation och samspel hos elever med selektiv mutism. En intressant inriktning for
framtida forskning vore att undersoka hur ldngvariga insatser med skolhundar kan paverka
elevers sjdlvstdndighet 1 kommunikativa situationer samt hur hundunderstodda insatser kan

vidareutvecklas for att inkludera fler elever 1 arbetet.
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Genom skolhunden Iris fick Maja mojlighet att hitta tillbaka till sin rost i skolan. Maja fick dven
mdjlighet att delta i sammanhang dér hennes individuella behov och rattigheter respekterades.
Studien belyser att hundunderstodda insatser kan vara ett konkret och effektivt verktyg for att
mota skollagens krav pd likvérdig utbildning samt barnkonventionens principer om barns rétt

till utveckling och delaktighet.

Studiens resultat visar att skolhundens ndrvaro &r en stark kraft som kan ge elever som Maja

mdjlighet att hitta tillbaka till sin rost och till sin plats i skolans gemenskap.

Metoddiskussion

En explorativ fallstudie med hermeneutisk ansats valdes for att undersdka hur hundunderstodd
insats kan stodja en elev med selektiv mutism. Metoden mojliggjorde en djupare forstaelse av
elevens upplevelser samt samspelet mellan eleven och skolhundsteamet. Datainsamlingen
kombinerade kvalitativa och kvantitativa metoder; samtal, frigeformuldr, observationer och
digitala skattningar. Denna triangulering stirker studiens validitet da flera perspektiv och killor
bidrar till en mer nyanserad och trovérdig bild. Reliabiliteten har stirkts genom noggrann
dokumentation av insatser och tydlig struktur i datainsamlingen. Kéllor har valts med omsorg,

baserat pd relevans, aktualitet och trovérdighet.

Trygghetspersonens roll var central for att stddja Majas interaktioner med skolhunden, skapa
en trygg miljo och underldtta kommunikation. Trygghetspersonen stéttade Majas engagemang
och nérvaro. Sammantaget bidrog trygghetspersonen till en béttre forstaelse for Majas behov
och upplevelser. Samtalen med trygghetspersonen var avgérande eftersom de mojliggjorde

kommunikation som utifrdn Majas diagnos annars inte varit mojliga.

De dagliga digitala skattningarna via Microsoft Forms gav vérdefull information om Majas
kanslor 6ver tid. For att oka tillforlitligheten testades verktyget i forvig och fortydligades med
visuellt stod. Etiska dverviganden och Majas behov har beaktats under hela processen, vilket

starker studiens relevans och trovérdighet.

Fokus pa en elev gav mojlighet till en fordjupad analys, men begridnsade generaliserbarheten.
Fler elever eller en langre tidsperiod hade kunnat ge ytterligare insikter. Fragestéllningarna 1
samtalsunderlagen var &ppna, men hade kunnat formuleras mer specifikt for att ytterligare
fordjupa analysen. Majas dagsform, forandringar i 1armiljon och beslut géllande skolsituationen

kan ha paverkat resultatet.
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For att virna Majas maende informerades hon inte om studiens huvudsyfte, da det kunde ha
forstarkt angestproblematiken. Detta etiska val syftade till att minska oro och skapa trygghet,
men kan ha paverkat upplevelsen av delaktighet. Samtycke inhdmtades fran vardnadshavare
och anhoriga i enlighet med god forskningssed, vilket sdkerstillde att elevens integritet och

rittigheter beaktades.

Slutord

Denna studie har visat att hundunderstddda insatser kan utgora ett reellt stod i skolan for
elever med selektiv mutism. Studien gav insikter om hur en trygg och kravlos miljo, skapad
av skolhunden, kan frimja nérvaro, interaktion och kommunikation. Resultatet tyder pa att
hundunderstddda insatser kan fungera som en bro mellan elevens tysta virld och skolans krav
pa deltagande. Genom skolhunden Iris lyckades Maja inte bara delta utan dven finna sin rost

pa nytt.

Framtida studier inom omradet skulle kunna fokusera pa ldngsiktiga effekter av insatser med
skolhundar. Hur insatser kan vidareutvecklas for att inkludera fler elever samt hur skolhundar
kan anvédndas som en del av skolans systematiska arbete med sérskilt stod. Det skulle
dessutom vara intressant att undersdka hur insatserna péverkar elevers sjilvkénsla och

sjdlvstidndighet over tid.

Studiens fragestidllningar har i stort besvarats och syftet uppnatts. Vissa omraden, som
insatsens langsiktiga effekt forblir ddremot obesvarade. Betydelsen av ett individanpassat och
flexibelt forhallningssitt i motet med elever 1 behov av sérskilt stdd kan inte underskattas.
Den viktigaste slutsatsen dr att hundunderstodda insatser bor ses som en kompletterande

metod for att mota elever med selektiv mutism och deras behov och ritt till stod.

Studien avslutas i Overtygelse om att skolhundar bidrar till mer inkluderande och tillgingliga
larmiljoer dér fler elever far mdjlighet att delta utifran sina individuella forutséttningar.

Larmilj6er dér fler elever far utvecklas i trygghet, dér fler elever kan och vill gora sina rdster

horda.
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Bilaga 1

Fragor om skolupplevelse:

1. Hur tycker du att det ar att ga i skolan just nu?

2. Vad tycker du ar roligt eller bra i skolan?

3. Finns det nagot i skolan som du tycker &r svart eller jobbigt?

4. Hur kdnner du dig nar du ar i klassrummet eller tillsammans med dina klasskamrater?

5. Vad ar det som gor det svart for dig att komma till skolan vissa dagar?

Fragor om skolhund:

6. Har du traffat en hund forut, och hur kdndes det?

7. Vad tanker du om att fa arbeta tillsammans med en skolhund?
8. Vad tror du att en skolhund skulle kunna hjalpa dig med?

9. Vad skulle du vilja gora tillsammans med skolhunden?

10. Hur tror du att det skulle kdnnas att ha skolhunden néara dig under lektioner eller
aktiviteter?

Omformulerade fragor 6-10, vilka stélldes efter insats med skolhund:

6. Hur tycker du att det var att arbeta tillsammans med Iris?

7. Hur kdndes det nar du hade lektion med Iris?

8. Tror du att en skolhund skulle kunna hjalpa dig i framtiden?
9. Vad skulle du vilja gora tillsammans med skolhunden i sa fall?

10. Ar det ndgot som har fériandrats for dig efter det att du jobbat med Iris under en
period?
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Bilaga 2

Hur ar din kansla idag?

Skarmklipp Microsoft Forms:

Hur ar din kéansla idag?

Fragan stdlls till eleven varje morgon innan hen &ker till skolan. Skriv in datum och markera sedan kinslan. Klart

@ Infoga ny fraga | &) Infoga med Copilot

1. Dagens datum: *

Ange datum (yyyy-MM-dd)

2. Nar jag tanker pa att gé till skolan idag ké@nner jag sa har... *

1. Jag vill verkligen inte ga 2. Jag har ingen stérre lust 3. Det kiinns varken bra eller 4. Det kidnns ratt ok att ga 5. Det kommer att bli skoj
(-] @ daligt &

Q O O O O

26



Bilaga 3

1. Hur upplever ni att perioden med insats av skolhundsteam fungerat for eleven?

2. Upplever ni nagon forandring vad galler:
e beteende
e deltagande
e kommunikation
e motivation
e interaktion
e prestation
e maende
3. Ar fortsatta insatser av skolhundsteam énskvirt for eleven?

4. Ovrigt som kan vara av intresse och sddant jag inte tinkt pd &
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