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SAMMANFATTNING

Studien syftade till att undersoka hur skolhundens nérvaro kunde stdtta inldrningen hos elever
med bristande motivation i skolan. Genom en kvalitativ empirisk studie klargjordes
sammanhanget mellan sjalvfortroende och formagan till inldrning. Tidigare forskning lyfte att
larande kunde ha tva olika perspektiv, bade utbildningsmaéssigt men dven socialt. I dessa lagen
kunde skolhunden fungera som en motivator till elever for att de 6kade drivkraften till att
slutfora uppgiften som skulle utforas. I arbetet presenterades dven tidigare vetenskapliga studier
déar hundens péaverkan att bryta negativa tankar och 6ka oxytocinnivan hos eleven, dir individen
fick en okad kénsla av vilbefinnande. Resultatet frdn de intervjuer som studien byggde visade att
elevernas motivation till att skriva 6kade nér ett anpassat stod ges. Samtidigt som ldrarna och
elevhélsoteamet hade belyst elevernas utveckling och vilja att utféra uppgiften pa bista sitt efter

att de traffat en skolhund.

ABSTRACT

The study aims to investigate how the presence of a school dog can support learning
among students with low motivation in school. Through a qualitative empirical study,
the relationship between self-confidence and the ability to learn is clarified. Previous
research highlights that learning can have two different perspectives—both educational
and social. In these situations, the school dog can act as a motivator for students,

increasing their drive to complete assigned tasks.

The study did present previous scientific research showing how dogs can help break
negative thought patterns and increase oxytocin levels in students, leading to an
improved sense of well-being. The results from the interviews on which the study is
based indicate that students' motivation to write increases when they receive adapted
support. At the same time, teachers and student health teams have observed students’

development and willingness to complete tasks to the best of their ability after

interacting with a school dog.
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INLEDNING

1.1 Bakgrund

Motivation &r individens vilja att vara delaktig i sin larandeprocess (Lozic, 2015). Detta kan
influeras av olika faktorer. Elever som uppfattas som omotiverade beskrivs ofta &ven som

passiva eller utagerande 1 sitt beteende, fortsdtter Lozic (2015).

For att kartligga eleven handlar det om att se hur individen hanterar med- och motgéangar i
skolan samt vilka riskfaktorer som finns i dess nirhet. Faktorer som kan pdverka eleven kommer
oftast fran bdrjan fran antingen det sociala eller kulturella systemet eleven ingar i, men kan dven
ha sitt ursprung fran elevens ekonomiska omgivning (Forsell, 2020). Larande har tva olika
perspektiv: utbildningsmaéssigt och socialt. En motivationsskapande ndrmiljo ér en stor del av att

lyckas med larandet.

Motivationsgraden kan paverkas av olika faktorer sdsom forvantningar pé eleven, psykisk och
fysisk anstrangning, vilka kénslor som vécks hos eleven men dven aterkoppling fran ldraren kan
vara en del i det, forklarar Lozic (2015). Aven problematiken individen upplever i sin vardag

bade 1 hemmet och i skolan kan ha stor paverkan pd motivationen.

Lozic (2015) forklarar hur motivation kan framstillas som drivkraften i hur individen vérderar
vardet 1 att slutfora uppgiften mot vilken motprestation som behdvs. Individens egen drivkraft
och nyfikenhet kan forklaras som den inre motivationen beskriver Lozic (2015). Har &r det storre
sannolikhet att eleven behdller sina kunskaper da inldrningen sker utifrdn elevens eget intresse att
lara sig. Den yttre motivationen ar nér eleven frimjas av en annan person (Lozic, 2015). Det har
en stor betydelse att eleven kan kénna en kinsla av ett sammanhang och en tillhorighet, detta
saknas oftast hos elever utan motivation till lirande, eleven kan kdnna sig frankopplad och
isolerad (Forsell, 2020). Att som elev kéinna sig sedd &r betydelsefullt f6r att kunna skapa en bra
larandemiljo, forklarar Forsell (2020). Bristfalliga meningsfulla relationer till familjemedlemmar
eller larare kan dven gora att eleven kinner sig ensam (Forsell, 2020). Den eventuella
ensamheten eller utanforskapet ar viktigt att forstd for elevhilsoteamet, som tar viktiga och

avgorande beslut for eleven efter att endast ha traffats fysiskt vid ett antal méten (Forsell, 2020).



Hugo (2023) belyser vikten av att skapa relationer dr en grundlidggande forutsittning for att nd
fram till elever med problematisk skolgéng. Att testa en omotiverad elevs kunskaper innan det
finns en trygghet och meningsfullhet i métet skapar bara storre problematik. Hugo (2023)
fortsitter med att forklara hur pedagogens sétt att 14ra ut inte far sta i viagen for elevens
mdjligheter att ldra sig. Oftast ldggs problematiken pé skolan och utifrén vilken utstrickning
skolpersonalen anpassar arbetet efter elevens individuella behov (Hugo, 2023). Elever som ar
omotiverade har oftast manga misslyckade forsok till framgéng i sitt bagage (Lozic, 2015). Att
se sig sjilv och sin prestation negativt paverkar bade sjidlvkédnslan och sjilvbilden. Att ha ldrare i
skolan som tror pa elevens potential okar elevernas motivation och sannolikhet att uppna malet
beskriver Lozic (2015). Forsell (2020) beskriver vikten av trygga vuxna i skolan och om eleven
har kontakt med i alla fall en, for eleven, betydelsefull vuxen i skolan s dkar chansen till f6rhojd
ndrvaro. Darfor bor eleven vara delaktig 1 sin inldrningsprocess och f4 mojlighet att skapa en

individanpassad arbetsmiljo (Lozic, 2015).

Bris (2025) forklarar att sjdlvfortroende ér individens forméga att tro pé sitt eget kunnande.
Svagt sjélvfortroende leder ofta till bristande motivation. Genom att géra sma framsteg i sin

utveckling och inldrning okar dven sjalvfortroendet hos individen (Bris, 2025).

Att triffa en ny elev eller deltagare ar alltid svart i vilken profession inom skolan pedagogen dn
har (Eriksson & Karlberg, 2018). Det dr dérfor viktigt att skolhundsforaren ér vél insatt i vad
malet for insatsen med hund ar och med hundféraren som stdd kan bade hund och elev kinna sig
trygga nér de hélsar for forsta gdngen. Eriksson och Karlberg (2018) beréttar om hur hundens
inverkan pa barn och unga samt hur hundens arbetsfilt i de pedagogiska miljoerna véxer. Att
kunna hjélpa och stotta elever som kdmpar med skolan &r svart och dér gor skolhunden ett
betydelsefullt arbete. Hunden domer inte eleven om det skulle bli fel, vid en ldsstund lyssnar den

tdlmodigt ndr eleven ldser hogt ur boken till exempel (Eriksson & Karlberg, 2018).

En lektion med skolhund kan hjélpa till att bryta negativa tankar och fa eleven att 6ka
sjalvfortroendet och lyckas med sina uppgifter (Eriksson & Karlberg, 2018). Forsell (2020)
beréttar om en familj ddr familjens hund har varit den motiverande faktorn och sociala stodet till
sonen som hade problematisk skolfrdnvaro. Elevens sjalvfortroende och sjéalvbild byggs upp

efter deltagarens intresse, skriver Eriksson och Karlberg (2018). Den sociala samverkan genom



berdring frén eleven till hunden frimjar oxytocinnivan hos eleven. Individen kdnner ett 6kad
lugn och en forhdjd tillit ndr oxytocinet frigdrs i kroppen, forklarar Eriksson och Karlberg

(2018).

1.2 Syfte

Syftet ér att klargdra skolhundens paverkan att framja inlérningen till arbete hos elever med
bristande motivation. Syftet dr ocksa att se om skolhunden kan vara ett hjdlpmedel for att
eleverna kan Oka sitt sjalvfortroende till att 6ka deras motivation till inldrning. Ytterligare ett
syfte dr att se hur skolhunden kan vara en av flera faktorer som paverkar pojkar och deras

intresse till inldrning i &mnet svenska.

1.3 Fragestallningar

Hur kan skolhunden stotta elever med bristande motivation?

Pa vilket sétt kan skolhunden 6ka elevernas sjélvfortroende?

Hur kan skolhunden frdmja inldrning i undervisningen ?

1.4 Avgransning

Undersokningen avgrinsas genom en period pa 8 veckor, som gjordes under tiden for
specialpedagogikens praktik for skolhundsteamet. Eleverna som skolhunden besokte var
nioariga pojkar. Tre elever med svarigheter till att utféra skolarbetet pa lektionstid utan
motivation till ldsning och skrivning. Eleverna valdes ut av elevhélsoteamet pa en skola i

sodra Sverige.



2. METOD

2.1 Kvalitativ studie

Till grund for examensarbetet har en kvalitativ metod anvénts. Genom intervjuerna kunde vi fa
fram mer information dn vad eleverna sa genom till exempel kroppssprak och tonfall. Vi valde
denna metod da det i en kvantitativ metod kan vara svért for elever som har svart att uttrycka
sina kdnslor och svar. Genom en kvalitativ metod kan dven foljdfragor stéllas och pa sa vis gora
elevens svar mer tydligt. Denna typ av fallstudie valde vi for att kunna se ett ssmmanhang 1 hur
eleverna upplevde sin vardag i skolan och hur deras motivation fordndrades efter att de borjat
traffa en skolhund. Det blir mdjligt att analysera fallstudien pa djupet och har mojliggjort for

jamforelse med liknande studier samt skapa en stérre medvetenhet hos pedagogerna pa skolan.

Elevhilsoteamet valde ut tre elever fran lagstadiet dar motivationen behovde dka for skolarbetet.
Vi gjorde en intervju pa var forsta traff med enskilda eleverna. Eleverna vi arbetade med jobbade
alltid i1 enskilda grupprum pa lektionstid. Darfor var det skolhundsteamet som kom till deras
enskilda grupprum. De hade bestimda veckodagar och klockslag dér de trédffade den enskilde
eleven. Efter varje lektion dokumenterades om hur elevens motivation hade varit under
lektionen. Dar dokumenterades ockséd om lararen hade markt nagon skillnad under dagen jamfort
med de resterande veckodagarna. Vi gjorde samma intervju pd vér sista traff for att kunna

jdmfora vad var insats har gjort for eventuell skillnad.
2.2 Intervjuerna

Intervjuerna gjordes enskilt med eleven och skolhundsforaren. Intervjun utfordes i deras
grupprum, som eleverna var trygga i. Eleverna fick lyssna pé intervjufragorna och sen berétta
vilket alternativ som passade in pa dem bést. Om eleverna sen ville forklara eller kommentera
frdgan s& dokumenterades dven detta. Forsta gdngen de gjorde intervjun gick det vildigt fort, ca
5 min. Sista gangen vi gjorde samma intervju hade eleverna mer att tilldgga eftersom relationen
mellan skolhundsteamet och eleven byggts upp. Vi valde att inte stilla nagra foljdfragor till
eleverna under tiden det skulle kryssa eller svara muntligt. Fragestillningarna till intervjun
grundades pa hur kédnslorna var innan, under och efter hela skoldagen. Intervjufragorna ar i

bilaga 1. Intervjuerna dr grunden till studiens resultat dir vi analyserat elevernas svar och
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jamforde informationen vi fick fram med tidigare studier och palitlig fakta. Vi granskade véra
metoder med diskussion fran skolans rektor, elevhilsoteamet och elevernas mentor. Dér har vi
ocksé lagt en stor vikt i diskussion om elevernas kidnsla under och efter motet med

skolhundsteamet.
2.3 Kallkritik

Vi har anvént oss av tvd bocker som vi lanat pa biblioteket, “Frdn Motstand till Framgang - Att
motivera ndr ingen motivation finns” (Hugo, 2023) samt Eriksson och Karlbergs (2018) bok
“Sociala tjdnstehundar - omsorg utan ord”. Vidare har vi anvént oss av tidigare studier som vi
hittat pd internet dér vi sokt pa Google, vi har anvént oss av sokord som: Motivation,
sjalvfortroende och elevhdlsa. Vi har endast anvént oss av trovardiga killor sasom Skolverket
och Bris. For att 6ka pa bredden pa véra killor har vi d&ven anvint en doktorsavhandling 1
pedagogiskt arbete som dr skriven vid Umeds universitet. De flesta av véra kéllors information ar

skapade 1 nutid och med relevant fakta kopplad till studien i sin helhet.
2.4 Skolhunden Alva

Alva ar en trearig cockerpoo, hon ér under utbildning till skolhund. Hennes insats har varit att
motivera och 6ka elevernas sjilvfortroende till skolarbete samt elevernas sociala relation.Dar
skolhunden har varit delaktig 1 lektionen, fatt lektionerna till bli mer lekfulla och lekfulla for att
framja och motivera inldrningen. De hundunderstddda insatserna med skolhunden har varit att
motivera eleverna genom till exempel ldsforstaelseuppgifter dar Alva snurrade fram tokiga
meningar pa ett lyckohjul. Eleverna fick sedan skriva av eller 14sa hogt de tokiga meningarna.
Aven sociala relationer har triinats genom sillskapsspel och promenader. I séllskapsspelen har vi
trdnat mycket pa den sociala interaktionen och de sociala reglerna, dér Alva blev en neutral vin
for viinnerna som har spelat tillsammans. Skolhunden har ocksé varit en aktiv lyssnare eller en

kelig hund nér eleverna skulle ldsa hogt.



3. RESULTAT

Alla tre eleverna har visat att deras uppfattning ar att de har hog nérvaro, de tycker alla tre att
lektionerna &r larorika. Elev 1 och 2 tycker att de har mycket vénner, bada kryssa i att de alltid
hade nigon att umgéas med. Dock kinde elev 3 1 bade forsta och sista intervjun att han enbart har
tva vénner och kan kénna sig ensam ibland. Men alla tre har en god kénsla av att komma till
skolan, alla tre eleverna kryssar i bdde forsta och sista intervjun att de alltid &r i skolan. Vilket
dven nédrvarorapport hdnvisar. Alla tre eleverna tycker ofta att det &r lérorika lektioner. De tycker
ocksa att lektionerna &r roliga ibland. I muntlig diskussion har alla tre eleverna enskilt forklarat
att de tycker att lasa och skriva ar det trakigaste, vilket har pavisat i deras prestation i skolan.
Alla tre eleverna ligger efter i &mnet svenska. Daremot ligger alla tre eleverna i framkant 1
matematik. Mentorerna till de enskilda eleverna kan bekréfta att motivationen till ldsning och
skrivning har varit svart for alla tre. Elev 2 och 3 forklarade dock pa sin sista intervju att favorit
veckodagen var den dagen som eleven skulle 12 trdffa skolhundsteamet. Daremot har rektor och
mentor markt en markant skillnad pa elev 2, den dagen som skolhundsteamet ska tréffa elev 2 sa
kommer det in mer arbetsro och lugn for eleven. De resterande dagarna gar eleven alltid minst en
gang om dagen till rektorns kontor och vill rita eller prata. Under ett arbetspass kan eleven ha
gjort enbart ett arbete, men under traff med skolhundsteamet har eleven gjort tre arbeten med

skratt under arbetets géng.
3.1 Elev 1

I intervjun kan vi se att eleven kénde att han hade vénner sen start. Dock pavisar den sista
intervjun att han tycker att fredagar dr béttre da skolhundsteamet kommer och traffar honom pa
formiddagen. Efter forsta lektionen skulle han skriva en terminsaga, eleven har inte gjort detta
sedan f-klass, han sa efter arbetet * kan du och Alva alltid hjdilpa mig med att skriva texterna “.
Eleven forklarade for skolhundsteamet att han tycker det &r svart att skriva och {4 till de perfekta
bokstdverna. Dér skolhunden Alva var en stor motivation for eleven skulle tycka det var
meningsfullt att skriva de finaste bokstdverna han kunde. Att skapa en bra saga som hans

kompisar tycker dr roligt dr ocksa svért. Han har ként att han fétt fler vinner sedan han fick tréaffa



skolhundsteamet. D4 han som avslut pa sina tréffar har spelat fia med knuft med
skolhundsteamet och da fatt ta med en vén frin klassen. Han tycker alltid att det var kul att
komma till skolan, hans nérvaro mycket hog. Han kdnner en meningsfullhet till skolan och
larorika lektioner, fast mentorn forklarar att han umgas mest med sina vénner &n att arbeta pa
lektionerna. Men ldrarna har sett en markant skillnad nér skolhunden Alva traffar honom en
timme i veckan, att eleven har mer arbete gjort, att han efter sin traff med Alva ocksa har en
klarare bild av att fortsétta arbeta efterat. D& har Alva varit en stor drivkraft for honom att gora
sitt bésta och att arbeta. Alva har varit med 1 arbetet genom att hon har hjélpt till att starta upp
uppgiften med hjélp av lyckohjulet, eller en traning med plastfickor dér jag har forberett

beroende pé vad for uppgift vi skulle gora under traffen.
3.2 Elev 2

Eleven har visat i sina intervjuer att det ofta ger en bra kénsla att komma till skolan, eftersom att
han alltid har vénner pé skolan. Eleven har ett stort umgénge som eleven tycker om. Hans
forhoppningar pa att traffa skolhunden éar stor. Efter forsta traffen sa eleven *“ Jag fyller dr en
onsdag, kan du och Alva fira mig da med kanelbullar, jag tycker vdildigt mycket om Alva. “.
Skolhunden har framjat hans svenskkunskaper med mycket sant och falskt med lyckohjul dér vi
har 6vat mycket 1asforstielse och ldra oss nya saker, dér har vi ocksa hjilp skrivit mycket tokiga
meningar. Skolhunden Alva och eleven liste minga bocker ocksa tillsammans, dér han 6vat
mycket pa att ldsa hogt, nagot som inte skedde i det vanliga klassrummet. Skolhunden Alva har
varit en stor motivator och dkat engagemanget i uppgifterna. I intervjun fanns det mojlighet att
svara “alltid”. Eleven uttryckte att inget kan vara “ alltid “ till exempel bra eller larorikt. Rektorn
pa skolan beréttar att hon har markt en markant skillnad pa elevens oro. Eftersom eleven brukar
ga till henne minst en gang om dagen och prata med henne, men har slutat géra det pa onsdagar

nér skolhundsteamet kommer och triffar eleven pa morgonen.



3.3 Elev 3

I intervjun visade han pa bada intervjuerna att hans kénsla var att han alltid var ndrvarande. Han
hade olika forklaringar om varfor det var roligt att komma till skolan. Vid forsta intervjun
forklarade han att det enbart var bra om man fick aka sparkcykel till skolan. Men under sista
intervjun berittade eleven att méndagar alltid ar bast for da far han triaffa skolhunden. Han har en
bra kénsla av att vara i skolan, dock uttrycker han pé forsta intervjun att svenska ér valdigt
trakigt. Men i sista intervjun tyckte han ofta att det var kul i skolan, att eleven berittade enbart
om de dmnen han tycker ar roliga. Da kom inte &mnet svenska upp pa tal, uppfattningen blev att
eleven tycker att svenskinldrningen har blivit mer motiverad till att arbeta med. D& eftersom
skolhunden Alva har varit ett hjdlpmedel och en insats till att f& svenska att vara roligt, att det
kan vara lekfulla saker som lyckohjulet eller fragesporter som eleven blev motiverad till att ldsa
och skriva ner , vilket 1 sin tur frdmjar inldrningen for svenskdmnet. Eleven uthéllighet &r inte s
lang darfor var det véldigt bra att med skolhunden Alva kéndes det mer som en lek dn en lektion
for honom. Hans kénsla pé forsta och sista intervjun var att han har bara tvd vénner, sa att han

kénner sig ensam ibland.
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4. DISKUSSION

Forsell (2020) antyder ett liknande spar som resultatet i vira intervjuer, dir bade ett
utbildningsmissigt och socialt perspektiv bor anammas for att lyckas med inldrningen. Elev 1
lyfte i intervjun att hans vénskapskrets har 6kat efter att han borjat triaffa skolhunden. Han har
som avslut pa sina traffar fatt spelat fia med knuff med skolhundsteamet. Eleven har fatt ta med
en vin fran klassen. Det tror vi beror pa att eleven har blivit tryggare 1 sin forméga att bygga
véanskapsrelationer. Eftersom att skolhunden har varit en deltagare i spelet har det ocksa byggts
upp att spelet ska vara kul istéllet for att vinna. Det har d& paverkat elevernas relation till
varandra. Elevens kinsla gar i liknelse med tidigare studier som visar att relationer ar en
grundldggande forutsittning for att nd fram till elever som inte dr motiverade 1 skolan (Hugo,

2023).

Lozic (2015) forklarar att elever kan uppfattas som passiva nir motivationen brister. Mentor fran
bade elev 1 och 2 berittar att eleverna dr med pa genomgang, men dérefter avskiljer sig fran
gruppen, de blir passiva och ofokuserade pa sitt skolarbete. Vi tror att det kan bero pa att
eleverna inte har sjdlvfortroende eller &r motiverade for att starta sin uppgift. Tidigare studier
visar att elever som dr omotiverade har oftast minga misslyckade forsok till framgang i sitt
bagage (Lozic, 2015). D4 elev 1 har under triaffens gang med skolhundstemet varit vildigt
noggrann, han kan ha ként en viss man av press att det ska se perfekt ut. Detta gér 1 samma spar
som tidigare studier. I liknelse till Bris (2025) som klargdr hur elevens formaga att tro pa sitt eget
kunnande hinger ihop med sjilvfortroendet. Vilket ocksé kan ha paverkat elevens
sjalvfortroende till att skriva de perfekta bokstéverna. Eleven kan ha for hoga krav pé sig sjilv,
som da 1 sin tur gor att eleven inte blir motiverad ldngre till att skriva. Denna kénsla belyses 1
tidigare studier dar vikten av att eleverna tycker att lektionsinnehallet dr relevant for att kinna en
mening till varfor de ska ldra sig olika saker (Hugo, 2023). Mentorn fran elev 1 har lyft att
eleven mest dr med sina vidnner och tappar fokus snabbt till sitt arbete. Men enligt eleven kidnner
han att lektionerna &r larorika och ibland dven roliga. Hans kénsla tolkar vi att den inte ligger till

relation till inldrning utan snarare till hans sociala liv.

Tidigare forskning forklarar hur motivation hos elever kan tolkas som vérdet eleven sétter pa att

slutfora uppgiften, i jimforelse med vilken motprestation som behdver utforas (Lozic, 2015).
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Precis som intervjun med elev 3 dér det framkommer hur elevens uppfattning om dmnet svenska
har forbéttrats efter att eleven fatt traffa skolhunden. I Forsells (2020) studie l4ggs det fram att
hunden kan vara den motiverande faktorn. Efter att ha analyserat svaren frén intervjuer
fortydligar det hur skolhunden kan vara en motiverande faktor, samtidigt som manga andra

aspekter ocksa kan vara delaktiga.

Elev 2 brukar g in till rektorn flera gdnger om dagen innan de borjar tréffa skolhundsteamet. Vi
tolkar det som en oro, dér eleven kénner en trygghet inne hos rektorn och en mdjlighet att bli
sedd. I liknande studier framgér det att elever kdnner sig trygga nér de tréffar skolhundsteamet
(Eriksson & Karlberg, 2018). Aven meningsfullheten att kiinna sig sedd #r viktig for att skapa en
god ldrande miljo, forklarar Forsell (2020). Vi fick fram samma resultat di rektorn for elev 2
forklarar att de dagar skolhundsteamet varit pé plats har inte eleven valt att ga in till rektorn.
Skolhunden har enligt vara studier gett eleven en trygghet och tidigare studier visar pé att genom
berdring fran eleven till hunden framjar oxytocinnivén hos eleven och kdnslan av ett 6kat lugn

forklarar Eriksson och Karlberg (2018) i sin bok.

Eriksson och Karlberg (2018) belyser hur en skolhund kan hjilpa eleven att bryta negativa
tankar, detta gar 1 linje med vér intervju med elev 2. Elev 2 hade det enkelt for att svara pa forsta
intervjun. Eftersom skolhundsteamet inte hade byggt upp en god relation med eleven dn. Det
fanns mojlighet att svara “alltid” pa frdgorna. Detta hdangde eleven upp sig véldigt mycket pa
under sista intervjun, da vi hade en god relation och eleven kunde uttrycka sina kénslor och

funderingar under intervjun.

Under forsta intervjun med elev 3 beréttade han att det kénns bra att komma till skolan,
hojdpunkten var dd om han fick ta sparkcykeln dit. Under sista intervjun forklara eleven att han
fortfarande tycker det kénns bra att komma till skolan, men héjdpunkten ar nu pa mandagar nar
han tréffa skolhundsteamet och arbeta. Vér tanke dr att hans motivation har forflyttats fran
sparkcykeln till att fa arbeta med skolhundsteamet . Ett liknande resultat framkommer i Lozics

(2015) studie dér det forklaras hur motivationsgraden kan paverkas av flera olika faktorer.
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4.1 Metoddiskussion

Vi valde kvalitativ metod for att dokumentera subjektiva insikter och nyanserade kénslor hos
deltagarna. Hade vi istdllet anvént oss av en kvantitativ metod finns risken att komplex
information som inte gér att rakna eller mita hade missats. Intervjuerna hjilpte oss att fa en
okad forstaelse av elevernas kénslor kring motivation till inldrning. Vi har kunnat tolka
beteenden och fatt insikter till vilka aspekter som kan gora skillnad for elevens motivation i
skolan. For att 6ka trovéardigheten pa studien hade det varit bra att utoka antalet delaktiga
elever. Men da vi hade en skola som avgransning och vi fick hjélp av elevhilsoteamet att vilja

ut elever med liknande problematik sé passade det for oss bést att anvéinda oss av dessa elever.

Fragorna 1 intervjuerna fungerade bra efter mélgruppen. For att kunna ga djupare in 1
fragestéllningen kunde man arbeta om fragorna till 6ppna fragor samtidigt som vi tyckte att det
var viktigt for eleverna att forstd sammanhanget utan att tappa kontexten. Eftersom eleverna
gdr 1 lagstadiet valde vi att 14ta skolhundsforaren ldsa frigorna s att det inte skulle bli nagot
missforstand i sjdlva lasforstaelsen av frdgorna. Eleverna har svarat pa intervjuerna helt
anonymt och kan pa sa vis inte ha blivit pdverkade av varandra eller andra personer i skolan.
En elev gjorde en intervju samma dag som denne skulle ha en kompis med sig hem efter
skolan, detta kan ha péverkat resultatet 1 frigan om det kdnns bra att aka till skolan pa

morgonen, da eleven svarar att fredagar ar roligast pa grund av just detta.

4.2 Slutord

Att klargora skolhundens pdverkan pé elever med bristande motivation skapade en helhetssyn pa
elevens vardag i skolan. Samtidigt som det uppdagades att dven elevens kénsla runt sociala
relationer kunde ha en bidragande faktor till motivation till inlérning. Vi tror att skolhunden kan
stotta elever genom berdringar som sker genom klappar, for nér oxytocinnivan frigors i kroppen
okar elevernas motivation och sjilvfortroende till skolarbetet. Studien har ocksa fortydligat hur
sjalvfortroendet hos eleverna har dkat till att bygga nya sociala relationer med andra elever. Aven

sjalvfortroendet 1 inldrningen har motiverats under studiens ging.

Lektionerna tillsammans med skolhunden bidrog till att eleverna fick stottning till att vaga

utmana sig och att vaga gora fel. Skolhundens nérvaro har ocksa byggt upp en motivation till att
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fullfolja sina uppgifter pa bésta sitt. Vilket har resulterat i att elevernas arbetsuppgifter har blivit
avklarade, under arbetets gdng ocksa varit motiverade till att gora klart uppgifterna. Alla elever

som blev intervjuade i denna studien har en gemensam positiv syn pa att traffa skolhunden.

Det hade varit intressant att gora en storre fortsatt studie for att befdsta teorin om skolhundens
motiverande roll dven efter en ldngre tid. Man kunde till exempel f6ljt upp och jamfort elever
som tréffat skolhunden med elever som inte gjort det under en lidngre tid, kanske till och med

flera r. Hur motivationen ser ut hos dessa elever och om skolhunden var en motivation till

inldrningen.
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5. ORDFORKLARING

5.1 Elevhalsoteam
De som ingér i ett elevhélsoteam &r skolldkare,skolskoterska, kurator, specialpedagog,

specialldrare och psykolog (Skolverket, 2025).

5.2 Oxytocin
Eriksson och Karlberg (2018) forklarar att individen kénner ett 6kat lugn och forhojd tillit nar

oxytocinet frigdrs 1 kroppen. Detta sker ndr man berdr till exempel en hund.

5.3 Skolhund

En skolhund arbetar i pedagogisk verksamhet med sin hundférare som har en adekvat
utbildning, beskriver Eriksson och Karlberg ( 2018). Detta dr en hund som har genomgétt

tester, utbildning, certifiering och tagit examen.
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7. BILAGA/BILAGOR
Bilaga 1:

Intervjuerna:

Har kommer ett antal fragor, svara pa det alternativ du tycker passar bést in pa dig. Pa
raden med 6vriga kommentarer ar det frivilligt att tillagga precis vad du vill, det kan till
exempel vara vilken lektion som &r roligast eller vilken kdnsla du har innan du aker till
Skolan.

Hur ofta ar du i skolan?

Aldrig [ Séllan [ Ibland [ Ofta L] Alltid ]

Ovriga kommentarer:

Kénns det bra att aka till skolan pa morgonen?

Aldrig [] Sallan L1 Ibland [  Ofta [ Alltid [

Ovriga kommentarer:

Kanns det bra att vara i skolan?

Aldrig [ Séllan [ Ibland [ Ofta L] Alltid ]

Ovriga kommentarer:

Har du kompisar att vara med i skolan?

Aldrig [] Sallan L1  Ibland [  Ofta [ Alltid [

Ovriga kommentarer:
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Tycker du att det ar roligt pa lektionerna i skolan?

Aldrig [] Sallan L1  Ibland 1  Ofta [

Ovriga kommentarer:

Alltid []

Lar du dig nagot pa lektionerna i skolan?
Aldrig [l Sallan U] Ibland [] Ofta [

Ovriga kommentarer:

Alltid UJ
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