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SAMMANFATTNING

Det dr sedan lidnge vilbekant att hunden, med sin blotta nirvaro, kan bidra till minniskans
vialmaende for ménga manniskor. Syftet med detta arbete var att visa hur hunden kan hjilpa
elever att utveckla bade deras ldsformaga och att hoja motivationen till Idsning. Vi anvénde
oss av bade kvalitativ och kvantitativ undersokning i1 vér studie som redovisas hir. Ett av vara
syften var att undersdka om avkodningsformégan dkade efter genomford studie. Véara resultat
visade att effekten av en hunds nirvaro 6kade motivationen hos eleverna som ledde till en

battre avkodningsforméga.

ABSTRACT

It is since many years well known that the dog, with its presence, can contribute to the
wellness of many humans. The purpose with this work was to show how the dog can help
students to develop both their reading skills and to increase the motivation for reading. We
used both qualitative and quantitative research in our study which is presented here. One of
our purpose was to examine if the skill to decode increased after completed study. Our results
showed that the presence of a dog increased the pupils motivation which led to a better skill

to decode.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

1.1.1 Hunden och manniskan

Hunden och minniskan har en lang historia tillsammans bakom sig. Enligt en teori som finns
att 14sa om 1 boken Sociala tjanstehundar (2021) dr domesticeringsprocessen. Manniskan har 1
stort sett alltid vandrat tillsammans med vargar och hundar. De mest sociala vargarna kunde
leva pa de rester som blev fran ménniskor och pa sa sitt blev de orddda och kunde vara néra
ménniskan och péd den végen ér det. Hunden har levt med ménniskan dnda sedan vi levde som
nomadiska jégare, genom perioden nér vi levde i jordbrukssamhéllen och fram till
industrialismen och hunden har alltid varit en viktig kompanjon. Manniskans behov har
dndrats genom utvecklingen men hunden har alltid funnits bredvid oss och jagat, vaktat och
vallat oavsett var vi har befunnit oss. Det finns forskning som visar att hundar manga génger
kan vilja att leka med sin ménniska framfor en artfrande vilket pavisar det 6msesidiga bandet
vi har med varandra.

I rapport nr 9 fran SLU skriver Lidfors et al., (2021) att vargen, likt oss ménniskor,
lever 1 sociala grupper dér den ar anpassad att leva 1 sociala relationer till andra individer och
att kunna inta olika positioner i flocken. Hos bade hund och varg dr férmagan att
kommunicera socialt medfodd och den paverkas av uppvixten och erfarenheter varje individ
far under sitt liv. Hundens signalsystem dr vilutvecklat och den har en mycket god
kommunikationsforméga vilket 1 sin tur gor att den kan paverkas av andra, kan inta
underordnade roller och kan léra sig saker av andra. Hunden har genom domesticeringen

utvecklat en unik forméga att forsta oss ménniskor.

1.1.2 Hund i terapi

Redan 1 slutet av 1700-talet finns det dokumenterat att djur anvinds 1 ett terapeutiskt syfte. |
borjan av 1900-talet hade amerikanska armén hundar 1 sitt arbete med skadade krigsveteraner
och vid St Elizabeth's Hospital i Washington anvindes hundar i arbetet med psykiskt sjuka.
Tyvérr dokumenterades inte insatsernas inverkan och resultat. Precis som i USA har djur
anvéands dven 1 Sverige 1 ett terapeutiskt syfte dir de traditionella sjukvardsmetoderna inte

rackt till. En tidig dokumentation dr fran 1962 da Boris Levinson skrev ett arbete ”” The dog



as a co-therapist” som handlar om hur han tack vare hunden Jingles kunde effektivisera och

forbéttra arbetet med ett sjuk barn (Karlberg & Eriksson, 2018).

1.1.3 Biofili

Biofili 4r en annan teori som biologen Edward O. Wilson formulerade. Den bygger pi att
méinniskan har en medfodd formaga att knyta an och tycka om bade djur och natur. Denna
teori skulle kunna vara forklara varfor djur har betytt och betyder sa mycket for oss
minniskor men dven att djuren och naturen kan vara en killa f6r lugn och aterhdmtning

(Karlberg & Eriksson, 2018).

1.1.4 KASAM

KASAM ir en forkortning av “kénsla av sammanhang” och ar en teori som uppstod nir
sociologen Aron Antonovsky forsokte ta reda pa varfor vissa manniskor madde psykiskt
mycket déligt och andra psykiskt bra efter att ha varit utsatta under andra virldskriget. Inom
kasam finns tre delar; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet vilka bedoms utifran en
skattningsskala. Det visar sig att det finns ett samband genom att de ménniskor som pavisar
en hog kénsla av sammanhang dven uppger att de mér psykiskt béttre. Till det motsatta
pavisar manniskor med en 1ag kénsla av sammanhang ofta att de mér psykiskt daligt.
Forfattarna forklarar att man genom mojligheten att fa traffa en hund skapar en chans att 6ka
kdnslan av sammanhang. Métet med hunden kan ge oss mening och kan dven skapa mening 1
annars lite trdkiga sysslor (Karlberg & Eriksson, 2018). Rydén (2024) framhaller dven han 1
sin bok Den empatiske hunden att hundar kan ge upplevelser av samhorighet, att vara

uppskattad och behovd samt att vara en del av ett sammanhang.

1.1.5 Oxytocin

Kerstin Uvnds Moberg (2009) beskriver att hundar kan fa en roll som terapeuter och kan ge
sarskilt goda resultat ndr man behandlar barn inom varden. Hundens nirvaro kan 16sa upp
svara situationer och relationer. Det kan bli léttare att prata om svara saker med hunden eller
genom att hunden ar ndrvarande. Hunden ér lojal, tyst, skvallrar inte och hundarna tycks dven
oka formégan hos vissa ménniskor att uttrycka svara saker bade enskilt men ocksé
tillsammans med andra ménniskor. Med en hund i rummet har man sett att den ger en
lugnande effekt och 6kar koncentrationen for barn som léser laxor. Hos bade hund och

manniska utsondras oxytocin vid positiva och lugna interaktioner som ger lugnande effekter



vilket gor att hormonet ofta kallas for ett vilbefinnande-hormon. Oxytocin anses paverka
positivt, socialt beteende och anses spela en stor roll for bandet mellan barn och fordldrar
samt i parbildning.

Lidfors et al. (2021) forklarar 1 rapport nr 9 att redan vid visuell kontakt i en
aterforening mellan ménniska och hund stimuleras oxytocinfrisiattningen hos hunden. Om
personen édven tar fysisk kontakt med hunden kvarstér oxytocinnivierna hogre en ldngre
stund efter aterforeningen. Uvnéds Moberg (2022) utvecklar resonemanget kring oxytocinets
positiva effekter 1 boken Hundstund. Hon beskriver att hunden med sin blotta narvaro far oss
manniskor att glidje, gott humor och kinsla av att livet &r meningsfullt. Detta for att
hormonet oxytocin frigérs redan vid 6gonkontakt med en hund. Hunden vicker en kénsla av
att vilja ta hand om och vara med hunden. Therese Lillieskold (2021) skriver i sin bok “Hund
och minniska emellan” om nagra japanska forskare som 2015 presenterade en studie kring
effekten av att mota sin hunds blick. Sedan tidigare visste man att kroppens hormon oxytocin
okar rejélt vid berdring av en uppskattad hund. Den nya studien visade att hormonet borjar
oka redan vid 6gonkontakt, bade i ménniskans kropp och dven i hundens kropp. Slutsatser
drogs i studien att detta skulle kunna vara den grundldggande komponenten i var och hundens
unika relation och en effekt av domesticeringen.

Oxytocinet kallas ofta for “md-bra -hormonet” och dr det hormon som utsdndras vid
positiva sociala relationer och som beror allt ifran vart vdlmaende till att lyfta vir empatiska
formaga i hogre grad. Forfattaren nimner dven att depressioner minskar oxytocinet i vira
kroppar pa grund av den stress depressionen for med sig. I ovan ndmnd rapport forklaras att
oxytocin och kortisol stir i motsats till varandra vilket gor att ndr oxytocinet 6kar i kroppen
minskar kortisolhalten vilket skulle kunna forklara varfor barn ofta klarar stress och angest

bittre med en hund intill sig (Lidfors et al., 2021).

1.1.6 Hunden som motivator

Rydén beskriver 1 sin bok, Den empatiske hunden (2024), hur hunden pa olika sétt kan hoja
livskvaliteten for dldre eller till patienter inom varden men @ven hur hunden, tillsammans
med sin fOrare, kan delta 1 systematisk och malinriktad aktivitet. Foraren kan vara legitimerad
sjukgymnast, socionom, arbetsteapeut, sjukskoterska eller ldrare och som upplever hunden
som en virdefull medarbetare inom sitt yrke. Hundens uppgift kan vara att motivera patienter
efter stroke eller fysiska trauman att utféra 6vningar som stiarker psykiska och fysiska

funktioner. Elever med dyslexi, svarigheter att koncentrera sig pa skolarbetet,



neuropsykiatriska funktionshinder eller problematisk skolfrdnvaro blir ofta lugnare och kan
lattare koncentrera sig tillsammans med en hund. Hunden ar uppmérksam och oavbrutet
positiv vilket leder till att den far eleven att kénna sig accepterad, betydelsefull och
uppmuntrad. Manga ganger lyckas hunden mycket béttre &n lararen att motivera eleverna att
utfora sina uppgifter. Rydén (2024) ndmner att Socialstyrelsen 1 Sverige har utfardat riktlinjer
for vardhundars medverkan tillsammans med sin forare 1 mélinriktade insatser med syfte att
stimulera till trdning av savél psykiska som fysiska, sociala, kognitiva och emotionella
funktioner.

En verksamhet som bedrivs kvalitetssdkert ska ske med ekipage/team, vilket innebar
att hunden och dennes forare tillsammans har gatt en for uppgiften adekvat utbildning.
Forfattaren framhaller att 1 alla former av hund-understédda verksamheter inom vard, skola
och omsorg kan hundens bidrag bestd 1 att den far en ordlos och oftast omedelbar kontakt
med klienten som 1 sin tur kan uppleva sig bli omtyckt och accepterad. Bade den
kénslomassiga och fysiskt praglade kontakten fér ofta till f61jd att patienten slappnar av och
blir emotionellt tillgdnglig, specifikt for hunden, och sedan for den som arbetar med hunden.
Hunden bryr sig inte om patientens diagnos eller utseende, stiller inga fragor, kritiserar eller
avbryter inte heller. Hunden ger uttryck for omsorg som kan paverka patientens behov av att

sjdlv fa visa omtanke och ge kidrlek (Rydén, 2024).

1.1.7 Bokhunden

Liasning dr en demokratifrdga. Det dr en méansklig réttighet, alla har ritt att kunna l4sa och att
fa 1dsa. Hunden blir nagon att dela en lasupplevelse med, ndgon som inte fnissar eller domer
om eleven ldser fel eller annorlunda. Hund och bok blir en bra kombination som okar
lasgladjen. Néar man diskuterar vikten av goda pedagogiska relationer ar det oftast fokus pa
relationen mellan den gode pedagogens undervisning och elevens ldrande. Ménga forskare
studerar enbart relationens betydelse och i Bokhunden (2016) stéller forfattarna Ehriander m
fl frigan om vad som kan ske om relationen dr mellan en hund och en elev. Foljande citat
motiverar ganska starkt att hunden gor nytta i skolans vérld: “Motivet for att anvinda hundar
vid ldsning &r att skapa en trygg och bekriftande miljo for barn att trana hoglasning utan att
riskera bli korrigerad av en fordlder eller ldrare. Narvaron av hunden har en lugnande effekt
pa barnen och de kan dven interagera med hunden pa olika sétt” (sid. 46). Forfattarna
fortsétter att beskriva hur den fysiska kontakten med hunden och hundens kroppsliga

kommunikation kan uppmuntra och stotta en hogldsande elev. Just denna bekréftande och



trygga milj6 vill vi, med hjélp av véra hundar, nd i vér studie for att se om elevers forméga att

avkoda och lusten att ldsa, okar.

1.1.8 Avkodning

Bakgrunden till att vi valt att méta formégan att avkoda ord 1 var studie finns bland annat 1
Skolverkets publikation (2016). Méinga elever ldmnas ensamma for att trina mer pd det de
inte behédrskar medan det i Skolverket text om anpassningar stér att de har ritt till ledning och
stimulans for att utvecklas sa langt som mdjligt med att utveckla i detta fall sitt sprak. Vi vill
arbeta med elevernas avkodningsstrategier for att de pa sikt ska utveckla goda
lasforstielsestrategier. Vi tror pa den ordningen i en god ldsutveckling. Vi foljer de punkter

som finns 1 publikationen och de é&r:

Lisstrategier for avkodning
Fonologisk medvetenhet
Bokstavskunskap
Avkodning

Ortografisk ldsning

Lasflyt

Prosodi

1.1.9 Lasning och sjalvfortroende

Inger Fridolfsson beskriver 1 sin bok Grunderna 1 lds- och skrivutveckling (2020) att redan
under det forsta skoldret kan barn borja jimfora sina egna skolprestationer med andra
klasskamrater. Barn som upplever att de ofta behdver extra hjilp, att de vid upprepade
tillfallen upplever att de inte forstar, blir sist fardig med sina uppgifter eller kdnner att man
inte héller mattet blir foljden hogst troligt att skolan blir en olustig upplevelse. Kénslan av att
inte duga och att tappa tron pa sin egna forméga att lara sig nagot blir da patagligt. Skolans
uppgift ar att se till att alla barn blir bade ldsare och skrivare, 4ven de barn som har stora
svarigheter. Det man vet idag ar att ju tidigare barn och elever far hjélp att dvervinna
svarigheter desto storre dr chansen for en god ldsutveckling. Elevernas forsta tid i skolan
behover kantas med framgéing och att barnet sjdlv kinner att det avancerar 1 sin ldsning. Barn
glads verkligen 4t sina framsteg och sin utveckling samtidigt som de kinner det motsatta om
framstegen uteblir. Upprepade motgéngar kan hamma den naturliga nyfikenheten for
inldrning. Eleven kan da tillampa en passiv inldrningsstil for att skydda sin sjalvbild frén

ytterligare avsldjanden om sin personliga oférméga.



I Korlings bok Pojkars ldsande och ldrande (2023) forklarar hon att barn vill ldra sig
men de vet inte alltid hur och att det &r viktigt att hitta deras intresseomréden for att stimulera
dem bittre. Hon skriver ocksa hur viktigt det &r att skolan &r en trygg plats dir man fér vara

en del av gemenskapen och inse att samhéllet dr en plats for dem.

1.1.10 Laslusten vi vill na

Vikten av att besitta en god lasforméga kan man ldsa om i Korlings bok Véck ldslusten i
skolan (2022) dér hon beskriver ldsningens formaga att vicka ett kdnsloregister hos ldsaren.
Bocker kan fa ldsaren att skratta, grata och kinna radsla genom att kdnna en samhorighet med
personen i boken. Hon skriver att de vuxna pa skolan kan paverka laslusten hos unga genom
att sjilva visa ett stort intresse for lasningen. Korling (2022) beskriver hur vi ofta hamnar 1 att
tala om vilka brister eleverna kommer med, vad de inte far med sig hemifran och att de har
bristande intresse for att ldsa. Hon menar att man bor stilla sig fragan hur eleverna ska kunna
ha intresse for ndgot de inte fatt? Hér behover skolan ta ett stort ansvar bade genom att
erbjuda ett rikt bestind med bocker, texter och laromedel samt att eleverna far tid till att ldsa.
Skolans utmaning &r att gora ldsare av dem som redan kan lisa. ”Att hitta, vicka och behalla
laslusten &r sjdlva nyckeln till att bli en stark ldsare. Laslusten &r sjélva brinslet for att
komma vidare” (sid 46).

For elever som inte kan ldsa blir skolgangen besvirlig och i vérsta fall meningslos.
Detta vet bade elever och ldrare. Lasformégan ar ingen garanti for att eleven forstar innehéllet
1 det den ldser. Sjdlva forstaelsen av vad vi ldser behover undersdkas och vi kan dérfor inte
bara lyssna till hur eleverna ldser. Vi behdver ta reda pa om eleverna forstar vad texten vill
formedla. Lattast trinas ldsformégan upp genom att eleverna far ldsa det de sjélva vill och
kan. Har ar det extra viktigt att f4 med sig de elever som inte har lért sig att tycka om att lisa
och som d& saknar den viktiga motivationen som skulle kunna hjélpa dem att bli l4sare.
Tyvérr kan det redan finnas skador eller s& uppstar det skador efter vigen kring motivationen
till 1asning. Skador kan innebéra att innehallsfrigor kommer for tidigt i elevens ldsutveckling
eller skador som att eleven inte far delta i hoglédsningen utifran att eleven har svart att sitta
still. Alla skador behover repareras och nya mdjligheter till bocker och ldsning méste skapas
(Korling, 2022).

Vi larare maste pévisa att lasningen kan ge glddje, nyfikenhet, njutning, pahitt och hur
elevens vetgirighet kan véckas. Visar eleven intresse for nagot speciellt maste vi vuxna ocksa

visa intresse for samma sak. Korling (2022) uppmanar till att 1ata eleverna ldsa varje dag och



att aktivt visa intresse for elevernas bocker. Intresset kan stirkas genom att samtala kring det
lasta. Lat litteraturen bli en del i det dagliga samtalet och 14s hogt for eleverna sa att de far
uppleva litteraturen tillsammans.

Nar eleverna kommit sa langt att de ldser av egen vilja trdnar de obemérkt upp sin
lasforméga vilket i sin tur leder till att de ges béttre forutséttningar for att ldsa det som kravs i
skolans alla &mnen. Attityder till ldsning kan fordndras och det trakiga kan bli intressant.
Aterigen #r det tiden eleverna behdver fi och som ska vara bade daglig och vil tilltagen.
Liararen behdver visa sin nyfikenhet at det eleven ldser, det dr det som stérker ldsandet. Om
man som ldrare har ett nyfiket forhallningssétt frimjas det genom att ta reda pa vad eleverna
laser och inte bara att de ldser. Elevernas val av bocker kan bdde forvana och dverraska

(Korling, 2022).
1.1.11 Skolans bedémningskultur

Korling (2022) framhéller att det inte bara dr lararna som beddmer utan det sker d&ven mellan
eleverna. Elever berittar att de tidigt forstatt att de inte &r bra pa att ldsa och dr medvetna om
att de inte uppnar det skolan krdaver av dem. Eleverna jamfor sig med varandra och tittar pa
vilka bocker kompisarna ldser. Det finns en risk att tidigt uppfatta att man &r sdmst, dé ger
ofta eleven upp. Elever som har det svart med l4sningen lar sig snart att bli bést pa att vara
samst. Efter arskurs tre forvéntas eleverna kunna ldsa. De som lédser hjilpligt faller mellan
stolarna, de kimpar med ldsningen i1 ldromedlen, far ont i magen och vill tillslut inte ga till

skolan. Det &r precis som att védgen till ldsningen tar slut vid &rskurs tre.

1.2 Syfte

Syftet med arbetet dr att undersdka eventuella fordelar av en skolhunds nérvaro i arbetet med
elevernas avkodningsférméga och motivation till 1dsning. Vi vill undersdka om ldstraning
tillsammans med skolhunden kan géra avkodningstraningen motiverande och lustfylld och

daven Oka ldsmotivationen.

1.3 Fragestillning

Hur kan en skolhunds nirvaro underlétta/paverka elevers avkodning?

Hur kan en skolhund bidra till 6kad motivation till ldsning?
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1.4 Avgransning

Vi har gjort vér studie under en effektiv tid pa 10 veckor for att hinna bearbeta de resultat vi
fick innan rapporten skulle slutforas. Perioden fick ett naturligt avbrott kring julledigheten
och ett par avbrott pa grund av sjukdom och annan franvaro. Vi har pa bdda skolor arbetat

med eleverna enskilt 1 separat lokal avsedd for hundinterventioner.

2. METOD

I detta avsnitt har vi funnit bakgrundsfaktan i litteratur som vi haft hemma eller lanat bocker

fradn kommunens bibliotek.
2.1 Val av metod

I boken Forskningsmetodikens grunder (2019) finns de av oss valda undersokningsmetoder
beskrivna pa foljande vis: den kvantitativa undersokningen maiter resultatet av var
kartlaggning innan, under och efter ldsprojektets gang och den kvalitativa unders6kningen
miter vad resultatet innebdr for undersokningspersonerna. Vidare kan man l4sa att med den
kvantitativa undersokningsmetoden mats resultatet av ldngd, tid, antal och att den som
genomfor undersdkningen har en mer utomstaende roll till det som studeras medan det i den
kvalitativa undersokningsmetoden mer syftar till att beskriva kénslor och uppfattningar samt
att den som genomfor undersdkningen ses som en del av samma verklighet som de som
studeras. Detta stimmer 6verens med hur vi tinker genomf6ra vér redovisning av
examensarbetet.

Vi anser att anonymitet dr viktigt for deltagarna, vi har tagit hinsyn till detta genom
att avidentifiera eleverna i vart arbete. Vi har genom vara kartlaggningar och intervjufragor
valt metoderna som kombinerar en kvalitativ och kvantitativ undersokning. Vi tar dven stod
hos de stora pedagogiska laromédstarna Dewey och Vygotskij ndr vi planerar vart
genomforande av projektet. Deras pedagogik beskrivs i stora drag, bland annat av Henry
Egidius (2009). Dewey myntade uttrycket Learning by doing och vi ser vinsterna med att
man tillsammans med hunden skapar en lektion tillsammans, det dr inte en pedagog som
bestimmer och innehallet 1 lektionen blir kreativt och skapande tillsammans med hunden.

Vygotskij i sin tur skriver om den proximala utvecklingszonen dér man utgar frin var eleven
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befinner kunskapsmaéssigt. Vi tog avstamp 1 resultaten av kartliggningarna och lade upp

lektionsinnehéllet darefter.

2.2 Val av elever

Filosofie magistern Inger Fridolfsson (2015) skriver om att kartliggning av hela grupper ar
viktigt for att tidigt identifiera ldssvarigheter hos barn. Enskilda elever kan behdva kartlédggas
ytterligare da problemen kan skifta fran person till person och detta maste man ta hénsyn till .
Vi ser vikten av att arbeta med elever som dr motiverade som en viktig punkt att borja frén.
Eleverna som dr med i var undersokning gér i arskurserna tre och fyra. Fridolfsson skriver om
hur motivationen ofta dr hog nér de borjar skolan men nér det blir svart forlorar eleven
intresset. Véra elever har av olika, icke identifierade orsaker, halkat efter 1 lasutvecklingen.
Nir skolans specialpedagoger frigade dem om de ville vara med 1 ett ldsprojekt med hund
blev de mycket glada och godkinde sitt deltagande i studien. Aven vardnadshavarna
tillfrdgades och godkinde skriftligt elevernas deltagande 1 studien, se bilaga.

Vi vill dven att eleverna, som en sidoeffekt av undersokningen, ska fé insikt om att de
sjélva &r delaktiga i sin egen ldsutveckling och ddrmed kan dndra sin situation genom att vara

aktiva i sin ldstréning.
2.3 Val av hund

De hundar som deltagit i studien 4r véra egna hundar som utbildas till skolhundar i Svenska
Terapihundskolans regi. Det dr Lovis, en blandras, pa dryga fem ar och stravhériga taxen
Alice 3 ar. De har bada genomgatt tva lamplighetstester bdde med vuxna och barn under 13
ar. Det dr under deras praktik som studien genomforts och de har varit delaktiga i de flesta
moment som vi gjort i arbetet med eleverna. Hundarna arbetade alltid tillsammans med oss

hundf6rare och vi ansvarade for savil hundens som deltagarnas trivsel.
2.4 Kartlaggning infor undersdkningens genomforande

I boken Pedagogisk kartlaggning (2015) beskriver forfattaren att en kartlaggning &r ett
redskap for att samla information om en elevs skolsituation pa ett strukturerat sitt men till
skillnad vad som star i boken bdrjar vi arbetet innan kartliggningen med att veta vilka

atgéarder vi vill sétta in, det vill siga hundunderstodd aktivitet. Nésta steg var att hitta elever
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som kan gynnas av just denna insats och sist kartligga var de befinner sig 1 lasutvecklingen
och fraga dem om lésintresset i olika omraden, se bilaga med intervjufrégor.
Kartldggningarna genomfordes, som ovan ndmnts, hos respektive skolors
specialpedagoger och platsen for intervjuerna om lésintresse var i1 vara hundrum, det vill séga
dér vi sedan fortsatter arbetet med vara hundunderstddda insatser. Fragorna ar de samma for

deltagarna och det tog mindre 4n 15 minuter att genomfora fragestunden.
2.5 Undersokningens genomforande

Vi behover ingjuta ett sjdlvfortroende hos eleverna vi méter for att deras motivation,
engagemang och sjélvbild ska oka dirav valet av relativt enkla 6vningar blandat med lite
svarare. Skolverkets publikation (2016) skriver om flera forskningsrapporter som poéngterar
vikten av att en god motivation dr en forutséttning for lirande. Vi frigade véra elever innan
studien om de var motiverade till att arbeta med oss och vara hundar s& nu var det bara att
komma igang.

En av vara metoder é&r att ldsa hogt och att det &r en viktig del 1 ldsutvecklingen far vi
beldgg for 1 Korlings bok Vick ldslusten i skolan dér hon poédngterar vikten av hoglésning.
Hon fragar sig hur de annars ska kunna hitta den mangfald som finns i litteraturens virld
(2022). Litteraturen valde vi utifrdn deras intresse for att vicka deras nyfikenhet och for att

visa mer av bockernas mojligheter.

2.6 Traningstillfallen med beskrivning av innehall

Arbetet med eleverna har skett under perioden slutet av oktober 2024 till borjan av februari
2025. Vi har triaffat dem mellan 1-2 timmar i veckan beroende pa sjukdomstillféllen eller
annan fridnvaro. Sammanlagt har alla fyra elever triffat oss pedagoger och vara hundar 40
timmar. Hunden har varit delaktig 1 olika val av material/aktivitet genom att slé tarning,
snurra Lyckohjul eller apportera olika foremal samt bidragit med sin nédrvaro vid all ldsning.
Under en lektion har vi haft flera olika och varierande 6vningar dar hunden har varit delaktig.
Vi har trénat ldsning med hjélp av lislistor som vi har hdmtat frdn Skolplus och Legi Lexi.
Laslistor och ordkort har delats upp och varierats 1 sitt utférande. Ibland hade vi ordkort eller
remsor med ord i olika burkar som hunden valde ordning pa genom att markera med tassarna
vilken burk den ville hora. Ibland har féreméal apporterats med exempelvis fargkoder till de

olika remsorna eller korten. Variationen har varit stor hur lektionerna har sett ut for att gora
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det sd lustfyllt som mdjligt, &ven om innehallet bitvis har varit detsamma som med ordkorten
fran Skolplus eller laslistor fran Legilexi, for att befédsta och repetera. Vi har 1dst rimkort och
lagt olika ldggspel, bade att para ihop ord med bild och lagt kort med tillhérande ord i
“dominoform”.

Utifran elevernas intressen har vi ldnat bocker pé biblioteket, bade léttlasta bocker och
bocker for oss att hogldsa i. Hunden har varit delaktig genom att bland annat vélja ut en av
flera bocker till eleven. Vi har varvat med hoglasning, bade av pedagog och elev. Faktatexter
har hamtats pa nitet med lasforstdelsefragor pa innehéllet. Dér har antingen eleverna lést for
hunden eller har vi larare ldst hogt och sedan har hunden apporterat foremal, exempelvis
pasar med fragor i pa textens innehall.

Vi har f6]jt en lasutvecklingsbok (2012) som heter Att l4ra barn l4sa, skriven av Bodil
Jonsson och Gota Englund. I tabell-redovisningen 6ver vara hund-lektioner kallar vi den for
“rosa boken”, se bilaga. Vi har skrivit ut ord fran boken for att trédna pa, utifran uppldgg och
progression.

Det finns mycket material att hitta pd internet till det s& kallade Lyckohjulet som vi

har anvint for att involvera hunden.

3. RESULTAT

Var studie har genomforts pa tva olika skolor, vi bendmner dem skola 1 och skola 2, i olika
kommuner, med tva elever pé respektive skola. P4 en skola kommer eleverna frén arskurs
fyra och pa den andra frén arskurs tre. Valet av elever har skett i samrad med bada skolornas

specialpedagoger. Resultatet av undersokningen redovisas under féljande fem rubriker:

3.1 Kartlaggningar

I vér studie har vi gjort tre kartliggningar, en infor arbetet med elever, en 1 mitten av studien
och en kartldggning i slutet av studien. Avkodningsverktygen dr Wendick pa ena skolan och
Legi lexi pa den andra. Verktygen har tagits fram av respektive skolas specialpedagog och
syftet med dem har varit att undersoka elevernas forméga att avkoda ord. Resultatet av dessa

kartldggningar redovisas under rubrik 4.5.
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3.2 Intervju med elever

Efter forsta kartliggningen genomf6rde vi intervjuer med eleverna for att undersoka deras
instéllning till 1asning inom olika omraden. Forsta intervjun skedde innan arbetet med

eleverna paborjades och samma fragor stélldes efter genomford studie.

Intervjuer oktober 2024

1. Hur kdnner du for att ldsa serietidningar?
Elev A: Biésta ar seriebdcker, de ar ldttare att 1dsa
Elev B: Laser inga serietidningar
Elev C: Mittemellan, det ar lite knoligt

Elev D: Tycker inte om.

2. Hur kéinner du for att ldsa i mobilen?
Elev A: Sms &r enkelt speciellt pA mormors mobil som har tjockare bokstéver.
Jag laser inte chattar och ibland &r det svért att 14sa svaren pa googlesdkningar.
Elev B: I mobilen kan jag ldsa in och copy till text och tvértom fran text till
upplést
Elev C: Det ar bittre att 14sa 1 mobilen

Elev D: Brukar ldsa i mobilen.

3. Hur kdnner du for att ldsa i spel?
Elev A: Pokemon swords spelar jag pa mobilen, da laser mamma.
Elev B: Spel ar latt att ldsa framfor allt engelska
Elev C: Da4 ér battre att 14sa i mobilen, kan vara pa engelska i spel och dé kan
jag lasa lite.
Elev D: Liser 1 spel, nér det dr pa engelska brukar jag fraga mamma och pappa

om hjélp med engelsk text.

4. Hur kdnner du for att ldsa i bocker?
Elev A: Jag gillar inte typsnittet i vanliga bocker. Det dr oftast for mycket text.

Elev B: Kul ibland men det kdnns som ett maste att ldsa, inte kul
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Elev C: Laser hemma pa kvéllarna. En bok som handlar om under vattnet och
en kista.
Elev D: Laser hemma ibland och i skolan nir man ska gora det. Tycker om att

lasa 1 skolan f6r dé slipper man jobba.

5. Hur kéinner du for att ldsa i skoluppgifter?
Elev A: Instruktioner pa tavlan fungerar ibland. Stenciler beror pa hur mycket
text det ar och vilket typsnitt.
Elev B: Nér jag fragar om skolbdcker bara skakar han pa huvudet
Elev C: Olika, vissa ar roliga, andra inte s roliga.

Elev D: Kénns inte sa bra for jag kan inte ldsa sd mycket.

6. Hur kdnner du for hogldsning?
Elev A: Harry Potter ér bdst, dd 14ser mamma.
Elev B: Gillar att lyssna pa hoglasning men vet inte vilken typ av bocker han
gillar
Elev C: Léser helst tyst, lite pinsamt att 1dsa hogt infor andra.
Elev D: Brukar inte 14sa hogt sd ofta. Kénns sdddr, lattare att ldsa det man

skrivit sjdlv som egna berittelser.

Intervjuer efter avslutade insatser, februari 2025

1. Hur kdnner du for att ldsa i serietidningar?
Elev A: Jittebra
Elev B: Léaser inga serietidningar
Elev C: Sadar

Elev D: Brukar inte 1dsa serier

2. Hur kinner du for att ldsa i mobilen?
Elev A: Sddir gillar inte smé bokstiver
Elev B: Bra ibland copy till text men inte sd ofta langre
Elev C: Sadaér, ibland roligt och ibland trakigt
Elev D: Ganska bra
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3. Hur kinner du for att ldsa i spel?
Elev A: Spelar spel dér det inte behdvs lasning
Elev B: Bra framfor allt engelska instruktioner, det dr enklare
Elev C: Ganska enkelt
Elev D: Ganska bra ocksa

4. Hur kédnner du for att ldsa i bocker?
Elev A: Samma som innan med pratbubblor, kanske ska borja ldsa andra bocker
(vanliga)
Elev B: Inget intresse av att ldsa bocker
Elev C: Det ér roligt
Elev D: Inte jéttebra

5. Hur kinner du for att lisa i skoluppgifter?
Elev A: Stenciler fungerar och instruktioner pa tavlan gér bra for nu kdnner
eleven igen personliga stilar
Elev B: Vissa skoluppgifter fungerar bra att ldsa
Elev C: Ibland roligt och ibland trakigt. Det dr mest svart nér det 4r mycket
text.

Elev D: Inte bra om det &r jattemycket text, jattejobbigt

6. Hur kdnner du for hogldsning?
Elev A: Mamma ldser hogt hemma néstan varje kvall
Elev B: Vill inte sjélv ldsa hogt men kan tycka om att lyssna pé bra bocker nir
ndgon annan léser.
Elev C: Helt okej
Elev D: Jag ldser ofta inte hogt

3.3 Resultat lasintresse

Vara tva olika intervjutillfillen pé respektive skola visar att lasintresset inte har dkat i nagot
omrade mer @n en elev som uttryckte att kénslan av att ldsa i skolan har blivit béttre. I

samtalet runt omkring intervjun framkom att all tid med hunden har varit mycket uppskattad.
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Alla fyra elever uttryckte gliddje dver att studien fortsatte efter juluppehéllet. Citat fran en

elev: “Kénns bittre att 14sa for en hund @n i1 klassrummet”. En annan sa: “Det dr lugnare att

lasa med Alice” (en av hundarna).

3.4 Resultat avkodning

Vi konstaterar att alla fyra eleverna har efter avslutad studie forbéttrat sin ldshastighet och

avkodningsformaga.

Avkodningsresultat skola 1 med Wendicksverktyget: tid pd ett visst antal ord.

A B
oktober 2024 | 3 min 09 sek | 5 fel oktober 2024 | 1 min 22 3 fel
sek

december I min 15 sek | 2 fel december 45 sek 1 fel

2024 2024

februari 2025 | 1 min4 sek |1 fel februari 2025 |42 sek 0 fel
Avkodningsresultat skola 2 Legi lexi: snabblésning-ord pa en minut

C D

oktober 2024 | 30 ord 2 fel oktober 2024 | 20 ord 2 fel

januari 2024 | 52 ord 4 fel januari 2024 | 31 ord 2 fel

februari 2025 | 48 ord 2 fel februari 2025 |30 ord 3 fel
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4. DISKUSSION

Syftet med vér studie var att undersdka om arbetet med hund kan 6ka elevers formaga att
avkoda ord och om deras ldsintresse 0kade. Vi mérkte att eleverna visade upp en lugn och fin
omtanke mot vara hundar. Som Karlberg och Eriksson (2018) skriver kan motet med hunden
ge eleverna mening och motivation i annars for eleven trdkiga uppgifter och detta var dven
nagot vi kunde se och uppleva. Det av Uvnis Moberg (2009) omskrivna hormonet oxytocin
tror vi hjilpte eleverna att kdnna gliddje och meningsfullhet. Vi tyckte oss se att bade elev och
hund médde bra och var lugna under interaktionerna, vilket stimmer med teorin om den
omsesidiga effekten av oxytocinets utsondrande.

Nivéan pé uppgifternas svarighetsgrad har vi anpassat utifran Vygotskijs teorier om
den proximala utvecklingszonen (Egidius, 2009). Val av aktiviteter sag lite olika ut beroende
pa att tillgdngen till material sag olika ut pa skolorna och att vi hade olika egenproducerat
material. Materialet har d&ven anpassats efter elevernas intressen. Korling (2023) beskriver i
sin bok Pojkars ldsande och ldrande att det &r viktigt att hitta elevernas intresseomraden for
att stimulera deras lust till ldsning.

For att gora aktiviteterna tillsammans med hunden lustfyllda och varierade bytte vi
ofta innehall, aktivitet och material under hundinterventionerna. Precis som Rydén (2024)
skriver i Den empatiske hunden mirkte vi att hunden fungerade som motivator. Eleverna har
utover hog motivation visat sig vara lugna och koncentrerade, kanske har hundens insats
bidragit till att eleverna aldrig var negativa till uppgifterna.

Resultaten fran avkodningen visade pa stora forbattringar medan deras ldsintresse var
1 stort sett detsamma som det var innan studien genomfordes. Vi kan konstatera att eleverna
pa bada vara skolor visade pa stor glddje och motivation nir de arbetade och liste med hund
och de uttryckte alla fyra att de hade velat fortsétta arbetet med hund. Korling (2022) skriver
om den viktiga ldslusten som krévs for att bli en stark 1dsare den nadde vi inte med véra
insatser mer dn under sjélva hundinsatserna. Utifrdn intervjusvaren tolkar vi som att elevernas
lasmotivation inte riktigt f6ljer med ut ur hundrummet. Kan detta ha att géra med att eleverna
har under denna studie trdffat hunden ca 1-2 timmar per vecka och all 6vrig tid 1 klassrummet
ar betydligt mer, runt 25-30 timmar? Foljande citat “ Kdnns bdttre att ldsa for en hund dn i
klassrummet” och “Det dr lugnare att ldsa med Alice” bekréftar virt resonemang att elevens
kénsla att 14sa tillsammans med hund har varit positivt men den kénslan har inte infunnits sig

1 klassrummet.
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Vi stotte pa ett par problem i1 borjan. Det fOrsta var att pd den ena skolan hitta elever
med kunskapsbehov samtidigt som en motivation att ldsa skulle finnas. Vi tog hjdlp av
specialpedagoger och klassldrare for att arbetet skulle flyta pa s bra som mojligt, vilket det
till slut gjorde. Det andra problemet var att vér studie genomfordes pa tva olika skolor i olika
kommuner vilket innebar att vi hade tva olika specialpedagoger som arbetar med tva olika
métverktyg, Wendick och Legi lexi. Det gick bra att dndé se ett resultat dd samma verktyg
anvinds vid alla tre avstimningstillfillena pa respektive skola.

Vi upplever att var relation med eleverna blev véldigt positiv och tror att en stor
anledning till detta dr hundens nérvaro. Vi antar att hunden kan ha paverkat elevernas kénsla
av sammanhang och meningsfullhet, nagot som Karlberg & Eriksson (2018) forklarar i sin
text om KASAM. Vi kan inte nog podngtera den glddje eleverna har uttryckt dver att fa

arbeta med hunden under studiens gang.

4.1 Metoddiskussion

Skulle vi ha gjort om studien hade vi foredragit att ha samma kartldggningsverktyg pé de tva
olika skolorna. Samarbetet med specialldrarna hade kunnat utvecklas och pa den ena skolan
skedde dven ett byte av specialldrare mitt under studien. Vi upptéckte under tidens gang att
det latt kan bli feltolkningar da vi kunde konstatera att vi var otydliga i var kommunikation
om hoglisning. Vi hade missforstatt varandra om vi menade lararens hoglisning eller elevens
hogldsning. Dock har detta inte behovt paverka vart resultat i studien. Vi funderar 4ven om
hundens effekt hade hallit i sig over tid, om mdojligheten att fa trdffa hunden en stund varje
dag, forslagsvis pd morgonen, hade varit en dnnu storre framgéngsfaktor? Férhoppningsvis

kan vi undersdka detta 1 vart framtida yrke som skolhundsteam redan till hosten!

4.2 Slutord

Avkodning ar grunden till att kunna 2 lasforstaelse och dirmed mojlighet att 6ka sitt
lasintresse samt 0ka sjalvfortroendet i ldsning. Vi upplevde att vara fyra elever hade mycket
laga tankar om sin ldsformaga. Nér avkodningen vél fungerar skulle nista steg vara att
utveckla lasflyt, 1asforstaelse och pa sikt ett gott sjalvfortroende i 14sning.

En fragestéllning vi finner intressant dr om insatser liknande var hade fatt ett annu

bittre resultat om insatserna genomforts i tidigare alder.
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BILAGA/BILAGOR

Information till vardnadshavare angaende examensarbete

Mitt namn dr Maria Dahlin och jag studerar till skolhundspedagog. Utbildningen ar en YH-utbildning
1 Svenska Terapihundskolans regi. Under en period om 10 veckor ska jag genomfora en studie om
hundens effekter i skolan.

I samarbete med xxxxx skolas specialldrare kommer jag underséka om nirvaron av en skolhund kan
bidra till 6kad ldsuveckling och ldslust. Vi borjar med en kartldgggning av var eleven
kunskapsméssigt befinner sig i lasforstaelse och ldslust. I mitten och slutet av perioden genomfor vi
nya kartldggningar.

Hunden som ar med i studien heter Lovis. Hon dr en femérig blandras som infor utbildningens start
lamplighetstestats, forst med vuxna deltagare och andra testet med barn under 13 &r. Vi har sedan i
varas praktiserat pa xxxx skola och jag har sedan ett par &r tillbaka en deltidstjdnst hér. Vi foljer
samma hygienregler som géller for sociala tjanstehundar som arbetar inom vard och omsorg. Jag
lamnar aldrig hund och elev ensamma utan dr med och stottar i deras samspel.

Att delta 1 studien ar frivilligt och man kan avbryta nir som helst. All information om deltagare och
resultat sker konfidentiellt och ingen deltagare ska kunna identifieras.

Har ni fragor &r ni vilkomna att maila mig pa

maria.dahlin@skola.xxxx.se

Medgivande frian viardnadshavare

Vi godkénner att mitt/vart barn deltar i studien hur barnets lasutveckling och ladslust péverkas i
samspel med hunden, och av hundens néirvaro.

Vardnadshavare 1:

Vardnadshavare 2:
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Information till vardnadshavare angaende examensarbete

Mitt namn &r Emma Strandell och jag studerar till skolhundspedagog. Utbildningen &r en
YH-utbildning i Svenska Terapihundskolans regi. Jag har min praktikplats pd xxxxx skola dér jag
dven arbetar i rskurs 1. Under en period av 10 veckor ska jag genomfora en studie om hundens
effekter i skolan.

Jag kommer dé att undersoka om nérvaron av en skolhund kan bidra till 6kad lasutveckling och

laslust. Jag borjar med en kartldggning av var eleven kunskapsmaissigt befinner sig i sin lasutveckling

och instéllning till lasning. I mitten och slutet av perioden genomfor jag nya kartlaggningar.

Hunden som &r med i studien heter Alice. Hon &r en fyraarig tax som infor utbildningens start har
lamplighetstestats, forst med vuxna deltagare och andra testet med barn under 13 ar. Vi har sedan i
varas praktiserat med olika elever hir pa xxxx skola. Vi foljer samma hygienregler som géller for
sociala tjdnstehundar som arbetar inom vard och omsorg. Jag lamnar aldrig hund och elev ensamma
utan dr med och stottar i deras samspel.

Att delta i studien ar frivilligt och man kan avbryta nir som helst. All information om deltagare och
resultat sker konfidentiellt och ingen deltagare ska kunna identifieras.

Har ni frégor &r ni vilkomna att maila mig pé

emma.widahl.strandell@utb.xxxx.se

Medgivande frian virdnadshavare

Vi godkénner att mitt/vrt barn deltar i studien hur barnets lasutveckling och lédslust péverkas i
samspel med hunden, och av hundens nirvaro.

Elev:

Vardnadshavare 1:

Vardnadshavare 2:
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Utdrag frén loggboken pé skola 1

6/11 30 Laggspel: Ord till bild, ord 1 rosa boken, hogldsning jag
laste

11/11 |30 Laggspel: Ord till bild,, ord i rosa boken, hogldsning jag
laste

13/11 |30 Tarning med rimbilder, ord i rosa boken, hogldsning vi laste
varannat ord

18/11 |30 Halloweenmeningar med hjilp av Lyckohjulet, hdgldsning
jag laste

20/11 | 30 ord 1 rosa boken, Lyckohjulet med ord och byggde
meningar, hoglisning vi laste varannat ord

26/11 |30 ord i rosa boken, Lyckohjulet med ord och byggde
meningar, laslisteorden, hoglasning jag laste

27/11 |30 Aski Raski pa datorn, hoglasning vi ldste varannat ord

Utdrag frin loggboken pa skola 2

25/10 |30 Numrerade laslappar med ord fran rosa boken, tirning.
Eleven liste 1 1dsebok.

28/11 |30 Lyckohjulet med meningar, nivé 1. Lasebok, eleven laste.

12/12 | 30 Apporterade pasar med julberittelse i. Lyckohjulet med
meningar niva 2( hélften). Hitta ordet.

19/12 |30 Tomtepasar med ordkort (skolplus) Lyckohjulet med
meningar nivé 2 (klart)

10/1 30 Lador med ordkort (skolplus) Apportering nonsensord frén
Legilexi. Eleven ldste i ldsebok

23/1 30 Apportering: ord fran skolplus i remsor. Hoglésning
Faktatext (jag laste) tirning med ldsforstéelsefragor. Eleven
laste 1 lasebok.

30/1 30 Lador med nonsensord (legilexi) Hogldsning (jag léste)
lasforstaelsefragor. Remsor med ord (skolplus)
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