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SAMMANFATTNING

Studien undersokte skolpersonals kdnnedom och attityder kring hundunderstédd pedagogik och
sociala tjanstehundar genom en kvalitativ enkat med 358 respondenter. Resultaten visade viss
kunskap om insatsernas positiva effekter, men ocksa kunskapsluckor, sarskilt inom teori och
pedagogik. Farhagor lyftes kring inkludering av hundradda och allergiska elever samt
ekonomiska och logistiska utmaningar. Studien belyste bristen pa information om forskning som
visade hundars positiva inverkan, inklusive 6kad oxytocinproduktion och stod for
Biophiliahypotesen. Den gav en tydligare bild av hur skolpersonal uppfattade dessa metoder i
Sverige ar 2025.
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problematisk skolnarvaro, forskningskommunikation, tvarvetenskaplig forskning

ABSTRACT

The study examined school staff's awareness and attitudes regarding dog-assisted education and
social service dogs through a qualitative survey with 358 respondents. The results showed some
awareness of the positive effects of these interventions but also awareness gaps, particularly in
theory and pedagogy. Concerns were raised about the inclusion of students who fear dogs or
have allergies, as well as economic and logistical challenges. The study highlighted the lack of
information about research demonstrating dogs' positive impact, including increased oxytocin
production and support for the biophilia hypothesis. It provided a clearer picture of how school

staff perceived these methods in Sweden in 2025.
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Bilaga — Enkdtformular Google Forms



2. INLEDNING

Oavsett hur det svenska skolsystemet fungerar idag med fokus pa kunskapsmal, skolplikt och
eget studieansvar kan vuxenvarlden inte komma ifran att skolan bor anpassas efter de barn och
unga som far sin utbildning dar. Skolan behdver mota eleverna dar de befinner sig och erbjuda
undervisning som bade attraherar och utvecklar. En inkluderande skolverksamhet dar elever
kanner sig sedda, horda och delaktiga, och dar deras roster, tankar och funderingar tas pa allvar.

| en sadan miljo kan anvandandet av hundunderstodd pedagogik med sociala tjanstehundar spela

en viktig roll.

Karlberg & Eriksson betonar, med tanke pa att som vuxen se utifran ett tonarsperspektiv, och jag

citerar:

" Tdnk dig att du dr tondring nu. Hur var du i tondren? Hur mddde du?
Visst dgde du vérlden ibland och visst fanns dar avgrundsdjupt morker?
Kanske utan egentlig anledning eller pa grund av svarigheter du gick igenom.
Tank dig att du ligger dar i ditt ton&rsrum. Kanske har du posters pa vaggarna.
Kanske en sliten nalle fran din barndom. Du &r ledsen.
Kéanner dig missforstadd och ensam. Nar angesten har dig i sitt kraftigaste grepp s kommer nagon igen.
Den fuktiga nosen sluter upp vid din sida. Den mjuka pélsen har gott om plats for bade tarar och angest.
Kanske lagger sig din hundvan tatt intill dig, eller rullar ihop sig som en trygg beskyddare vid dina fotter.
Du dr inte lingre ensam.”

(Karlberg. S & Eriksson, H, 2018, s.5-6)

2.1 Syfte

Syftet med denna kvalitativa enkétstudie dr att “Undersoka kdnnedom och attityder hos personal

1 skolvérlden kring Hundunderstodd pedagogik (HUP) och sociala tjanstehundar.”

2.2 Fragestallning

® \ad har personal i skolvérlden for k&nnedom om HUP och sociala tjanstehundar?

® Vilka attityder har personal i skolvérlden till anvdndandet av HUP och sociala
tjanstehundar?



3. BAKGRUND

3.1. Hunden och méanniskan

Hundens titel som "manniskans basta van" stods av forskning som visar pa en 6msesidig
relation. Karlberg & Eriksson hénvisar till Per Jensens studie, dar hundar foredrar att leka och

umgas med manniskor framfor andra hundar (Karlberg & Eriksson 2018, s.14).

Relationen mellan méanniska och hund har en lang historia och bérjade med domesticeringen av
de mest sociala och orddda vargarna. Skoglund et al. menar att dessa vargar drogs till
maéanniskors matrester och blev successivt tamare genom naturligt urval. Med tiden utvecklades

ett omsesidigt forhallande dar hundar bistod med jakt, skydd och sallskap.

Domesticeringen tros ha skett for 40 000-27 000 ar sedan, men det ar oklart om detta skedde pa
en enskild plats eller oberoende pa flera. Nyare genetiska studier antyder att flera
domesticeringsepisoder kan ha forekommit, vilket forsvarar en exakt tidslinje (Skoglund et al.,
2015).

3.1.1 Hunden som kollega i terapeutisk miljo

Hundens roll har forandrats Gver tid och ar fortfarande central inom jakt, vakt, vallning och sok,
samtidigt som den fatt nya funktioner i takt med manniskans behov. Karlberg & Eriksson
namner att djur forst dokumenterades inom terapeutisk verksamhet ar 1796, nar en psykiatrisk
klinik i England anvande djur for att forbattra patienters sociala kontakt och valmaende
(Karlberg & Eriksson, 2018, ss. 14-15).

Hundar har sedan dess anvants i behandling av psykisk ohélsa papekar Karlberg & Eriksson,och
menar vidare att Franklin K. Lane foreslog 1919 patienter vid St. Elisabeths Hospital skulle
interagera med hundar, inspirerat av deras anvandning i rehabilitering av krigsveteraner. Trots
avsaknad av dokumentation spreds hundassisterad terapi vidare, och Boris Levinson publicerade
1962 sin banbrytande studie om hunden Jingels som terapeutiskt stod. Thomas & Friedman
visade senare att djuragare med svar karlkramp eller hjartinfarkt hade battre éverlevnad och
aterhamtning (Karlberg & Eriksson, 2018, ss. 15-17).

Forskning fran 1990-talet, inklusive Andersson, Reid & Jennings studier om lagre blodfetter och
blodtryck hos djurdgare samt James Serpells undersokning av djurégares hélsa, starker teorin
om hundars positiva inverkan pa manniskors fysiska och psykiska halsa. Hundéagare
rapporterade dessutom mer langsiktiga fordelar an kattagare, som inte upplevde kvarstaende
positiva effekter efter en tid (Karlberg & Eriksson, 2018, ss. 15-17).
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3.1.2 HUP - Hundunderstodd pedagogik

HUP eller HAP (Hundassisterande pedagogik) som det ocksa bendamns som, anvands i
pedagogiskt arbete med utbildade sociala tjanstehundar, men terminologin &r fortfarande

otydlig.

Karlberg & Eriksson framhaller behovet av en enhetlig begreppsanvandning for att skapa
tydlighet inom branschen, da hundteam verkar inom flera omraden, sdsom skola, vard och
omsorg. IAHAIO arbetar for att 6ka kunskapen om hund-ménniska-interaktion och har
publicerat dokumentet White Paper for att klargdra terminologi (Karlberg & Eriksson, 2018, ss.
29-31).

Enligt Johnson et al. ar enhetliga begrepp avgorande for att minska missforstand, underlatta
samarbete och standardisera metoder och yrkeskompetens. Terminologin ar aven viktig for att
uppfylla juridiska krav samt starka forskning och uthildning inom omradet (Johnson et al., 2024,
s.2).

IAHAIO definierar djurunderstodd pedagogik (AAE — Animal Assisted Education) som en
malinriktad insats ledd av utbildade larare, ofta med specialpedagogisk kompetens, for att
forbattra utbildningsresultat och kognitiva fardigheter. Personalen maste ha kunskap om djurens
beteende, hélsa och stresshantering (IAHAIO, 2018).

Slutligen betonar Lidfors et al. att alla hundunderstédda insatser med sociala tjanstehundar bor
utforas av utbildade hundforare med kompetens inom sitt specifika arbetsomrade. Hundféraren
maste kunna tolka hundens signaler och anpassa traningen efter malgruppens behov (Lidfors et
al., 2021).

3.1.3 Sociala tjanstehundar

Sociala och civila tjanstehundar har olika arbetsroller. Lidfors et al. upplyser att sociala
tjanstehundar arbetar i team med sin forare for att stddja tredje part, exempelvis inom skola,
medan civila tjanstehundar fungerar som hjalpmedel for sin dgare och arbetar enbart for denne.
Sociala tjanstehundar kompletterar vard och utbildning utan att ersétta evidensbaserade insatser
och foljer styrdokument for att sékerstalla maluppfyllelse. Skolor utvarderar kvaliteten pa

insatserna arligen (Lidfors et al., 2021).

Hundens egenskaper, traning och socialisering ar avgérande for dess funktion som social
tjanstehund. Lidfors et al. betonar att tidig hantering ar viktigare &n ras, och att hundar med

vaktinstinkt eller miljoradsla kan ha svarigheter i arbetet. Hundar ska tranas med
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beléningsbaserade metoder och aldrig utséttas for stressande situationer. De maste ocksa kunna
anpassa sig till olika miljéer och mota deltagare med varierande beteenden, sérskilt vid arbete
med barn (Lidfors et al., 2021).

For att utvardera en hunds lamplighet genomfors tester som beddémer vardagslydnad, tranings
vilja och beteende i nya miljoer. Lidfors et al. betonar att testet anpassas efter arbetsuppgifter
och kan inkludera intervjuer eller frageformular om hundens vardag. Hunden maste vara social,

trygg och samarbetsvillig samt vara minst ett ar gammal vid testet (Lidfors et al., 2021).

3.2 Teorierna bakom den viktiga relationen

Karlberg & Eriksson lyfter fram att interaktionen mellan djur och manniskor har positiva
effekter for bada parter. Traditionellt har forskningen anvant kvantitativa metoder for att mata
fakta, men studier av hund-manniska-relationen fokuserar ofta pa kvalitativa metoder for att
fanga kansloupplevelser som &r svara att mata (Karlberg & Eriksson, 2018, s. 17).

Wynne konstaterar att forskning om hundars beteenden har 6kat markant de senaste tio aren,
vilket har gett ny insikt i hur hundar tanker och kanner. Genom att kombinera psykologiska
metoder med modern teknik inom genetik och neurovetenskap har forskare kunnat utforska nya
fragestallningar som tidigare varit svara att studera (Wynne, 2019, s. 15).

Trots forskningsframsteg genomfors de flesta studier om manniskans interaktion med hundar
utomlands. Lidfors et al. har dock studerat omradet i Sverige, bland annat genom
Hundrapporten, dar de beskriver sociala tjanstehundars arbete, deras paverkan pa manniskor
och foreslar riktlinjer for att sakerstéalla hundarnas valfard (Lidfors et al., 2021).

Martensson et al. har studerat barns kontakt med djur och hur urbanisering paverkar deras
interaktion med naturen. Studien visar att djur kan framja lek och utveckling, men lyfter &ven
utmaningar som radsla och bevarande. Forfattarna foreslar att barns behov av djurkontakt bor
beaktas i samhéllsplanering, samtidigt som djurens valfard sékerstalls (Martensson et al., 2021).

Ju Ho et al. lyfter fram att djurunderstédda insatser kan forbattra skolbarns attityder, kognition
och kansloforstaelse samt bidra till minskad angest. Dock varierar resultaten, och bristande
redovisning av djurens valbefinnande forsvarar jamforelser. Studien betonar behovet av mer
forskning och hélsoekonomiska analyser for att forsta bade effekterna och kostnadseffektiviteten
vid implementering (Ju Ho et al., 2024).



3.2.1 Biophiliahypotesen

Biofili-teorin, forst myntad av Erich Fromm pa 1960-talet, beskriver "karleken till livet" och det
levande. Edward O. Wilson vidareutvecklade teorin till Biophiliahypotesen, dér han menade att
manniskor har en medfodd anknytning till naturen, bade vaxter och levande varelser, vilket
gynnar vart valbefinnande och halsa. Wilson, en framstaende biolog och miljoforskare, bidrog
till biodiversitet, ekologi och evolutionér biologi, och hypotesen &r idag en del av
evolutionspsykologin. Han definierade den som " the innate tendency to focus on life and
lifelike processes" och betonade att utforskande av liv ar en central del av mental utveckling. Ju
mer vi forstar andra organismer, desto hogre vérderar vi dem och oss sjalva, vilket kan
observeras nar barn moter ett okant djur (Wilson, 1984, s.1, 138-139).

Karlberg & Eriksson lyfter att denna teori kan forklara djurs stora sociala och mentala inverkan
pa manniskor (Karlberg & Eriksson, 2018, s.18).

Melson framhaller att Biophiliahypotesen kan forklara varfor djur framkallar lugn och
avslappning hos manniskor, vilket kopplas till var evolutionara historia dar djur bade var vaktare
och varnade for faror. Nar ingen fara foreldg, befann sig djuren i ett balanserat tillstand, vilket
skapade trygghet. Melson menar att barns intresse for djur &r lika relevant som ménskliga

relationer och att deras kanslor och personligheter paverkas av djurkontakt (Melson, 2001).

3.2.2 Vikten av anknytning och nérhet

Karlberg & Eriksson hanvisar till Kerstin Uvnas Moberg och psykologen Bowlbys teori om
barnets anknytning till sina foréldrar. Anknytningen sker tidigt i livet och handlar inte bara om
foda och omsorg utan ocksa om behovet av karlek och narhet. En trygg anknytning skapar en
stabil grund for barnets sjalvkéansla och sékerhet. Forskning har visat att denna anknytning aven
kan observeras i relationen mellan hund och &gare. Hundar tyr sig till sin &gare i ok&nda miljoer
pa samma satt som barn gér med sina foraldrar (Karlberg & Eriksson, 2018, s.19).

Hundar ses ofta som familjemedlemmar och kan utveckla starka k&nsloméassiga band till sina
agare. Uvnds Moberg betonar att hundar kan k&nna sig ensamma eller 6vergivna och att deras
valbefinnande paverkas av relationen med méanniskor. Darfor finns en lag som begransar
ensamhetstiden for hundar till max sex timmar. En trygg anknytning skapar harmoniska och
valmaende hundar, medan bristande anknytning kan ha negativa effekter. Hundars formaga att

anknyta kan dven bidra till att skapa och stérka relationer mellan ménniskor. Interaktionen med
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hundar kan forbattra manniskors méende och deras sociala relationer, vilket kan vara sarskilt

betydelsefullt for personer med svarigheter att knyta an till andra (Uvnas Moberg, 2022, s.95).

3.2.3 Oxytocin

Oxytocin, ett hormon som produceras i hypotalamus hos alla daggdjur, ar aktivt i det
parasympatiska systemet och bidrar till lugn och tillit. Nar det frigors okar kénslan av
avslappning och trygghet (Karlberg & Eriksson, 2018, s.19).

Kerstin Uvnas Moberg, ledande forskare inom oxytocin, har visat att interaktionen mellan
méanniskor och hundar ddmpar aggression, minskar stress och sanker blodtrycket genom 6kade
oxytocinnivaer i hjarnan (Uvnas Moberg, 2022). En japansk studie pavisar att aven hundar far
oxytocinpaslag och det redan vid dgonkontakt, vilket starker bandet mellan ménniska och hund

och har langvariga effekter pa det parasympatiska systemet (Jensen. P, 2015).

Wynne lyfter samma studie och menar att hundars tillgivenhet gentemot ménniskor inte bara ar
beteendemadssig utan har en neurokemisk grund. Kemiska &mnen i hundens hjérna samverkar
med deras nervsystem, och vidare forskning kan ge insikter om hur dessa band uppstar och
utvecklas (Wynne, 2019, s.143).

Uvnis Moberg betonar att hundar ’tjuvkopplar’” ménniskans oxytocinsystem genom sitt
utseende, 6gonkontakt och sociala beteenden, vilket skapar impulser att interagera. Detta leder
till 6kad oxytocinproduktion hos manniskor och en kansla av lugn och valmaende. Hundars
sociala attraktionskraft &r sa stark att dven okanda hundar kan skapa positiva kanslor, sa lange
de inte uppfattas som hotfulla. Manga hundraser behaller valpbeteenden och utseende i vuxen
alder, vilket gor dem sarskilt lampade for att knyta an till manniskor (Uvnas Moberg, 2022, s.
93-94).

3.2.4 KASAM

Karlberg & Eriksson lyfter att interaktion med hundar skapar en ké&nsla av meningsfullhet,
begriplighet och hanterbarhet, vilket kan kopplas till Aaron Antonovskys teori om KASAM —
kénsla av sammanhang. Han studerade hur vissa manniskor som upplevt trauma under andra
varldskriget klarade sig psykiskt battre &n andra och utvecklade en salutogen modell for att méta
manniskors formaga att hantera motgangar. Socialstyrelsen rekommenderar modellen for att

starka individers motstandskraft. Umgéange med hundar kan bidra till 6kad kénsla av
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sammanhang, eftersom hundens behov av omsorg ger en struktur i vardagen och kan erbjuda

aterhamtning och fokus pa nagot positivt (Karlberg & Eriksson, 2018, 5.21-22).

Lararinstitutet applicerar KASAM i skolan och menar att en tydligt strukturerad undervisning
starker elevernas kansla av sammanhang. Genom att klargéra mal, instruktioner och krav kan
eleverna béttre forsta och hantera utbildningen. Att ge eleverna resurser som starker deras

formagor gor larandet mer hanterbart, och undervisningen bor vara meningsfull och anpassad

efter deras intressen for att 6ka motivationen och lar lusten (Lararinstitutet, 2022).

4. METOD

For att uppna skolpersonals kannedom och attityd gentemot HUP och sociala tjanstehundar, har
en kvantitativ enkatundersokning genomforts, kompletterad med kvalitativa inslag genom nagra

oppna fragor.

4.1 Metodansats

Studien har en deskriptiv ansats dar data samlas in via en webbenkét (Google Forms) riktad till
skolpersonal fran forskola till gymnasium, bade i traditionell och anpassad skolform. Enkaten
bestar av 9 slutna fragor med forskrivna svarsalternativ (jakande och nekande) samt 4 6ppna
fragor, vilket mgjliggor en kombination av kvantitativ analys av strukturerade svar och
kvalitativ analys av respondenternas egna reflektioner och erfarenheter (Bryman, 2018).

Alvehus beskriver kvalitativ metod som ett tillvagagangssatt dar fokus ligger pa att forsta och
tolka mening, uppfattningar och sammanhang, snarare an att enbart kvantifiera data genom
statistiska matningar. Det handlar om att fanga individers perspektiv, erfarenheter och subjektiva
upplevelser for att skapa en djupare forstaelse av ett fenomen, vilket skiljer sig fran den mer

strukturerade och verifierbara ansatsen inom kvantitativa metoder (Alvehus. J, 2019).

4.2 Datainsamling

Enkaten utformades i Google Forms och innehdll fragor om:
e Kannedom om HUP och sociala tjanstehundar

e Attityder till hundars roll i pedagogiska sammanhang
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® Erfarenheter av HUP i skolmiljo

® Modjligheter och hinder for implementering av sociala tjanstehundar

4.3 Urval

Studien riktar sig till alla personal inom skolvasendet som arbetar med barn och elever, oavsett
profession. Syftet var att undersdka den generella kdnnedomen och kunskapen om HUP och
sociala tjanstehundar inom dessa verksamheter. For att na en bred malgrupp anvandes ett flertal
pedagogiska och yrkesnatverksrelaterade Facebook-grupper som kanal, vilket mojliggjorde en
effektiv geografisk spridning av enkaten till skolpersonal éver hela landet — och resulterade i
svar fran 358 respondenter fran Ystad till Jokkmokk via Visby.

4.4 Bortfall

Respondenter som bekréftat att HUP anvands i deras skolverksamhet fick ange syftet; som en
preventiv insats for att minska skolfranvaro eller anvéands pa annat satt. Vid analysen framkom
att vissa, trots nekande svar pa den inledande fragan, anda besvarade foljdfragan. Detta tyder pa
en viss otydlighet i fragestallningen, vilket kan ha orsakat missforstand. Darfor har denna fraga
(Nr 8) exkluderats och raknats som bortfall, utan att paverka enkétens slutgiltiga resultat eller

analys.

4.5 Dataanalys

De slutna fragorna analyserades med deskriptiv statistik, medan de 6ppna fragorna genomgick
en tematisk analys for att identifiera aterkommande ménster och nyckelteman (Braun & Clarke,
2006). Det insamlade materialet har systematiskt dokumenterats och arkiverats i Google
Spreadsheets. Pa grund av dess omfattning presenteras endast de mest relevanta resultaten i

denna rapport.
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4.6 Metoddiskussion

Valet av att ha med kvalitativa fragor var det mest lampliga séttet att fanga respondenternas
kannedom och attityder kring begreppen HUP och sociala tjanstehundar. Denna metod fangade
upp djupgaende insikter och mer detaljerade beskrivningar, vilket hade varit svart att uppna med
enbart en kvantitativ ansats. Sammanstallningen av Google-enkaten gjordes med studiens
fragestéllning i atanke med malet att fanga respondenternas attityd och kannedom pa ett satt
som tillat de att uttrycka sin kannedom och attityder med egna ord samt att &ven svara pa slutna
flervalsfragor. Distributionen av Google Forms-enkaten visade sig vara problematisk. Eftersom
alla fragor var tillgangliga for samtliga respondenter uppstod vissa missférstand, dar personer
som svarade nekande &ven besvarade foljdfragor avsedda for de som svarat jakande. Detta
resulterade i bortfall av en foljdfraga, da transkribering och redovisning av dessa svar tolkades

som alltfor omfattande och svartolkat.

4.7 Etiska 6vervaganden

Enkatsvaren behandlades anonymt, eftersom det enda relevanta var att respondenterna var
verksamma inom skolvasendet och vart. Darfor efterfragades yrkestitel, antal verksamma ar och
arbetsort men all denna information, om varije respondent, exkluderades fran studien och dess
resultat. Forutom att svar forblev anonyma var deltagandet helt frivilligt. Enkaten innehaller
information om syftet med studien och hur data kommer att anvandas. Studien foljer

forskningsetiska riktlinjer enligt \etenskapsradet (2017).
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5. RESULTAT

5.1 Kannedom om HUP och sociala tjanstehundar

Pa fragan om respondenterna har hort talas om HUP svarade 63,1 % att de &r bekanta med
begreppet, medan 33,2 % angav att de inte hade ndgon kannedom om det. De resterande 3,7 %
hade viss uppfattning om innehallet och konceptet, men saknade bland annat specifik kunskap

om att det bendmns som HUP. (Se figur 1)

Det uttrycks bland annat lite vag vetskap om nagon slags arbetsmetod dar hundar &r involverad

etcetera eller som en respondent uttryckte sig: “Nja, har sett reportage om hundar som arbetar i

b

skolan.’

Ja
MNej
Owrigt

Figur 1. Har du hért talas om Hundunderstédd Pedagogik (HUP)?

Om respondenterna kanner till social tjanstehund svarade 65,6 % ja, medan 34,4 % angav att de
inte var bekanta med termen. (Se figur 2) Resultatet indikerar att en majoritet har kunskap om
konceptet, men att det fortfarande finns en betydande andel som saknar information om vad en

social tjanstehund &r och hur den anvénds inom HUP.

$aa
@ Nej

Figur 2. Kéanner du till begreppet social tjanstehund?
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5.2 Kannedom om kopplingen till oxytocin och Biophiliahypotesen

Pa fragan om respondenterna kanner till sambandet mellan samvaro med hund och
oxytocinproduktion svarade 78,2 % ja, medan 21,8 % angav att de inte kénde till denna
koppling. (Se figur 3) Resultatet visar att en stor majoritet har kunskap om oxytocinsystemets

roll i forbéttrad halsa och valbefinnande.

- Ja
® nej

Figur 3. Samvaron manniska och hund ar starkt kopplat till oxytocinproduktion och att oxytocinsystemet ar en

bakomliggande mekanism for en forbattrad halsa och valbefinnande Kénner du till kopplingen till oxytocin?

Nér det galler Biophiliahypotesen — teorin om att manniskor kanner en naturlig samhorighet
med allt levande — var kdnnedomen betydligt lagre. Endast 18,2 % av respondenterna svarade ja,

medan 81,8 % angav att de inte var insatta i hur hypotesen fungerar. (Se figur 4)

Detta resultat indikerar att medan méanga inom skolvarlden kanner till den biologiska effekten av
manniska-hund-samvaro, ar forstaelsen for Biophiliahypotesen aterhdmtande paverkan pa
méanniskors vélbefinnande desto mer begrénsad.

® Ja
® nej

Figur 4. Biofili &r hypotesen om att ménniskor kénner ett samband med allt annat levande - &r du insatt i hur

Biophiliahypotesen fungerar?
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5.3 Attityder till implementering av HUP utifran forskning kring
oxytocin och Biophiliahypotesen

Pa fragan om forskningen kring oxytocinets paverkan och Biophiliahypotesen verkan utgor en
god grund for att implementera HUP och sociala tjanstehundsteam som individuella och
preventiva stodinsatser i skolan, svarade 92,5 % av respondenterna att de anser att dessa
metoder kan bidra till att bibehalla en hallbar skolmiljé med god utveckling och undervisning.
Endast 7,5 % var negativt installda och ansag att forskningens resultat inte utgjorde en tillracklig
grund for att anvanda HUP och tjanstehundar i skolans stodverksamhet. (Se figur 5)
Undersokningen visar att en stor majoritet av respondenterna ser HUP och sociala tjanstehundar
som vélgrundade insatser baserade pa forskning om oxytocin och Biophiliahypotesen.
Kunskapen om oxytocinets verkan &r hdg, medan Biophiliahypotesen ar mindre kand bland
skolpersonal. Trots detta finns ett tydligt stod for att dessa metoder kan bidra till en hallbar

skolmiljo.

® Ja
® nej

Figur 5.Anser du att forskningen kring oxytocinets paverkan och Biophiliahypotesen verkan &r goda grunder till att
implementera HUP och anvandandet av sociala tjanstehundsteam som individuella stodinsatser och som
preventiva insatser for att bibehalla god utveckling/undervisning i en hallbar skolmiljo?

5.4 Attityder till HUP och sociala tjanstehundar
Resultaten visar att en 6évervdgande majoritet av respondenterna, 91,9 %, har en positiv

instélIning till HUP och sociala tjanstehundar. Endast 2,2 % uttrycker en negativ instéllning,
medan 5,9 % uppger att de saknar en tydlig asikt i fragan. (Se figur 6)
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@ Positivt
@ regativi
Har ingen asikt

=

Figur 6.Vad ar din professionella attityd till HUP och arbetet med sociala tjanstehundar?

Alla respondenter fick foljdfragor till fragan om deras instéllning till HUP och sociala
tjanstehundar som gav de mojlighet att kommentera sitt svar, vilket ger ytterligare insikt i deras

attityder och kannedom.

5.4.1 Positiv attityd

Bland respondenterna som ar positivt installda framtrader flera gemensamma faktorer av
attityder. Vissa respondenter har erfarenhet: Vi har tva hundar inom HUP pa min arbetsplats
och de hjdlper sa mdanga elever dagligen! Kan inte vara annat dn positiv till detta” och andra
har hort talas om det och 6nskar det till sin skolverksamhet och &r t 0 m beredd att sjalva vara en
del av det; »Jag tror absolut att detta skulle vara nagot som kan hjélpa flera elever med olika
svarigheter inom skolan. Jag funderar ofta nar jag sitter med en del elever om de skulle vara till
hjalp dar i stunden. Jag &r sa pass intresserad av det att jag ar sugen att borja utbilda mig och
min framtida hund, ja tyvirr har jag idag inte ndgon egen hund...” Som en respondent uttrycker
sig. Upplevelser av att hundar har visat sig stodja elever med NPF (neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar) genom att skapa trygghet, 6ka motivationen och starka sjalvfortroendet
eller som en respondent uttrycker sig; ~’Tror att det kan ha mycket god effekt pa alla barns
utveckling och larande, och speciellt for de barn som det fyrkantiga skolsystemet inte riktigt ar

gjort for. Tror det kan bidra till bade lugn/vara avstressande och 6ka motivationen”.

Andra uttrycker att hundarna bidrar ocksa till en mer avslappnad larmiljo, minskar
prestationskrav och hjélper elever i utsatta situationer, sasom elever med problematisk
skolnarvaro eller som det ocksa benamns vid; hdg skolfranvaro eller de med psykisk ohalsa.
»Jag har sett hur det kan hjalpa elever, till exempel med problematisk skolfranvaro att hitta
tillbaka till skolan. Ser &ven att hundar kan latta upp och gora skolarbetet mer lockande och

’

motivera elever till arbete.’

Flera respondenter har egna erfarenheter av anvandandet av skolhund och har sett konkreta
positiva resultat, saisom 6kad motivation och forbattrade studieresultat. ”’Skolan som den

fungerar idag ar inte en god larmiljo for alla, darfor kan en del barn och unga vuxna behéva fa
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individanpassat sdrskilt stod” eller ”Tror att sociala tjidnstehundar kan skapa trygghet for
elever som har svart med sociala relationer och skapa forutsattningar och motivation for
kunskapsinhdmtning hos elever” ar nagra kommentarer. Hundarnas narvaro skapar en lugnare
skolmiljo och en mer inkluderande atmosfar. Trots de positiva effekterna lyfts praktiska
utmaningar som allergier och hundradsla, vilket kréver tydliga riktlinjer och l16sningar for en
saker och inkluderande implementering. En respondent kommenterar foljande: ”Allt som gynnar
larandet och maendet ar positivt. Samtidigt viktigt att inte utsatta elever for risker, exempelvis

allergiska elever och hundrddda individer. Behover vara genomtdinkt och tydligt utformat.”

Sammanfattningsvis finns en starkt positiv installning till HUP, men fortsatt arbete krévs for att

hantera de identifierade utmaningarna och moéjliggora en bredare anvéndning i skolan.

5.4.2 Negativ attityd

De respondenter som ar negativa uttrycker framst oro kring allergier, hundrédsla och
inkludering. Manga ar bekymrade Gver att elever med allergier kan paverkas negativt och
utestangas, medan andra betonar vikten av att skolan ska vara en trygg miljo for alla, dven de
som dr rddda for hundar. Respondenter kommenterar foljande; ”Det negativa kan vara elever

’

med allergi eller hundrddsla som utestings eller stressas av en hund pd skolan”, samt ’Kan bli
problem i byrakrati angaende ev. allergier hos elever eller andra elever pa skolan. Behdvs stod i
hur det kan ordnas praktiskt sa att ingen blir drabbad av vare sig allergier eller att stodet
uteblir”. En del respondenter ar helt emot anvandning av HUP inne pa skolan och kommenterar
foljande; "Blir svart ur allergisynpunkt, hundar kan inte vistas skolans lokaler - det &r helt

otankbart!”

Flera respondenter anser att forskningsunderlaget kring HUP:s effekt &r bristfélligt, och vissa
uttrycker oro for hundarnas valmaende i skolmiljon, nar de inte sjalva kan valja att arbeta.

Toppen fér méanniskor, men jag tror att f& hundar trivs med uppdraget. Daligt med studier pa
det” eller "Tycker inte att det kinns okej att anvinda hundar i arbete 6verhuvudtaget. Djur kan
inte viilia om de ska eller vill jobba utan det ir méinniskan som bestimmer det dt den” &r nagra
kommentarer. Skepsis rader ocksa kring konceptet, dar vissa ifragasatter dess praktiska

genomforbarhet och nytta i undervisningen eller som en respondent uttrycker sig;

”Fungerar sakert men i skolan ska vi inkludera alla. Det géaller &ven allergikerna. Skulle var
skola ha en sadan hund fick jag soka nytt jobb. Flera elever skulle fa ha hemskola da de blir
sjuka av djur. Sd nej. Jag forstar inte konceptet med djur i skolan éver huvud taget”, eller som

en annan respondent ifragaséattande kommenterar, “Vill forst siiga att jag dir insatt i forskningen
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ovan som stalls i fragan men haller inte fullt med i vad som pastas i fragan. Pa skolan har vi en
social tjanstehund som hjalper ett mycket fa antal elever. Finns i examensarbeten obetydlig
forskning som ar oberoende da det &r hundélskare som skriver dem. Av runt 10 artiklar jag last
sa bygger mycket pa pseudo-forskning. Klart kan upplevelsen vara trevlig och uppmuntrande i

stunden men effekterna ndr hunden inte finns med?”

For att 6ka acceptansen och mojliggora en bredare implementering krévs tydliga riktlinjer och
stod. Kommentarerna betonar vikten av mer forskning samt I6sningar for att hantera allergier
och individuella behov, vilket sékerstéller inkludering. Dessutom behover skolvarlden
informeras om HUP som pedagogisk metod och om bade dess preventiva och langsiktiga
paverkan samt om riktlinjer och styrdokument som sakerhetsstéller tjanstehundars valfard, hélsa

och reglerad arbetstid — faktorer som branschen aktivt maste lyfta fram.

5.4.3 Ingen asikt men tecken pa nyfikenhet

Bland de respondenter som inte har en tydlig asikt anges framst kunskapsbrist som orsak. “Jag
har aldrig stott pa fenomenet HUP och jag har jobbat inom skolan i 30 ar. Jag vet helt enkelt
inget om det. Har aldrig mott en sddan hund”. Manga saknar information och efterfragar
utbildning for att battre forsta metodens potential. ”Behdver mer kunskap, helt enkelt”, Vet for
lite om pdfoljderna”, ”Har inte tillrdcklig kunskap eller inblick i hur arbetet skulle utforas”™
samt ”Har inte sjdlv arbetat utan bara hort om det”. Trots detta finns en forsiktig nyfikenhet,
dar vissa ser méjligheter men vill ha mer konkret kunskap innan de tar stallning och detta
uttrycks i kommentarer som; ”S& frammande men absolut positiv till att effekten kan bli s& bra
men med dagens stora barngrupper kanske det passar mer i sdrskola eller liten grupp” eller
“Ingen professionell erfarenhet av HUP men dr nyfiken och skulle gdrna se det sdttas in ddar
behovet finns . Samtidigt lyfts aven har praktiska utmaningar sasom allergier, hundradsla och
logistiska fragor som hinder for implementering. “Vet ingenting om det? Logistiken, hantering
av eventuella allergier, elever som ar radda for hundar, det kanns som att det finns manga
problem som inte tagits upp (hittills) sa jag kan inte ha en informerad dsikt” eller ”Beror pa hur
det fungerar. Kan for lite. Jag skulle inte tycka om hund i klassrum, ar lite radd fér sma hundar.
Tror det kan vara mycket positivt for vissa elever.” ar nagra av de kommentarer som lyfter

respondenters farhagor.
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5.5 Majoritet saknar erfarenhet och efterlyser evident forskning

Flera respondenter saknar egen erfarenhet av HUP och har inte métt metoden i sin profession,
vilket ytterligare understryker behovet av kunskapsspridning. Bland de som har sett insatsen
anvéndas varierar resultaten, och mer forskning anses nodvandig for att sakerstélla evidens.
“Har inte erfarenheter av positiva studieresultat. Har tagit emot elever fran annan skola som
haft det” och "Jag har sett varierande resultat” & exempel pd kommentarer. Fragan om HUP
beskrivs som komplex, dar bade for- och nackdelar behdver diskuteras. “Jag tycker fidgan dir
komplex. Det finns bade for och nackdelar. P4 min skola &r manga allergiska och hundens
uppdrag hamnar i skuggan av att den dr sét och alla vill klappa” som en respondent uttrycker
det. Sammanfattningsvis finns ett stort behov av att 6ka forstaelsen, samtidigt som praktiska
hinder och logistiska utmaningar maste l6sas for att mojliggora en framgangsrik

implementering.

5.6 Minoritet har egen erfarenhet av HUP inom sin egen
skolverksamhet.

Pa fragan om respondenterna har egen erfarenhet av HUP inom sin profession pa den skola de
arbetar pa, svarade 23,5 % ja, medan 76,5 % angav ett nekande svar. (Se figur 7) Resultatet
indikerar att HUP &nnu inte &r implementerad i stor utstrackning inom svenska

skolverksamheter, trots dess potentiella pedagogiska och vélbefinnande-framjande effekter.

®
® nej

Figur 7.Har du egen erfarenhet av HUP i din profession, dvs. varit med om att det ar en pedagogik som anvants pa

den skola du arbetar pa?

5.7 Potential att ses som en naturlig stodinsats

Undersokningen visar att en stor majoritet av respondenterna har en positiv installning till denna

metod som en naturlig del av skolans stodinsatser. 84,6 % anser att den kan vara lika integrerad
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som bildstod och andra etablerade pedagogiska metoder, medan 15,4 % &r negativa till att
anvanda hundar i undervisningen pa detta satt. (Se figur 8) Resultaten indikerar att medan HUP
annu inte ar brett implementerat, finns det en véxande dppenhet och nyfikenhet for dess
potential att forbattra skolmiljon.

® Ja
® Nej

Figur 8.Anser du att HUP skulle kunna vara ett lika naturligt inslag som till exempel bildstéd och andra

stédinsatser ar i skolan idag?

5.8 Synen pa sociala tjanstehundsteam som en naturlig del inom
skolvarlden

Vidare uppger 85,8 % av respondenterna att de ser ett socialt tjanstehundsteam som en mojlig
och naturlig profession inom skolan inom de narmaste tio aren, bade for individuella
stodinsatser och for preventiva insatser pa gruppniva. Samtidigt ar 14,2 % skeptiska till denna
utveckling och anser att sociala tjanstehundsteam inte bor betraktas som en integrerad del av

skolans personalstruktur. (Se figur 9)

®Ja
® nej

Figur 9 Finns det mdjlighet att du i din profession i inom skolan ser ett socialt Tjanstehundsteam som kollegor och
som en naturlig profession i skolan inom den narmaste framtiden, typ inom 10 ar? Dels for att arbeta pa

individuell basis, dels for att arbeta preventivt pa gruppniva.

Undersokningen visar en uppfattning fran respondenter att implementeringen av sociala
tjanstehundsteam i skolan kraver ekonomiska resurser, kunskap, organisatoriska anpassningar
och stod fran skolledning och politiker. Finansiering behovs for hundtjanster, utbildning och
anpassning av lokaler, medan tydliga riktlinjer kan sakerstalla inkludering och hantering av

allergier och hundrédsla.
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Kunskap och utbildning &ar avgorande for att etablera HUP inom skolvérlden. Respondenterna
efterfragar bade fortbildning for skolpersonal och informationsinsatser riktade till foraldrar och
beslutsfattare. FOr att 6ka acceptansen behdvs forskning och praktiska pilotprojekt som visar

metodens positiva effekter pa narvaro, psykisk halsa och prestation.

Skolledningar och politiska beslutsfattare har en nyckelroll i inférandet av metoden, da deras
installning paverkar mojligheten till langsiktig etablering. Rektorer med kunskap och
engagemang kan driva féréandring, och politiskt stod kan bidra till att tjanstehundsteam blir en

implementerad del av skolans stodinsatser.

Praktiska faktorer, sdésom anpassade lokaler och tydliga arbetsrutiner, maste beaktas.
Tjanstehundarna behdver en tydlig pedagogisk roll, och deras insatser bor forst och framst riktas
till elever som har behov av de. For att sikerstalla langsiktighet foreslas att skolor anstaller
hundpedagoger och att utbildning finansieras externt. Ett anvandande av HUP och
implementering av sociala tjanstehundar dnskas ses som mojliga investeringar i stéllet for
kostnader. Trots utmaningar som allergier, hundradsla och ekonomiska begrénsningar finns ett
omfattande stod for HUP.

5.9 Majoriteten efterfragar mer information

Enkatsvaren visar att 60,3 % av respondenterna efterfragar mer information om hur sociala
tjanstehundar kan anvandas preventivt i skolmiljon. De ser metoden som ett mojligt verktyg for
att framja elevernas psykiska hélsa, hoja och bibehalla skolnérvaron, starka las- och

skrivutveckling samt 6ka motivation och vélbefinnande.

Samtidigt uppger 39,7 % att de inte har behov av ytterligare information, vilket kan tyda pa att
vissa redan har tillracklig kunskap i &mnet, medan andra inte ser HUP som en relevant insats i
skolvésendet. (Se figur 10)

®
@ Nej

Figur 10. Onskar du fa mer information om HUP och hur sociala tjanstehundar kan arbeta preventivt och for att
motverka psykisk ohéalsa, hdg skolfranvaro, starka las- och skrivutveckling, héja vélbefinnandet och 6ka motivation

for utveckling/studier dver lag etcetera?
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Sammanfattningsvis finns en bred positiv installning till HUP och sociala tjanstehundar, men
behovet av att hantera praktiska hinder och att sprida kunskap och riktlinjer kvarstar. Sociala
tjanstehundar har potential att ha en betydande positiv inverkan pa elevernas trygghet,
motivation, utveckling och valméaende, men framgangsrik implementering kraver att de
identifierade utmaningarna adresseras. Dessutom finns det intresse for att inkludera andra djur
som pedagogiska resurser i skolan. Studien understryker behovet av fortsatt kunskapsspridning

och anpassningar for att sdkerstélla en effektiv och inkluderande implementering av metoden.

6. DISKUSSION

Detta kapitel sammanfattar bakgrunden, resultaten fran enkéatundersékningen samt en
utvardering av studiens metoder och genomférande. Insamlade data analyseras, och metodens
styrkor och svagheter diskuteras. Avslutningsvis reflekteras éver maluppfyllelsen, och de

viktigaste slutsatserna samt rekommendationer for framtida forskning presenteras.

6.1 Kunskap och attityder kring HUP och sociala tjanstehundar i
skolan

Undersokningen visar att kinnedom om HUP och sociala tjanstehundar varierar inom
skolvarlden, fran Ystad till Jokkmokk via Visby. Majoriteten av respondenterna har hort talas
om HUP, men kunskapen om sociala tjanstehundar som begrepp eller strukturerade

tjanstehundsteam ar mindre utbredd.

Attityderna visar en 6vervégande positiv installning till hundunderstédd pedagogik i skolan.
Manga ser sociala tjanstehundsteam som en framtida profession inom tio ar, bade for
individuella stodinsatser och som preventiva verktyg pa gruppniva. Samtidigt lyfts hinder sasom
allergier, radsla, ekonomiska begransningar och praktiska utmaningar. Farhagor om hundens
valfard och halsa lyfts ocksa, liksom fragor kring valfrihet och samtycke i hundens arbete.
Hundars valmaende, hélsa och behov av valfrihet och samtycke ar viktiga aspekter att beakta.
Johansson undersokte sociala tjanstehundars beteende i skolmilj6 vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) och fann fradmst positiva beteenden, men &ven enstaka negativa.
Studien betonar behovet av individanpassad omvardnad och vidare forskning om
arbetsforhallanden for tjanstehundar (Johansson, 2024).
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Trots dessa utmaningar tyder resultaten pa ett 6kat intresse for att utveckla metoder dar hundar
kan starka elevers valbefinnande och skolframgang. For att mojliggora en langsiktig
implementering kréavs tvarvetenskaplig forskning, 6kad kunskap, anpassade lokaler och resurser

samt tydliga riktlinjer som hanterar bade pedagogiska och organisatoriska utmaningar.

Karlberg lyfter behovet av forskning kring halsoekonomi, allergen-nivaer och sociala
tjanstehundars roll i idrottsundervisning. Detta ar sarskilt relevant eftersom elever med
problematisk skolnarvaro ofta forst undviker idrottslektioner (Karlberg, 2024). Genom
tvarvetenskapliga samarbeten och strukturerade insatser kan forskningen ge en mer heltdckande
bild av hur HUP och implementering av sociala tjanstehundar kan stérka skolans stédinsatser

och bidra till en mer inkluderande och halsoframjande skolmiljo.

6.2 Teoretisk forankring och utmaningar vid implementering av HUP

och sociala tjanstehundar

Resultaten fran undersokningen kan relateras till befintliga teorier och forskning inom HUP och
sociala tjanstehundar i skolmiljon. Karrin & Lenngren har undersokt hur hundassisterad
intervention kan stddja elever med problematisk skolnérvaro genom att skapa trygghet och 6ka
motivation. Studien visar pa goda resultat men efterlyser dock ytterligare forskning om de

langsiktiga effekterna av sadana insatser (Karrin & Lenngren, 2020).

Undersokningen visar att kunskapen om oxytocinets paverkan vid manniska-hund-interaktion ar
relativt hog, vilket éverensstammer med forskning som visar att samvaro med hund kan 6ka
frisattningen av oxytocin, bidra till valbefinnande och minska stress. Daremot &r medvetenheten
om Biophiliahypotesen betydligt 1agre, trots att forskning visar att natur och levande organismer
har en aterstallande effekt pa manniskor. Studien belyser dven skolpersonalens behov av mer
forskning, information och kunskap om HUP och sociala tjanstehundar, samt de utmaningar
som gor att relevant forskning — trots att den adresserar det som respondenterna efterlyser — inte

nar skolvarlden.

Lidfors et al. fann att HUP kan forbéattra nérvaro och engagemang hos grundskoleelever (Lidfors
et al., 2024), medan Larande.se rapporterar om ett pagaende ULF-projekt (Utbildning, Larande,
Forskning) vid Linkdpings universitet och Realgymnasiet. Projektet syftar till att studera
skolhundars paverkan pa trygghet och vélbefinnande hos gymnasieelever under lasaret
2024/2025 (Larande.se, 2024).
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Attityderna i undersokningen visar en stark positiv installning till att implementera sociala
tjanstehundsteam i skolmiljon, i linje med tidigare forskning om hundars potential att stodja
elevers utveckling, starka motivation och minska problematisk skolnarvaro. Samtidigt
framkommer hinder sasom allergier, radsla och ekonomiska begransningar, vilket bekréaftar

behovet av tydliga riktlinjer och anpassade miljoer for en trygg och inkluderande skolgang.

Aurell konstaterar att bristande forskning och avsaknaden av tydliga riktlinjer for sociala
tjanstehundar har paverkat deras etablering i skolan, sérskilt med hansyn till allergiker (Aurell,
2023). Ytterligare studier kravs kring allergen-reducerande preparat och deras effekt i
skolmiljoer. Addeira har testat ”Allergenius”, ett preparat som minskar allergener med upp till

90 %, men forskning inom skolverksamhet saknas (Addeira, 2024).

Den hdga acceptansen for HUP och sociala tjanstehundsteam som en framtida profession i
skolan indikerar en mojlig utveckling, jamforbar med andra etablerade stodinsatser. For att
sakerstalla en hallbar implementering betonas vikten av systematisk riskanalys och
styrdokument, i enlighet med tidigare forskning om kvalitetssékring av djurassisterade insatser i

pedagogiska sammanhang.

6.3 Kritisk metoddiskussion

Inledningsvis Overvagdes en kvalitativ studie riktad mot EHT (elevhélsoteam). En diskussion
om HUP och sociala tjanstehundar i skolvéarlden krévde dock att all skolpersonalen var
informerad och delaktig. Darfor valdes en bredare malgrupp for att fa en mer representativ bild

av kunskap och attityder kring &mnet.

Enkaten distribuerades via Facebook-grupper for att snabbt na ett brett urval av skolpersonal,
vilket mojliggjorde effektiv datainsamling med geografisk spridning. Samtidigt innebar denna
metod vissa begransningar. For att minimera risken for missforstand och bortfall borde enkéten
ha formulerats med annu tydligare och mer strukturerade fragor samt kompletterats med
detaljerade svarsinstruktioner, vilket tyvarr inte gjordes fullt ut.

Ett alternativ hade varit att genomféra intervjuer, vilket hade kunnat ge djupare insikter i
respondenternas resonemang. Dock skulle detta ha begrénsat antalet deltagare och déarmed
paverkat studiens representativitet. Med hansyn till tidsramen och behovet av att samla in
omfattade och anvandbara data ansags enkaten vara den mest lampliga metoden, trots dess

begrénsningar och bortfall.
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6.4 Empirisk nytta och tillampning

Undersokningen visar en tydlig forstaelse for HUP och sociala tjanstehundar, samtidigt som den
lyfter ekonomiska och praktiska utmaningar sasom allergier, hundrédsla, exkludering och
farhagor om hundens vélbefinnande och valfrihet. For att skolvasendet ska integrera HUP i

stOrre skala kravs okad kunskap, konkreta resultat och forandrade attityder.
Forslag pa atgarder:

e Kunskap och medvetenhet — Beslutsfattare och skolpersonal behdver utbildning om

HUP:s vetenskapliga grund och pedagogiska fordelar.

e Pilotprojekt — Skolor kan genom tester méta HUP:s effekter pa narvaro, psykisk halsa,

motivation och prestation.

e Stdd fran myndigheter — Skolverket och SPSM kan inkludera HUP i riktlinjer och

utbildningar for att starka dess legitimitet.

e Resurser och kompetensutveckling — Skolor behdver utbildade hundteam, finansiellt

stdd och fortbildning for personal.

e Budget och arbetsbelastning — Genom att belysa HUP:s positiva inverkan pa elevers och

personals valmaende kan metoden ses som en investering snarare an en kostnad.

For att sakerstalla trygghet och inkludering bor tjanstehundsteam arbeta utifran noggrant
genomforda riskanalyser, anpassade lokaler och tydliga styrdokument. Férebyggande atgarder
som ventilationslosningar, zonindelningar och allergen-reducerande hundvardsprodukter kan

minimera ev. allergier och obehag.

HUP &r en forskningsbaserad metod med stor potential att méta skolans utmaningar. Genom att
vaga tanka langsiktigt kan skolor se vinsterna med HUP som en preventiv insats for okat
valbefinnande, starkt motivation och forbattrad kunskapsinhamtning. I stéllet for att betraktas
som en kostnad bor metoden ses som en investering i elevers hélsa och larande, dér positiva
effekter kan bidra till 6kad och bibehallen skolnarvaro, okad studiero och forbattrade

akademiska resultat.
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6.5 Vidare forskning och utvecklingsarbete

Den o6kande problematiska skolndrvaron och psykiska ohélsan, i kombination med sjunkande
akademiska resultat, understryker behovet av alternativa pedagogiska insatser. Trots befintlig
forskning kring HUP och sociala tjanstehundar kravs fler studier for att tydligare belysa
metodens preventiva och langsiktiga effekter inom skolan. For att sakerstélla akademisk

legitimitet och praktisk genomfdrbarhet bor dessa studier bedrivas vid relevanta fakulteter.

Veterindrmedicinska fakulteter har bidragit med vérdefull forskning kring exempelvis hundars
fysiologi, beteende och implementering av HUP, men ytterligare tvarvetenskapliga studier

behovs for att belysa pedagogiska, psykologiska och organisatoriska aspekter.

Utbildningsvetenskapliga och pedagogiska fakulteter bor aktivt engagera sig i forskning om
metodens paverkan pa elevers valmaende, studiero och motivation. Genom tvarvetenskapliga
samarbeten kan forskningen ge en mer heltdckande bild av hur HUP och sociala tjanstehundar

kan stérka skolans stodinsatser och framja en inkluderande och halsoframjande skolmiljo.

Vidare bor forskning adressera farhagor kring allergier, hundradslor, exkludering och hundens
arbetsforhallanden. En central aspekt ar tjanstehundens vaélfard, dar studier om stressnivaer,
aterhamtning och arbetsférhallanden ar nédvandiga. Valfrihet och samtycke i hundens arbete

bor ocksa undersokas, da individanpassade arbetsmodeller kan framja langsiktig hallbarhet.

Trots tjanstehundars potential inom skolan ar branschen oreglerad, vilket skapar osakerhet kring
utbildningsstandard och hundarnas arbetsforhallanden. En reglerande huvudman behdvs for att
sékerstélla kvalitetskrav och evidensbaserade metoder. Ett nybildat hundférbund har initierat
arbete for att etablera en sadan instans, och vidare forskning bor undersoka hur detta kan

genomforas.

Resursbrist och budgetnedskarningar gor att skolor ofta prioriterar traditionella arbetssétt, vilket
hammar etableringen av forskningsbaserade insatser som HUP. Fér en hallbar implementering
kravs tvarvetenskaplig forskning, som belyser tjanstehundars arbetsforhallanden, allergennivaer
och hélsoekonomi, strukturerat arbete och dkad forstaelse for hur sociala tjanstehundar kan
integreras pa flera nivaer inom skolvérlden och i detta arbete behdvs det en reglering av
branschen for sociala tjanstehundar for att sdkerstalla kvalitet och transparens i utbildningen och

anvandningen.
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Bilaga — Enkatformuléar Google Forms

Fragor  Svar @ Instaliningar

Vad kanner personal i skolvarlden till om
Hundunderstodd Pedagogik (HUP) och Sociala
Tjanstehundar?

B 7 U & X

Jag studerar sista terminen pa en 2-arig YH-utbildning till Skolhundspedagog /Resurspedagog

vid Svenska Terapihundskolan och skriver nu pa mitt examensarbete dar jag vill ta reda pa hur det kan se ut
med kdnnedom om HUP och Sociala Tjanstehundar hos skolpersonal?

Mitt enkat vander sig till dig som arbetar inom skolan oavsett profession eller skolform, dvs

fran forskolan till anpassat gymnasium.

Jag vill underscker hur valkant begreppen HUP och Sociala Tjanstehundar ar inom skolvarlden.

Svaren kommer att avidentifieras och enbart anvandas for min examinationstext.

Sprid och dela garna med dig av enkaten till dina kollegor.

Som en bilaga till min enkat har jag ett av de senare projektarbeten som gjorts pa Sociala Tjanstehundar-
Hundrapporten, men jag ber er att svara pa fragorna innan ni gar in och laser den.

Rapporten ger en tydlig presentation av utbildade Sociala Tjanstehundar och deras uppdrag samt att nar de
far arbeta utifran etiska forhallningssatt och rutiner inte paverkas negativt valfardsmassigt.

Hundrapporten

Vid fragor eller information om HUP och Sociala Tjanstehundar, valkommen att kontakta mig pa:
maria.larsson70@outlook.com

Med vanlig halsning, Maria Larsson

E-post *

Giltig e-postadress

Det har formuléret samlar in e-postadresser. Andra instéllningar
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1) Har du hort talas om Hundunderstédd Pedagogik (HUP) ? *
Ja
Nej

Annat ...

2) Hundar och personer som arbetar med HUP bor vara utbildade sociala tjanstehundteam - *

en utbildad hund som arbetar i ett sddant team kallas social tjdnstehund - kanner du till
begreppet social tjdnstehund ?

Ja

Nej

3) Senaste forskningen visar att samvaron manniska och hund ar starkt kopplat till
oxytocinproduktion och att oxytocinsystemet ar en bakomliggande mekanism for en
forbattrad hélsa och valbefinnande - kanner du till denna kopplingen till oxytocin?

Ja

Nej

4) Biofili ar hypotesen om att manniskor kanner ett samband med allt annat levande.
Forskning visar att rikligt av naturnédra element och andra levande individer har en restorativ
effekt pa manniskor,dvs sa kan HUP vara en insats som &r ateruppbyggande dér det
majliggors att stressa av, aterhamta sig och fylla pa med kraft och energi samtidigt som
undervisning pagar - ar du insatt i hur biofilihypotesen fungerar?

B I U & X
Ja

Nej
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5) Anser du att forskningen kring oxytocinets paverkan och biofilihypotesens verkan &r goda
grunder till att implementera HUP och anvandandet av sociala tjanstehundteam som
individuella stodinsatser och som preventiva insatser for att bibehalla god
utveckling/undervisning i en hallbar skolmilj6?

Ja

Nej

6 ) Vad &r din professionella attityd till HUP och arbetet med Sociala Tjanstehundar? *
Positivt
Negativt

Har ingen asikt

6 a) Om du svarade positivt -beskriv kortfattat pa vilket satt?

Lang svarstext

6 b) Om du svarade negativt - beskriv kortfattat pa vilket s&tt?

Lang svarstext

6 ¢) Om du svarade ingen asikt - kortfattat,vad beror det pa?

Lang svarstext
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7 ) Har du egen erfarenhet av HUP i din profession, dvs varit med om att detta ar en pedagogik *
som anvédnts pa den skolan du arbetar pa?

Ja

Nej

8) Om ja pa fragan ovan -i vilket syfte anvands HUP pa den skolan?
Som en preventiv (férebyggande) satsning for att framja utvecklande-/studie- & arbetsmiljo inom skol...
For att minimera problematisk skolfranvaro hos elever.

Annat ..

9) Anser du att HUP skulle kunna vara ett lika naturligt inslag som tex bildstéd och andra %

stodinsatser ar i skolan idag?

Ja

Nej

10 ) Finns det mgjlighet att du i din profession i inom skolan ser ett socialt tjanstehundteam  *

som kollegor och som en naturlig profession i skolan inom den narmaste framtiden, typ inom
10 ar?
Dels for att arbeta pa individuell basis men &ven for att arbeta preventivt pa gruppniva.

B I U & X
Ja

Nej
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11) Vad anser du, i din profession ,kravs for att satta in sociala tjdnstehundteam i skolan? *

Lang svarstext

12) Finns det enligt dig anledningar till att INTE ta in social tjanstehund i skolan och vad ar den
storsta orsaken till detta i sa fall?

Lang svarstext

13 ) Onskar du fa mer information om HUP och hur sociala tjanstehundar kan arbeta
preventivt och for att motverka psykisk ohélsa, hog skolfranvaro, starka las- och
skrivutveckling ,h6ja valbefinnandet och 6ka motivation for utveckling/studier 6ver lag etc.?

B 7 U & X
Ja

Nej

14 ) Vill du tillagga nagot sa gar det bra att kommentera det har:

Lang svarstext

Stort TACK for din medverkan och som avslutande fraga ber jag om din

* yrkestitel

* skolform, dvs forskola, grundskola ,gymnasium (bade traditionell och anpassad pa alla)
* yrkesverksamma ar, dvs hur lange du arbetat i skolan

* arbetskommun

B I U &® X

Lang svarstext
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