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SAMMANFATTNING

Sambhallet stér 1 stindig fordndring, dér allt fler barn och ungdomar upplever 6kade krav i
skolan som leder till skolstress, problematisk skolgdng och psykisk ohilsa. Insatser med sociala
tjdnstehundar har visat pa positiva effekter bland barn och ungdomar. Dock kan det f6r rektorer och
andra beslutsfattande personer inom skolan finnas en osdkerhet att satsa pa sociala tjanstehundar, da
det inte finns ndgra nationella politiska beslut tagna.

Enkiter skickades ut till politiker i Sveriges alla kommuner som jobbar med skolfrdgor for
att ta reda pa deras instillning och kunskap till sociala tjanstehundar. Resultatet visade pa en
overvigande positiv instillning till sociala tjinstehundar inom skolan. Manga av de politiker som
upplevde att de inte hade ndgon stdrre kunskap inom omridet var nyfikna och ville gérna veta mer.
Dock fanns en osdkerhet hur frdgor som allergier och hundréidslor ska l6sas samt den ekonomiska
aspekten. Det fanns dven en 6nskan om mer evidensbaserad forskning. Politikernas intresse att fatta
ett kommunalt beslut for att framja nirvaron av skolhundsteam i skolor varierade. Négra hdnvisade
till att beslutet bor tas pa tjinstemannaniva, andra var positivt instillda medan néagra av

respondenterna ansag att de behdvde mer kunskap i fragan.

ABSTRACT

Society is constantly changing, with more and more children and young people
experiencing increased demands in school that lead to school stress, problematic schooling and
mental illness. Interventions with social service dogs have shown positive effects among children
and young people. However, for principals and other decision-making people within the school,
there may be uncertainty about investing in social service dogs, as there are no national political
decisions made.

Surveys were sent out to politicians in all of Sweden's municipalities that work with school
issues to find out their attitude and knowledge towards social service dogs. The results showed a
predominantly positive attitude towards social service dogs within the school. Many of the
politicians who felt that they did not have much knowledge in the area were curious and wanted to
know more. However, there was uncertainty about how issues such as allergies and dog fears should
be solved, as well as the financial aspect. There was also a desire for more evidence-based research.
The politicians' interest in making a municipal decision to promote the presence of school dog
teams in schools varied. Some referred to the fact that the decision should be made at the level of
officials, others were positive, while some of the respondents felt that they needed more knowledge

on the issue.
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1. INLEDNING

Samhéllet ar stidndigt 1 fordandring, dér digitaliseringen allt oftare blir en central punkt som har mer
och mer inverkan pé vért samhélle. Forandringarna genomsyrar hela samhallet, frdn skolans mal
och ldrande till arbetslivets organisering, hur kommunikation fordndras och hur vi umgéis med
varandra (PWC, 2016). Redan som ung stélls hoga krav och forviantningar pa dig i skolan. Eleverna
ska visa upp ett perfekt yttre samtidigt som de ska prestera och f& hoga betyg (Malmstrom, 2017).
Kénslan av att inte kunna leva upp till samhéllets krav, skolstress, ohdlsa och problematisk skolging
4r ett 6kande fenomen bland bade flickor och pojkar i alla dldrar (Amstrém, Larsson & Rigbo,
2024).

Grunden till allt larande ligger 1 motivation, saknas motivation leder det till svarigheter med
inlérning och risk for att g miste om livsnodvéndiga kunskaper (Bjorndell & Odobasic, 2018). Ett
sdtt att skapa motivation for skolarbete hos elever dr hundunderstodd pedagogik. Detta genom att
eleven Oppnar upp det upplevelsebaserade systemet nar hen till exempel klappar en hund (Karlberg,
2024). Bristande skolgéng kan orsaka negativa effekter pa 1dng och kort sikt for savél den enskilda
individen som samhéllet i stort (Folkhdlsomyndigheten, 2024).

Insatser med sociala tjanstehundar har visat positiva effekter for barn och ungdomar. Hér ger
den sociala tjanstehunden en stressreducerande effekt vilket skapar en trygghet som gor det léttare
att kdnna fortroendet till andra ménniskor (Bjorndell & Odobasic, 2018). Att jobba aktivt med
elevernas sociala relationer menar Malmstrom dr av storsta vikt for att motverka att unga upplever
skolmiljon som péfrestande (Malmstrom, 2017).

Skollagen framhaller tydligt att det ska finnas trygghet och stdd for elever i skolan. Samt att
skolan ir skyldig att ge alla en god arbetsmiljé (Amstrém, Larsson & Rigbo, 2024). Genom att vara
Oppen for alternativa 16sningar kan nya mojligheter och perspektiv 6ppnas upp for att 6ka elevernas
kénsla av trygghet, stod och forbattrad kédnsla av arbetsmiljon. Trots att sociala tjinstehundar har
visat positiva effekter kan det finnas en osdkerhet kring insatserna di det inte finns nagra nationella
politiska beslut att rétta sig efter. Varken i skollagen eller inom skolverket finns tydliga riktlinjer
kring sociala tjanstehundar inom skolan (Riksdagen, 2025, Skolverket 2025). Avsaknad av beslut
gor att det dr upp till varje rektor och dess personliga instdllning som avgor nérvaron av den sociala
tjdnstehunden 1 skolan.

Pé dessa grunder upplever jag att nationella beslut bor tas for att underlétta anvéindningen av
den sociala tjinstehunden inom skolan. Som ett steg i detta behdver politikernas instdllning och
kunskap till sociala tjanstehundar och skolhundar undersdkas och nyfikenheten vickas hos de

politiker som inte hort talas om sociala tjanstehundar eller skolhundar.



1.2 Bakgrund

1.2.1. Minniskan och hundens relation
Hur hunden blev ménniskans foljeslagare och bdsta vén dr inte helt sdkert. Men en teori &r att
hunden eller den davarande vargen av egen fti vilja borjade folja ménniskan for att fa tillgang till
mat och trygghet. I utbyte fick minniskan hjilp med jakt, vakt och vallning (Karlberg & Eriksson,
2018). Arter som lever 1 ndra samliv och drar nytta av varandra utvecklar gradvis egenskaper som
gor att de bada arterna fungerar battre tillsammans med den andra, sé kallad mutualisk symbios,
vilket dr vad som skett mellan hund och méanniska (S. Tellstrom, foreldsning, 20 december 2024).
Till skillnad frdn manga andra vilda djur har hunden valt att knyta an till oss ménniskor. Grunden
for hundens och ménniskans relation ligger mycket 1 hundens otroliga sociala formaga (Uvnés &
Moberg, 2022).

Enligt Tedeschi och Jenkins finns det tre huvudteorier till ménniskors och djurs starka band.
Néamligen anknytning, biofili och socialt stod. Anknytningsteorin utgar ifran att ménniskor ar
"genetiskt forprogrammerade" att knyta an till andra, att ha en omsorgsfull och vardande relation.
(Tedeschi & Jenkins, 2019). Biofiliteorin utgdr ifrén att det & medfott hos ménniskor att knyta an
till djur och natur. Samhorigheten med natur och djur utvecklades da det var en forutsittning for
ménniskans overlevnad (Karlberg & Eriksson, 2018). Socialt stdd kan hittas mellan ménniskor samt
mellan djur och ménniskor. I en studie framgick det att hunddgare beskriver att deras hund ger ett

likvardigt eller storre socialt stod &n en van (Tedeschi & Jenkins, 2019).

1.2.2 Barn och ungdomars hilsa
Studier visar att barn och ungdomars sjadlvskattade ohdlsa 6kar. Skolan préglas av sociala relationer
med ohallbara normer. For att hilla social status ska du ha ett flackfritt yttre, bra sjdlvfortroende,
bra betyg, och ett stort socialt ndtverk. De sociala normerna tillsammans med pressen att prestera i
skolan blir ett problem for manga ungas hilsa. Dér bland annat elevers ohilsa kan ha sitt ursprung i
stress Gver att prestera, bristande tilltro till sin egen formaga samt elever som inte kdnner sig
motiverade till skolarbete (Malmstrom, 2017). Sambandet mellan laga skolprestationer och
psykosomatiska besvir ar tydliga. En 18g kédnsla av bland annat gemenskap okar de psykiska och
somatiska besviren samt leder till uppskattad simre hiilsa hos eleverna (Amstrom, Larsson &
Rigbo, 2024 ).

For att uppskatta en persons kinsla av sammanhang kan KASAM anvindas, ett
skattningsformuldr som utgdr fran tre delar. Att man har en fOrstaelse for omvérlden, att personen
upplever sig ha resurser for att hantera olika hindelser i livet. Samt att personen kinner sig delaktig,
motiverad och engagerad for olika héndelser. Personer med en kénsla av hogt sammanhang mér

psykiskt battre dn de som upplever en lag kénsla av sammanhang (Nytida, 2025).



1.2.3 Skolhunden / skolhundsteamet
Aven om hundar sedan linge har anviints pa olika sitt ute i samhillet i Sverige har
genomslagskraften av sociala tjanstehundar kommit forst pa senare ar. Ett anvindningsomrade for
den sociala tjanstehunden dr inom skolan, dir internationell forskning visat pa goda resultat (Sparr
& Stahl, 2020). I bland annat England och USA har sa kallade l4shundar (reading dogs) anvénts i
skolorna mellan 20 och 25 ér. I Sverige har fler och fler under senare ar borjat fa upp égonen for
hunden och dess effekt inom skolan. Ett par kommuner i Sverige har medvetet gjort en satsning pa
skolhundsteam déribland Nacka och Tyres6 kommun. Skolor i Nacka har med goda resultat anvént
sig av skolhundar under mer &n 10 &r for elever med behov av sérskilt stod (Barn- och
utbildningsforvaltningen Tyresdé kommun, 2020).

Ett utbildat skolhundsteam bestér av en hundforare som har pedagogisk utbildning samt en
lamplighetstestad, utbildad och certifierad skolhund. Hundf6raren och skolhunden arbetar alltid
tillsammans och ska fungera som ett motivationshdjande pedagogiskt verktyg med riktade insatser,
dér fokus ér pa sociala fardigheter, inldrning och kognitiva funktioner (Lidfors, Karlberg, Lindsjo &
Asbjer, 2021). Skolhundsteamet utgér ifrén liroplanen och ska alltid f5lja upp sina insatser (SLU,
2024) . Riktlinjer finns for att leva upp till krav pd bland annat hygien och sidkerhet (Sparr och
Stahl, 2020).

1.2.4 Skolhundsteamets effekt och verkan
I en enkétundersokning gjord av Sparr och Stahl upplevde majoriteten av vardnadshavarna att deras
barn hade hogre motivation till skolan, var tryggare och att det sociala samspelet forbéttrats efter att
eleven jobbat med skolhunden. Eleverna beskrev ocksé att de kénde sig lugnare, tryggare och tyckte
att skolan var roligare. Det gick ocksa att se en hogre néarvaro (Sparr och Stahl, 2020).

Studier dir sociala tjanstehundars effekter studerats visar bland annat foljande;
Okad kiinsla av social gemenskap, 6kad koncentrationsformaga, 6kat sjilvfortroende och
sjdlvkinsla, minskad &ngest och oro, skapar inre och yttre motivation, 6kad social férméga,
forbéttrad 14s- och skrivforstaelse, utvecklar empati, 6kad kénsla av tillit, stirkt sammanhéllning

och samarbete 1 grupp och okar skolnirvaron (Karlberg och Eriksson, 2018).

1.2.5 Det sociala hormonet
Beroring och / eller en vénlig rost frisitter oxytocin i kroppen. Individer med hdga halter av
oxytocin har bland annat léttare att vara sociala och umgés 1 hogre grad med andra. “Lugn- och -
ro-reaktionen” sitts igdng av oxytocinet och motverkar stress 1 hjdrnan och gor sa att till exempel

stresshormoner som adrenalin och kortisol minskar i kroppen.



Hundens 6gon har ett utseende som gor att nir vi ménniskor tittar in i dem blir
stimuleringen av oxytocin extra kraftig. (Uvnds Moberg, 2022). Studier har visat att nir en person
klappar en hund frigdrs oxytocin hos bdda parterna om det ar pa bédas initiativ. Beréringen och
kontakten mellan hund och ménniska ger utover den omedelbara effekten dven en ldngre aktivering

av “lugn- och -ro-systemet (Eriksson och Karlberg, 2018).

1.2.6 Studier
Studier som berdr djur och framforallt hundens inverkan pd manniskor har hittills inte varit av
samma kvalitet och kvantitet som till exempel ldkemedelsstudier. Da det inte finns samma
ekonomiska resurser och det inte gér att genomfora samma sorts studier ndr man studerar djurs
effekter. Trots detta finns det mycket forskningsresultat som visar pa samma sak. Att djur och da
speciellt hundar har en god effekt pa ménniskors hélsa. I USA har forskningen gatt starkt framat de
senaste tolv dren efter att National Institute of Health beslutat att satsa inom forskning pé djurs
inverkan pa ménniskor (Uvnéds Moberg, 2022). Sakta kommer det mer forskning inom omradet fran

Sverige, men mer forskning dr 6nskvérd och efterfragas (SLU, 2019).

1.2.7 Skollagen (2010:800)
Sveriges Riksdag har utformat skollagen (2010:800) som innehéller bestimmelser om skolvidsendet.
Enligt denna lag ska alltid barnets bésta vara utgdngspunkten i utbildningen (1 kap 10 §).
Skolvdsendet ska frdmja alla barns och elevers lirande och utveckling samt skapa en livslang lust
att 1dra. Hansyn ska tas till barn och elevers olika behov. Stdd och stimulans ska ges till varje
individ sa forutsittningarna att tillgodogora sig utbildningen och utvecklas finns (1 kap 4 §). Om
det framkommer att en elev riskerar att inte uppfylla kunskapskriterier ska stod i form av extra
anpassning ges (3 kap 5 §).

Rektorn dr den som leder och samordnar det pedagogiska arbetet. Den som organiserar och
bestimmer hur resurserna ska fordelas utifran elevernas olika behov och forutséttningar, samt ser

till att utvecklingen av utbildning gér framat (Skolverket, 2024).

1.2.8 Rektorers och skolpersonals instillning till skolhundsteam
Ett par studier har gjorts pé rektorers och skolpersonals instéllning till skolhundar i Sverige. De
flesta av respondenterna i de olika studierna &r positiva till skolhundar ( Sjogren & Sandberg, 2024;
Slagbrand och Gyllebring, 2023; Amstrém, Larsson & Rigbos, 2024). I Sjdgrens och Sandbergs
studie framkom det att rektorernas instillning till hund hade en stark korrelation till deras
instéllning kring skolhundar. Det storsta hindret for inférande av skolhundar bland rektorerna var

allergier. Rektorerna trodde att skolhunden skulle kunna hjilpa manga elever, bland annat genom



okad motivation till 1dsning samt att skolnérvaron kunde 6ka generellt oavsett svarigheter, behovet
av att bli sedd och bekréftad uttrycktes ocksa (Sjogren & Sandberg, 2024).

Rektorers och personalens positiva instéllning och engagemang till skolhundar bedomdes
inte vara tillrackligt for att implementera skolhundar pa fler skolor i Slagbergs och Gyllenbrings
studie. Det beddmdes dven att ett regionalt eller kommunalt samarbete skulle vara av virde for att
sprida information och anviindningen av skolhundar (Slagbrand och Gyllebring, 2023). I Amstrém,
Larsson och Rigbos (2024) studie efterfragades nationella riktlinjer for utbildning och anvindning
av sociala tjanstehundsteam. Da detta skulle kunna underlétta inférandet av skolhundsteam,
eftersom bristen pé riktlinjer skapar en osikerhet bland beslutsfattare och skolledare. Aven i
Sjogrens och Sandbergs studie framgick det att det finns en 6nskan om beslut frdn ndmnd eller
overordnad chef, samt att det behovs en vilja att satsa ekonomiska resurser frdn huvudmannen

(Sjogren & Sandberg, 2024).

1.2.9 Folkhilsoperspektiv
Individens hélsa bestér inte enbart av individuella beslut utan stracker sig bortom individens
kontroll. Bestimningsfaktorerna for hédlsan bestar av flera socioekonomiska och miljomassiga
faktorer, bland annat uppvéxtmiljo, utbildningsnivé och sociala normer (Folkhidlsomyndigheten,
2024). Bjorndell och Odobasic ( 2018) lyfte i sin studie vikten av folkhélsans samverkan med
skolmiljon. Rétt forutsattningar till goda sociala relationer och akademiska prestationer i skolan
bidrar till 6kade chanser till framgang senare i livet (Amstrém, Larsson & Rigbo, 2024). Ur
elevhilsoperspektivet har skolprestationer och hélsa visat sig vara nira sammankopplat, genom att

till exempel fa ett battre lasflyt kan ohélsan minska (Bjorndell & Odobasic, 2018).

1.2.10 Den ekonomiska ekvationen
Ingvar Nilsson dr nationalekonom och har under 30 ar studerat utanforskapets kostnader for
samhdllet, samt vilka summor som kan sparas med ritt insatser. Nilsson har kommit fram till att
ungefdr 1260 barn fran varje arskull hamnar 1 ett utanférskap. Under sin livstid kommer de 1260
barnen kosta samhillet 210 miljarder kronor i1 bland annat vard och bidrag (Krey, 2009). En
befolkning med stor ohilsa &r inte lika produktiv och kan bland annat leda till hdgre arbetsloshet och
bidragsberoende (Bjorndell och Odobasic, 2018). Den offentliga sektorn bor enligt Nilsson ses som
en social investering 1 befolkningens framtida hélsa. For att hitta 16sningar méste det finnas en
helhetssyn och att olika instanser vdgar satsa pengar tidigt och tdnka langsiktigt. Det hela kommer
enligt Nilsson leda till samhéllsekonomiska vinster (Krey, 2009). De ekonomiska resurserna for
rektorer kan paverkas av chefer pa forvaltningsnivéers instillning. For att rektorer ska kunna

motivera finansiering kravs tydliga vinster pa sikt. Osékerhet kring insatser som inte &r lika



beprovade kan dérfor vara naturligt. Insatser med skolhundar har visat positiva effekter men det ar
svart att mita de ekonomiska vinsterna och dérav kan det vara svért att motivera finansieringen

(Amstrém, Larsson & Rigbo, 2024).

2 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka kommunpolitikers kunskap och instillning till skolhundar.
Detta for att tydliggdra vad som behdver goras for att fler elever ska fa tillgang till skolhundar och

undersdka om det finns intresse av att fatta kommunala beslut i fragan bland politikerna.

3 Fragestallning
-Vilka erfarenheter har kommunpolitikerna av skolhundar?
-Vad har kommunpolitikerna f6r instdllning till skolhundar?
-Vilket intresse finns det for att fatta ett beslut pd kommunal nivé angdende skolhundar for att

underlitta for rektorer att bista skolor med skolhundar?

4 Avgransning
Enkéterna skickades till samtliga kommuner i Sverige. Politiker som fick enkdten jobbade med barn
och ungdomars utbildningsfragor, da detta var mest relevant for denna studiens syfte. Insamling av

data begransades mellan oktober och november 2024.

5 METOD
5.1 Metodval

Denna studie utgér ifrén en kvalitativ enkétstudie. Det &r studiens frigestéllning och syfte som
avgor ifall det dr lampligt med en kvalitativ eller kvantitativ studie (Ejlertsson, 2019). Kvalitativa
studier utgar ofta ifran “mjuka data”, tolka och forsta upplevelser eller hidndelser dir tyngdpunkten
oftast ligger pa ord och sprak istillet for siffror och méatningar (Patel & Davidsson, 2019). Det finns
inget som séger att delar av studien kan vara kvantitativa, utan det gar till exempel att ha nagra

fragor som dr kvantitativa i en kvalitativ enkét (Paulsson, 2020).

5.2 Datainsamling
Enkait valdes som datainsamlingsmetod for att nd ut till s& minga respondenter som mdjligt och
over ett stort geografiskt omride pé ett effektivt sitt inom studiens tidsramar (Ejlertsson, 2019). Da

antalet respondenter beridknades bli stort till antalet var det inte mojligt att till exempel genomfora
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intervjuer. Det var heller inte mdjligt att genomfora litteraturstudier d& underlaget hade blivit for

litet for detta.

5.3 Utformning av enkit och urval
En enkét (Bilaga 1) med tva slutna frigor och atta 6ppna fragor utformades i google doc- formular.
Innan enkéten skickades ut fick 4 oberoende personer ldsa igenom enkéten och tycka till. Mellan 21
oktober och 31 oktober 2024 skickades drygt 1000 enkéter ut via mejl till politiker 1 Sveriges 290
kommuner som jobbar med barn och ungdomars utbildningsfragor. En stickprovs- undersokning
gjordes, dir 3 till 4 politiker i kommunerna slumpmassigt valdes ut att svara pd enkéten. Detta
gjordes da det hade blivit ett for stort jobb att ta reda pé alla politikers mejladresser. Det

slumpmaéssiga urvalet gjordes for att forsoka fa ett representativt urval (Paulsson,2020).

5.4 Analys av enkitsvar
En manad efter att enkiterna skickats ut sammanstilldes materialet genom att det ldstes igenom,
tolkades och analyserades. De fragor som var slutna sammanstilldes automatiskt av
datainsamlingsprogrammet. Resterande fragor bearbetades och delades in 1 olika kategorier utifran
respondenternas instéllning till de olika frdgorna. Dérefter plockades citat (Bilaga 2) ut som

illustrerade och sammanfattade respondenternas instillning.

5.5 Anonymitet och etiska aspekter
Oavsett storleken pa en studie dr det oerhort viktigt att alltid 6verviga de forskningsetiska
aspekterna. Mélet med all forskning &r att ta fram trovardig kunskap som for utvecklingen framét
for bade samhéllet och individen (Patel & Davidsson, 2019). Vetenskapsradet har tagit fram fyra
overgripande etikregler.
-Informationskrav, vilket innebér att de som berdrs av forskningen ska vara vl insatt i syftet.
-Samtyckeskrav, de som deltar i studien har rétten att sjédlva bestimma 6ver ifall de vill medverka
eller ej.
-Konfidentialitetskrav, personuppgifter pa de som deltar i studien ska vara konfidentiella och
forvaras sd att inga utomstaende kommer it uppgifterna.
-Nyttjandekrav, enskilda personers uppgifter fir endast anvdndas for forskningsandamal (Patel &
Davidsson, 2019).

Inga personuppgifter samlades in. Detta framgick 1 introduktionen till webbenkéten som
skickades till respondenterna. De politiker som onskade f4 mer information om @mnet eller fa ta del
av det fardiga examensarbetet, mejlade till forfattarens mejladress och dérifrdn hade de vidare

kontakt.
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5.6 Kaillkritisk granskning av killor
Genom ett killkritiskt forhallningssétt kan olika kéllor virderas och tolkas. Genom att stélla olika
frdgor kan trovérdigheten av kéllan faststillas. Vem ir till exempel forfattaren, dr denna en vilkénd
forskare eller en privatperson? Vilket syfte har killan, informera, presentera resultat eller kanske
provocera? Vilken sorts text dr det, en vetenskaplig text eller en populdrvetenskaplig text? Genom
att fa samma fakta fran olika kéllor, se 6ver referenslistor samt ndr materialet publicerades kan
trovirdigheten och aktualiteten granskas. (Umea Universitet, 2024)

Kéllor som har anvénts i denna uppsats har varit bocker, studier, examensarbeten, artiklar
samt internetkillor, dessa var bland annat kéllor frdn myndigheter, vilket ger en stark trovérdighet
och grund till information. Flera olika kéllor har styrkt samma information, fakta samt resultat. Ett
par av kdllorna som anvénts dr nagot gamla men har dndé ansetts vara aktuella och ge kunskap och

information inom uppsatsens omrade.

6 RESULTAT

6:1 Respondenterna
Politikerna som besvarade enkéten hade jobbat aktivt inom kommunpolitiken mellan 2 och 35 ér
och medianen 1ag pa 13 ar. Av de totalt 84 svarande respondenterna hade 34 stycken jobbat inom en
pedagogisk verksamhet, 8 av dessa med vuxenutbildning och resterande med barn och ungdomar.
Yrken som representerades var rektorer, forskolldrare, lirare, kuratorer,
skolsjukskdterskor, resurspedagoger och specialldrare. Inga skillnader hittades 1 den insamlade
datan, beroende av hur linge respondenterna jobbat med utbildningsfragor eller om de hade en

yrkesbakgrund inom pedagogisk verksamhet eller e;j.

6:2 Enkitsvar
Det var 68 respondenter som hort talas om social tjanstehund eller skolhund. Medan 14 stycken inte
hade det och 2 respondenter som svarade att de inte visste.

Pé frdgan om det fanns nadgon pedagog i kommunen som arbetade med skolhund svarade 45
respondenter nej, 21 respondenter ja och 18 stycken respondenter att de inte visste. Det fanns en
osdkerhet bland respondenterna hur manga aktiva skolhundar de hade inom kommunen.

Fréagan stilldes ifall respondenterna hade nadgon personlig uppfattning om skolhundar. Flera
av respondenterna kénde att de hade for lite kunskap eller ingen alls for att ha ndgon uppfattning,
men att de onskar fa mer information da &mnet vickte intresse. Majoriteten av respondenterna hade
en positiv uppfattning om skolhundar. Hiar nimns bland annat att skolhundar skapar lugn,

motivation, trygghet samt extra stod. Att en skolhund skulle kunna fungera som ett bra komplement
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och ett bra verktyg om skolhunden anvénds pa rétt sétt. Nagra respondenter nimnde att de sdg en
fordel men att man méaste beakta hundridsla och allergier. Aven vikten av att det ska vara ett
utbildat skolhundsteam togs upp.

Vid fragan om respondenterna sag nagra hinder eller begransningar med skolhundar svarade
31 av respondenterna att de inte sag ndgra hinder eller begransningar. Dér respondenterna ansag att
det fanns hinder eller begrénsningar var det framst pa grund av allergier, men dven med tanke pa
hundridsla. Ett par respondenter nimnde ekonomi och lokaler som orsak. Dartill nimns dven
orsaker som kulturella asikter, tidsbrist, kompetensbrist, evidensbaserad nytta eller inte och
lampliga hundar som begransningar /hinder.

Respondenterna hade 6vervigande positiva erfarenheter av skolhundar. Som de antingen
erfarit genom att de l4st om skolhundar eller fatt erfarenhet av pa arbetsplatsen eller vid till exempel
studiebesok. Drygt en tredjedel av respondenterna hade varken positiva eller negativa erfarenheter.
Ett fatal av respondenterna hade delvis en negativ erfarenhet av skolhundar, i den bendmningen att
det fanns en osédkerhet i om hunden var ett verkligt pedagogiskt stod.

Instéllningen till ifall respondenterna trodde det skulle finnas intresse 1 kommunen att fatta
ett politiskt beslut for att underlitta anstéllningen av skolhundsteam varierade bland respondenterna.
Négra var positivt instéllda, andra hinvisade till att politikers uppgift dr att ge forutséttningarna
genom till exempel ekonomiska medel men att beslut som dessa ska fattas pé tjanstemannaniva.
Det fanns ocksa de som var osidkra och antingen ville ha mer kunskap eller forskning i frdgan innan
beslut. Négra respondenter svarade att de redan hade skolhundar och inte upplevde att ett sddant
beslut dr nddvandigt.

Sista fragan 1 enkéten var riktad till politiker som var aktiva i en kommun dér det redan har
fattats ett beslut for att underlétta anstéllningen av skolhundsteam. Hér var det fa politiker som
kunde svara eftersom det inte fanns ndgot sadant beslut. En respondent svarade att det fanns en
pagédende pilotverksamhet for att kunna utvérdera forutsittningarna och gora ett permanent

inférande. Medan en annan respondent svarade att det var for tidigt att utvirdera én sa ldnge.

6:3 Sammanfattning av resultatet
Resultatet i stort visade att flertalet av de politiker som besvarade enkéten hade en positiv
instdllning till skolhundar. Dock kénde flera respondenter att de inte kunde svara pa samtliga fragor
da de inte hade tillrdcklig kunskap i fragan. Majoriteten av dessa respondenter upplevde sig dnda
vara positiva till skolhundar och att enkédten vickte ett intresse att ta reda pa mer. Det fanns ocksa
onskemdl om mer forskning och bevis pé evidensbaserad nytta. Aspekter som allergier, hundrédslor

och ekonomi ansag kunde gora det svart rent praktiskt med skolhundar enligt manga respondenter.
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7 DISKUSSION

7:1 Diskussion kring studiens resultat.
Som denna studie visar finns det en dvervigande positiv instdllning kring skolhundar. Dock
upplever manga av respondenterna det problematiskt med skolhundar utifran allergier, hundradslor,
ekonomiska aspekter samt evidensen bakom skolhundar. Jag upplever att resultaten aterspeglar
tidigare studiers resultat, dir personers instéllning till skolhundar undersokts. Studierna skiljer sig at
pa sa vis att olika grupper av respondenter valts ut. Vilket jag ser som en styrka, da
samstdmmigheten i resultaten ger en bredare bild nir olika grupper ur populationen viljs ut.

I denna studien var det 17% av respondenterna som inte hort talas om skolhundar.
Respondenterna dr politiker som dr vl insatta i olika skolpolitiska frdgor, darfor trodde jag att fler
skulle ha hort talas om skolhundar. Jag blev positivt 6verraskad av det intresse och nyfikenhet som

vicktes hos flera respondenter som inte var insatta i omradet.

7:2 Diskussion folkhélsoperspektivet
Skolhundens inverkan ur ett folkhdlsoperspektiv dr dn sé lange oklar, dd mer forskning méste
utforas under ett langre perspektiv, ddr inte bara kortvariga effekter mits. Utan vad hinder pa lang
sikt med elever som har mdjlighet att umgés med en skolhund?

Skolan star infér komplexa fragor som delvis handlar om hur en god arbetsmiljo ska uppnds
for eleverna samt hur resurser ska tas tillvara pa ett effektivt siatt. Har anser jag att skolhunden kan
vara en investering da flera undersdkningar visar pa hundens positiva effekt och inverkan pa
manniskan som individ och grupp. Ett 6kat vilmaende for eleven nér hen upplever ett tydligt
sammanhang, trygghet och en social samhorighet. Dar orimliga krav fran samhéllet och individen
suddas ut och leder till nya mojligheter for att skapa en trygg grund att sta pa i framtiden och bli en
tillgang for samhallet, istéllet for en kostnad. For precis som KASAM beskriver dr grunden till
psykiskt vilmaende begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, vilket skolhunden skapar for

elever 1 skolan.

7:3 Politiska beslut och evidensbaserade studier.
Fa politiker som tillfrdgades 1 studien var intresserade av att fatta ett politisk beslut for att underlétta
inforandet av skolhundar i skolan med argument att det &r upp till varje rektor att fatta beslut i
fragan. Detta skapar en ojamlik skola i mina 6gon da besluten i mangt och mycket fattas utifrdn
individers egna asikter istillet for kommunala eller nationella beslut som bor grunda sig i
evidensbaserad forskning. For att gora detta mojligt och skapa en trovérdighet maste flera svenska
studier genomforas och presenteras. Kan myndigheter som till exempel Skolverket satsa pengar pa

projekt med skolhundar for att utvérdera dess verkan och 6ka studier inom omrédet? For hur vi dn
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vénder och vrider pa det sa styrs rektorerna av ekonomiska begrédnsningar och har en budget som ar
en svar ekvation att 16sa, utan medel dr det svart att verka. Dock tror jag inte att ekonomin skulle
behova belastas namnvért da pedagogen som arbetar med skolhunden kan vara fast anstilld och
sdtta av ett par procent 1 veckan till hundunderstodd pedagogik, d& skolhundar rekommenderas att

jobba 2 timmar per dag.

8 Metoddiskussion
8:1 Enkiten och dess utformning.
I och med att en standardiserad enkét utformades som val av undersokningsmetod, presenterades
frigor och svarsalternativ pa samma sétt for alla respondenter, vilket bland annat gjorde det littare
att sammanstélla resultatet. Enkéten utformades med fa och tydliga frdgor {for att vara enkel att
svara pd. Genom att pa sa sitt forsoka fa en storre svarsfrekvens, da bortfallsproblematik har 6kat
sedan en langre tid. Ju storre bortfall desto storre risk dr det att det sammanstéllda resultatet inte

stimmer dverens med den faktiska méalpopulationen (Ejlertsson, 2019).

8:2 Reliabiliteten och svarsfrekvensen.

Drygt 1000 enkiter mejlades ut varav 84 politiker valde att svara, detta ger en svarsfrekvens pa
strax over 8%. Med tanke pa den laga svarsfrekvensen finns det en risk for att svaren inte &r
representativa och att reliabiliteten pa sa vis ar 1ag.

Nir enkéten skickades ut fanns det en begransning i hur ménga enkéter som kunde skickas
direkt frain Google formuldret sa att enkéten var synlig. Detta gjorde att en storre del av enkéterna
mejlades ut via en lank. Med full forstaelse avstar manga att ga in pa lankar om det inte kommer
frdn en kénd avsdndare for respondenten. For att ha fétt en storre svarsfrekvens kunde ett
informationsbrev angende enkéten skickats ut innan sjilva enkéten (Ejlertsson, 2019). Samt att tid
kunde ha lagts pa att skicka ut enkiten s& den var synlig i mejlet s att respondenterna inte hade
behdvt 6ppna en lidnk. I och med den begransade tiden for studien valdes det inte heller att skicka ut
nagon paminnelse angdende enkdten. Trots en 14g svarsfrekvens procentuellt sett, kom det dnda in
ménga svar att bearbeta.

Vid enkiter dr det inte samma risk for paverkan av respondenterna som till exempel vid
intervjuer, dar foljdfragor som stills eller sittet att stilla fradgor pa kan paverka svaren
(Ejlertsson,2019; Patel & Davidsson, 2019). Svagheter med enkiter dr att respondenterna inte kan
stdlla foljdfragor, samt att fragor kan missuppfattas och dédrav ge felaktiga svar (Ejlertsson, 2019).

Da respondenternas intresse for &mnet var oként forsokte antalet frdgor hallas nere, den
slutliga enkéten inneholl 10 stycken fragor, dessa fragor gav en god grund for att fa svar pé syfte

och fragestillningar.
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9 Slutord

Den hér studien har varit ett sdtt att fa insikt 1 hur kommunpolitikerna stéller sig i fragan om
skolhundar samt vilken kunskap de har i &mnet. Utdver detta har det dven varit ett forsok att skapa
nyfikenhet i &mnet bland politiker och 6ka intresset for att ta reda pd mer. Jag upplever att syftet
med studien nidddes och att fragestéllningarna besvarades, dock hade det varit bra med fler
respondenter for att 6ka reliabiliteten med studien.

Det skulle vara intressant att géra om en liknande studie som omfattar alla politiker som
jobbar med barn och ungdomars utbildningsfragor. Aven att undersdka politikers kunskap och
instéllning inom riksdagen och regeringen hade varit intressant, da dvergripande nationella beslut
behdver komma hérifran.

Oavsett om du &r privatperson, larare, rektor eller politiker som far fragan vad denne anser
om skolhundar och skolhundsteam verkar sé vl instéllning och asikter om begransningarna vara de
samma. Allt som oftast dr personen positivt instilld till skolhunden och har hort talas om de
positiva effekterna. Dock upplever méanga att det finns ett par begridnsningar varav allergier och
hundrédsla dr de vanligaste, som gor att de kénner sig osékra till implementeringen av skolhundar.
Dirav upplever jag att det ar viktigt att nd ut med budskapet att det finns rutiner och regler kring
skolhundar. Det gar till exempel att anpassa for att allergiker och hundrédda inte ska behdva utsittas
for skolhunden nér den &r pa skolan. Kommer budskapet om detta ut ordentligt och insikten om att
det finns bra 16sningar tror jag det kan 6ppna upp for en stérre anvandning av skolhundar.
Effekterna for eleverna dr oftast minga och tydliga vilket jag anser védger tungt i fragan. Kan en elev
rdddas fran ogiltig skolgédng och ett utanforskap &r vinsterna enorma for sévil individen som for
samhdllet, bdde pa kort och lang sikt.

Som tidigare ndmnts behdver dverlag fler studier inom omradet for att visa pa
evidensbaserade effekter av skolhunden och pd sé sitt motivera nirvaron av dessa 1 skolan.
Diéribland skulle det vara intressant att gora studier som kopplar skolhunden och elevers vilmaende
till folkhélsoperspektiv samt ekonomiska vinster. Da detta dr fragor som bor undersokas for att
skolhundens effekt och verkan ska bli tydligare och for att politiker ska inse de stora vinsterna med
skolhundar.

Samhéllet ar i1 standig fordandring och rorelse, pa stadiga ben star hunden trofast vid var sida
och véntar pa att vi ska bjuda in den, for att ge oss trygghet, glidje, motivation, ndrhet och trost nar

det behovs.
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11 BILAGOR
Bilaga 1

Kommunpolitikers kunskap och instillning till skolhundar och skolhundsteam.

Stort tack for att du sétter av ett par minuter for att svara pa min enkdt!

* Anger obligatorisk fraga

l.
2.

Hur lédnge har du varit politiskt aktiv inom kommunen? *
Har du varit / dr du aktiv i ndgon form av pedagogisk verksamhet? Vilken &r / var

i sa fall din yrkestitel/roll?

. Har du hort talas om skolhund / social tjanstehund? *

Markera endast en oval.

Ja

Nej

Vet ¢j

Har den kommunen du &r politiskt aktiv i nagra anstéllda pedagoger som jobbar
med skolhund inom skola eller forskola? *

Markera endast en oval.

Ja

Nej

Vet inte

Om du svarade ja pa foregéende fraga; vet du i sé fall hur manga pedagoger med
skolhund som é&r anstillda?

Har du nagon personlig uppfattning om skolhundar inom skola/forskola? Vad ér

den 1 s4 fall? *

Ser du ndgra hinder/begransningar for att lata fler skolor /forskolor anvinda sig

av skolhundar. Vilka ar i sa fall dessa? *

. Har du négra positiva eller negativa erfarenheter (sett sjilv, ldst eller hort om) av

skolhundar? *

I en studie har det framgatt att rektorer onskar ett beslut pa kommunal niva for

att underldtta anstéllningen av skolhundsteam. Tror du att det finns ett intresse 1 din
kommun att fatta ett sddant beslut? *

Om ja, varfor?

Om nej, varfor inte?
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10. Om din kommun redan har fattat ett beslut for att underlitta anstéllningen av
skolhundsteam, upplever du att beslutet gjort nagon skillnad?
Vilken i sé fall?
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Bilaga 2

Ett urval av citat fran politiker som skrevs pé de olika fragorna i enkéten.

Fraga 6

Har du ndgon personlig uppfattning om skolhundar inom skola/férskola? Vad ar den i sé fall?

“Jag tror att det kan vara vdrdefullt och till stor hjilp OM det dr ett utbildat skolhundsteam”

“Relativt positiv.;) Bortsett fran allergier/hundrddsla sd ser jag att det finns stora vinster for

enskilda elever. Bland annat att na hemmasittare, kunna underldtta for NPF-elever mm. “

“Har aldrig hort talas om konceptet. Tdnker att mdanga barn och ungdomar gillar djur. Kan man

l0sa det praktiska och allergifragor samt forma ett bra pedagogiskt koncept dr tanken spdnnande.”

Fraga 7
Ser du nagra hinder/begriansningar for att lata fler skolor /forskolor anvinda sig av skolhundar.

Vilka dr i sa fall dessa?

“ Nej, det handlar bara om hur man prioriterar pengar. Vi hdller pd att se 6ver hur vi jobbar med
sdrskilt stod och skolhund bor vi absolut titta pda ocksd i det sammanhanget. Jag antar att det ocksad

krdvs en specialldrare eller liknande som dr "hundforare” och har hand om hunden pa fritiden?”

“ Nej, inte om det sker professionellt. Forutom allergier och fobier da kanske.”, “Frdmsta frdgan

’

om det finns evidensbaserad nytta eller inte.’

“Lokal begrdnsningar, kompetensbrist.”

“Kostnader, allergier, tidsbrist”

Fraga 8

Har du nagra positiva eller negativa erfarenheter (sett sjélv, last eller hort om) av skolhundar?

“Att det beror vildigt mycket pa hunddgare/hundforare sa det blir ett verkligt pedagogiskt/socialt
stod. En del hundar jag sett i andra verksamheter och andra kommuner blir mer en kul och mysig

maskot eller dgarens praktiska hunddagis.”
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“Massor! De gor underverk pa anpassad skolan, till exempel. Ocksa for att fa barn att vdga

ldsa hogt.”

"Ja, jag har arbetat pa gymnasieskola som haft skolhund och det har fungerat mycket bra.”

’

“Av den korta aterkoppling vi fatt i ndmnden finns flera positiva effekter.’

“Jag har besdkt stadens skolhund och har mycket positiva erfarenheter.”

Fraga 9
I en studie har det framgatt att rektorer onskar ett beslut pa kommunal niva for att underlétta

anstillningen av skolhundsteam. Tror du att det finns ett intresse i din kommun att fatta ett sadant

beslut?

“ Vi har inte diskuterat det i namnden. Jag tror att samtliga politiker behover fa mer information

’

och kunskap om vad skolhundar har for funktion i skolan.’

“Ett sadant verksamhetsbeslut bor fattas pd tjidnstemannanivd och inte pd politisk nivd. Politiken

ska ge forutsdttningar men inte detaljstyra.”

“Jag tror inte det dr nodvdndigt, det viktiga dr att vi ger det ekonomiska utrymmet for skolorna att

)

kunna anstdlla ett team.’

“Jag har faktiskt aldrig lyft fragan med vare sig politiker eller tjcinstemdn, men nu ndr jag blir

pdmind ska jag ta upp det.”

“Med bra underlag och forskning. Dock far rektorer redan nu anstdlla om behovet och intresset

finns pd deras verksamhet.”

“Vi har skolhundar, sd min uppfattning dr att det inte krdvs ndgot politiskt beslut for att mojliggora

detta.”

“Ja, eftersom vi redan har ett pagaende forsok.”
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