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SAMMANFATTNING

Det har examensarbetet syftade till att underséka om och hur ett blivande skolhundteams
insatser kan paverkamaende samt installning, kanslor och motivation kring skolnérvaro och
skolarbete for tva elever med NPF och omfattande problematisk skolfranvaro. Undersokningen
gjordes genom att vardnadshavare skattade maende och problem i tva formulér bade innan och
efter insatser med blivande skolhundteamsamt med uppfdljande skriftliga intervjuer av
vardnadshavare och ansvarig larare efter insatserna. Resultatet 6verensstammer till stor del med
tidigare studier och litteratur i &mnet och visar att insatser med ett skolhundteam kan géra stor
skillnad for en elev med NPF och omfattande skolfranvaro. De positiva effekterna ar tydligast
géllande instéallning, kanslor och motivation till skolndrvaro men &ven till viss del positiva

effekterpa maende och skolarbete.

ABSTRACT

This thesis aimed to investigate whether and how the interventions with a prospective school dog
team can affect the well-being, attitude, feelings and motivation towards school attendance and
schoolwork of two students with NPF and extensive problematic school absence. The study was
conducted by having guardians assess the well-being and problems in two forms both before and
after interventions with a prospective school dog team and with follow-up written interviews of
guardians and the responsible teacher after the interventions. The results are largely consistent
with previous studies and literature on the subject and show that interventions with a school dog
team can make a big difference for a student with NPF and extensive school absence. The
positive effects are most clearly related to attitude, feelings, and motivation towards school
attendance but also to some extent positive effects on well-being and schoolwork.
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INLEDNING

Bakgrund

Problematisk skolfranvaro &r ett 6kande problem i vart samhélle och i den svenska skolan saknas
tusentals elever varje dag (Javerby, 2024).Omfattande skolfranvaro leder till att elever inte far
den utbildning som de har ratt till och riskerar att leda till utanforskap och ohalsa pa bade kort
och lang sikt. Hur omfattande skolfranvaron faktisktar och hur den forandras Gver tid vet vi inte
da samlad nationell statistik om skolfranvaro i Sverige i nulaget saknas (Jonsson, 2024).
Skolverkets senaste nationella kartlaggningav elevfranvaro visar att det under hostterminen 2023
var néstan 47 000 elever i forskoleklass, grundskola och anpassade grundskolan som hade minst
30 procent total skolfranvaro (Skolverket 2024).

Skolpsykolog Sebastian Rohlcke,som ar utbildare pa akademi Magelungen,holl ar 2024en
forelasning pa en utbildningsdagom problematisk skolfranvaro dar hanangeratt det ar cirka

17 000 elever i svenska skolorsom har mer an 50 % franvaro. Han konstaterar ocksa att barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) har stor 6kad risk for skolfranvaro och ar

overrepresenterade bland elever med hdg skolfranvaro.

Enligt riksférbundet Attention, som arbetar for rattigheter for personer med NPF, har ca sju till
nio procent av skoleleverna i Sverige nagon form av NPF som till exempel ADHD och/eller
autism. Enligt den senaste skolenkaten som Attention skickade ut ar 2024 som besvarades av
3400 vardnadshavare &r drygt en fjardedel (27%) av eleverna med NPF hemma fran grundskolan
helt eller storre delen av tiden. Detta ar alarmerandesiffror som indikerar att det politiska
begreppet en skola for alla” tyvérr inte verkar gélla barn/elever med NPF. Orsakerna till
franvaron, som framkommer av skolenkéten,ar bland annat att skolmiljon goér barnet utmattat,
bristande anpassat stod i skolarbete och skolmiljon, brist pa trygga relationer i skolan, for hog

press och prestationsangest (Attention 2024).

Att sa stor andel elever har sa hog skolfranvaro under grundskolan leder till att ca 15 % totalt av
eleverna saknar gymnasiebehorighet nar de gar ut nian vilket utgor ett allvarligt samhallsproblem
och indikerar att vi har ett skolsystem som genererar utanforskap (Rohlcke, 2024).




| Attentions skolrapport 2024 framkommer att sa manga som 52% av eleverna med NPF inte
kommer ha gymnasiebehdrighet nar de avslutar grundskolan (Attention, 2024).

Roéhlcke diskuterar i sin foreldsning ” Hur har vi hamnat hér?” kring vad som kan ha orsakat att
skolfranvaron har blivit sa stor. En stor forandring och orsaksom han anger &r de férandringar i
skolan som &r kopplat till inférandet av laroplanen Lrg11 som genomfordes ar 2011. Inforandet
av den laroplanen medforde 6kat fokus pa bedémning, testning, tidigare betygsattning samt
okade krav pa férmagor som planering, organisering, vérdera, presentera och argumentera. Dessa
formagor ar ofta nedsatta vid NPF. Kraven hojdes ocksa for att fa godként i amnen och man
inférde betyget F=underkant om kraven inte uppfylls. Detta ledde till attribban hojdesfor att
kunna fa gymnasiebehdrighet och “lyckas” med grundskolan. Vi har ocksa idag en komplex
skolorganisation dar eleverna har manga olika elever och vuxna att forhalla sig till. De har
kraven ar svara for manga elever och blir 6vermaktiga for de sarbara eleverna, som till exempel
de med NPF dér sociala utmaningar ingar, vilket leder till 6kad stress, ohalsa och skolfranvaro
(Rohlcke, 2024).

Elever med NPF har en hog sarbarhet generellt och kan ha svart att leva upp till kraven i Lrg 11
da utmaningar och svarigheter ofta finns inom de férmagor som laroplanen stéller krav pa.
Sensorisk kanslighet ar aven vanligt vilket gor att skolans fysiska miljo ocksa utgor en stor
utmaning och kalla till stress. Risken for att uppleva misslyckanden och utmattning blir alltsa
stor. Elever med NPF kan till exempel ha svarigheter med kommunikation, interaktion och
koncentration som bland annat kan medféra brister i formaga att kunna redogéra muntligt for
sina kunskaper. Eftersom muntlig redogorelse ar ett kunskapskrav i de flesta &mnen i Lrg 11 kan
detta leda till orattvis bedémning och betygséttning som inte motsvarar elevens faktiska
kunskaper vilket riskerar att leda till hog stress och kansla av misslyckande for dessa elever. N&r
skolan utgor en plats med Gverkrav, ett flode av intryck, relationer och 6vergangar for elever
med NPF sa finns en risk for stor stressbelastning med utveckling av ohélsa och utmattning och
omfattande skolfranvaro som f6ljd. Hosten 2022 infordes laroplanen Lrg22 som har nedtonade
kunskapskrav och mer fokus pa faktakunskaper i de lagre arskurserna. Det har annu inte kunnat
utvéarderats om denna forandring gjort skillnad for de elever med NPF som har svart i skolan
(Javerby, 2024).




Foraldranatverket “Ratten till utbildning” bildades ar 2023 av foraldrar till barn med NPF. Deras
mal &r att genom aktiv paverkan i samhallsdebatten kdampa for alla barns rétt att fa
forutsattningar och stod att genomfora sin grundskola. De har tagit fram en hel del statistik som
baseras pa cirkal120 000 elever som gick ur grundskolan ldasaret 21/22. Férutom att ocksa pavisa
att elever med NPF ar tydligt 6verrepresenterade bland de elever som inte lyckas i skolan och
saknar gymnasiebehdrighet nar de lamnar grundskolan sa visar statistiken aven att elever med
NPF ar kraftigt 6verrepresenterade bland de elever som utvecklar svar psykisk ohélsa och har
forsokt att ta sitt liv. Det bristande stodet och otillganglighet till utbildning for elever med NPF i
svensk skola utgor diskriminering och leder till 6kad risk for utanforskap, psykisk ohélsa och
suicid (Ratten till utbildning, 2024).

Lars Westerstrom, som &r specialistldkare och har arbetat i ca femtio ar inom barn- och
ungdomspsykiatrin, har métt manga barn och unga med skolfranvaro som uppfyller kriterier for
diagnosen utmattningssyndrom. Langvarig stress paverkar flera omraden i hjarnan och att laka
fran utmattning tar lang tid. Det saknas forskning pa omradet och lakare dvervéger oftast inte den
diagnosen hos barn da det inte varit en vedertagen diagnos for barn. Barn med NPF, och sarskilt
de vars svarigheter innefattar intryckskanslighet, ar i 6kad risk for utmattningstillstand da
skolmiljon for dem innebar stor pafrestning och hog stress. Tecken pa utmattning kan vara
extrem trétthet i samband med skoldagen och att man med tiden tappar lust och ork for
fritidsaktiviteter och kompisar samt utvecklar kognitiva stérningar, angest och nedstamdhet. Om
barnet saknar forstaelse for sin situation och inte far stod och anpassningar som minskar stressen
sa kan utmattningstillstandet bli svart och aterhamtningstiden valdigt lang. Panik och angest
utvecklas i hog grad kring skola eftersom ofta bade eleven sjélv, skolpersonal och
foraldrarpressar barnet att ga till skolan trots att miljon dar utan anpassningar forsvarar
utmattningen och darmed angesten ytterligare. Ett barn med utmattningssyndrom behéver hjalp
med stressreducering och sankta krav fran bade foraldrar, skola och vard for att stoppa och vanda
utmattningsprocessen.Barn med utmattning behover fa agna sig at lustfyllda aktiviteter utan krav
for att bibehalla kanslan av mening och inte tappa livslusten. Skolpersonal behdver under lang
tid anpassa for de kognitiva storningar och brist pa ork som kan finnas kvar flera ar och hjalpa
barnet att inte lagga skuld pa sig sjalv for att de drabbats av sjukdom pga for hog stress (Jonsson,
2024).




Manga barn med skolfranvaro och deras fordldrar méts oftaav oférstaelse, fordomar och
okunskap och hamnar i en mycket utsatt och isolerad situation. For att kunna hjalpa barnet
behdéver bade barnet och familjen métas med forstaelse och medkénslaoch de professionella
vuxna runt barnet behéver ta ansvar for att kartlagga och forstd orsakerna till att barnet blivit
utmattat och ge stod och hjélp att hitta en vég till aterhamtning helt utan press och tvang. Nar en
elev med NPF hamnar i problematisk skolfranvaro med eventuell utmattning visar forskning att
skolor dessvérre tenderar att l&gga problemet hos barnet/eleven och/eller féraldrarna och
hanvisar till skolplikten.Detta trots att eleverna sjalva och deras foréaldrar kan se och patalar att
det ar faktorer i skolmiljon som ar den ursprungliga orsaken till frinvaroproblematiken men som
skolan inte alltid vill ta ansvar for. Det uppstar foljaktligen svarigheter i att géra en gemensam
plan nar hem och skola ser sa olika pa situationen. Elever med skolfranvaro som deltagit i
forskningsundersokningar beskriver ofta att de inte k&nner sig lyssnade till och att skolans fokus
pa skolnarvaro ofta utgor ett hinder for att komma vidare. Om elever och foraldrar inte kanner
sig forstadda tappas fortroendet till skolan och det forsvarar och laser situationen och

maojligheten att hitta I6sningar ytterligare (Jonsson, 2024).

Inom samtliga skolformer har skolorna langtgaende ansvar att uppmarksamma elevers franvaro
och genom stodinsatser ge elever forutsattningar att uppna kunskapsmalen och fullgora sin
utbildning (Skolverket 2024).

For att kunna hjalpa en elev med NPF och sannolikt ndgon grad av utmattning med omfattande
skolfranvaro och ofta stark angest/oro kopplat till skolan och skolarbete behdver skolan géra en
langsiktig och konkret plan baserad pa kartlaggning av sarbarheter och svarigheter. Planen
behover goras i samverkan med eleven sjalv och vardnadshavare och i forsta hand syfta till att
bryta isolering, skapa framtidstro, bygga upp trygga relationer och minska angest och
oroskanslor kring att ga till skolan genom att erbjuda lustfyllda/trygga erfarenheter kopplat till
skola (Javerby, 2024).

Tobias Forsell beskriver i sin avhandling, ”Man ir ju typ elev-fast pa avstand”-Problematisk
skolfranvaro ur elevers, foraldrars och skolpersonals perspektiv (2020) att det som har stor
betydelse for elevens maende och atergang till skola a&r om en nyckelperson fran skolan far
mandat att fokusera pa och pa olika satt hjalpa eleven. Bade foréldrar och elever beskriver hur

kraftfull betydelse det har haft att fa till synes enkla empatiska handlingar av en skolrepresentant
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for att kunna aterfa hoppet pa att kunna delta i skolan som “alla” andra. Franvarande elever samt
deras foréaldrar och l&arare, har oftast en stark gemensam 6nskan om att eleven ska kunna vara
som alla andra, en elev i skolan.I de fall dar skolor har lyckats hjalpa elever att ndrma sig skola
igenvid omfattande franvaro har det ofta varit i ett sammanhang dar eleven ként sig bekraftad,
kant samhorighet med andra och dér deras inneboende potential/kompetensoch intressen har
tagits tillvara. Det handlar alltsa om att hitta vagar for att fa eleven att kanna tillhorighet i skolan,
narhet till skolans medlemmar, gladje att delta och att det gar att uppleva skolan som en trygg
plats (Forsell, 2020).

En tydlig framgangsfaktor i relationsskapandet och tillitsbyggandet med en elev i omfattande
skolfranvaro ar att hitta nagot att prata om och umgas runt som inte har med skola att géra som
eleven uppskattar (Persson&Hjorton, 2024). Den eller de vuxna fran skolan som maéter eleven
behdver borja med att bygga upp ett pedagogiskt kapital genom att anpassa sitt bemétande och
val av miljo efter elevens maende och formagor. Ett pedagogiskt kapital nér elevens upplevelse
av den pedagogiska situation eleven befinner sig i tillsammans med en skolrepresentant kénns
trygg och tillitsfull och &r en forutsattning for att kunna narma sig skola och skolarbete nér det &r

starkt forknippat med angest (Buhler et al., 2018).

Det finns forskning med flera olika teorier om hur djur, och sarskilt hundar, paverkar manniskor
pa ett positivt satt. Hunden kan bland annat fungera som ett socialt stod, oka tillit, minska stress,
angest och depression, skapa motivation, 6ka koncentration och engagemang samt forbattra
kognitiva formagor (Karlberg&Eriksson, 2018). Forskning har dven visat att veckovisa méten

med hund kan forbéttra kanslan och attityden till skolan och inl&rning (Beetz 2013).

Ett skolhundteam utgérs av en hund som arbetar med sin hundférare inom pedagogiska miljéer
eller skolor med malinriktade och strukturerade insatser som syftar till att ge eleven béttre
forutsattningar att na kunskapsmalen. Dessa insatser kallas hundunderstodd utbildning eller
hundunderstodd pedagogik (HUP) pa svenska och animal assisted education (AAE) pa engelska.
Hundforaren maste ha pedagogisk utbildning som larare eller pedagog, och hundteamet maste
genomga lamplighetsbedomning, utbildning och certifiering for denna niva. Hundforarens
kunskap om hundens halsa &r viktigt. Hundteamets aktiviteter har ett formellt mal som maste

dokumenteras och utvérderas (Binder et al. 2024).




Sara Karlberg publicerade ar 2024 en studie dar man undersoker betydelsen av att anvanda
insatser med skolhund vid problematisk skolfranvaro. Hennes studie visar att upplevelsebaserat
larande genom hundunderstodd pedagogik skapar mojligheter att bygga trygga relationer och
hjélper elever med problematisk skolfranvaron genom att skapa optimalaoch anpassade
inlarningsprocesser i skolan genom 6kning av motivation, koncentration, uppmarksamhet och

positiv upplevelse samt genom reducerad stress och angest (Karlberg, 2024).

Baserat pa denna bakgrund kan man anta att insatser med skolhundteam skulle kunna vara
hjalpsamma i arbetet med att ge stod till en elev med NPF och omfattande skolfranvaro.
Hundteamets potentiella mojligheter att sanka stress, minska angest och depression, fungera som
socialt stod, 6ka motivation och koncentration och utgora fokusforflyttning fran bade eleven
sjalv och skola kan utgdra viktig och avgorande faktorer for att insatser ska lyckas. Hundteamets
arbete bor i forsta hand fokuseras pa malsattningen att skapa relation, trygghet och positiva
upplevelser i association till skola for att bygga upp ett pedagogiskt kapital. N&r eleven blir
tryggare och stress/angest minskar kring skolavilket 6kat det pedagogiska kapitalet kan

insatserna innehalla mer pedagogiska inslag med malséttningar kopplade till laroplanen.
Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka hur insatser med skolhundteam,som &r under
utbildning,kan paverka maende samt instéllning, kanslor och motivation kring skolnarvaro och

skolarbete for en elev med NPF och omfattande problematisk skolfranvaro/skolnarvaro.

Fragestallningar

1. P& vilket satt kan insatser med skolhundteam, som &r under utbildning, paverka maendet for

en elev med NPF och omfattande problematisk skolfranvaro?

2. Hur kan insatser med skolhundteam, som ar under utbildning, paverka instéllning, kanslor
och motivationen kring skolnarvaro for en elev med NPF och omfattande problematisk

skolfranvaro?




3. Hur kan insatser med skolhundteam, som &r under utbildning, paverka instéllning, kanslor
och motivationen kring skolarbete for en elev med NPF och omfattande problematisk

skolfranvaro?
Avgransning

Det har examensarbetet avgransades till att underséka om och hur hundunderstddda
insatser fran ett skolhundteam, under praktik och utbildning, paverkade tva elever med
NPF diagnos och omfattande skolfranvaro. Eleverna som deltagit valdes ut genom att
de av rektor och ansvarig larare bedomdes lampliga att delta och ta emot insatser fran
blivande skolhundteam som gjorde praktik pa Jarna Friskola. Eleverna och deras
vardnadshavare tillfragades och tackade ja till att bade medverka i hundteaminsatser
och examensarbetets undersokning. Att det avgransades till tva elever baserades pa vad
som var rimligt i tid och omfattning att erbjuda under hundteamets praktik.

De deltagande eleverna kommer h&danefter i detta examensarbete omndamnas som

Elev 1 och Elev 2.

Baserat pa min bakgrund samt &ven egna erfarenheter har jag valt att fokusera pa hur
insatserna med blivande skolhundteam paverkar elevens maende och
installning/motivation till skola i stallet for att fokusera pa samt méata narvarosiffror.
Manga elever med NPF och omfattande skolfranvaro beskriver att de vill men inte kan
ga till skola pa grund av utmattning och svar angest kopplad till skola. Nar eleverna inte
mar bra och/eller har hdg angest/ stress ar deras formaga till inlarning ar valdigt
begransad. Om eleverna pressar sigeller pressas till hogre narvaro finns ocksa en risk
att aterfalla i utmattning. En dkad narvaro ar darav inte alltid ar det basta for

inlarning/utbildningoch hallbar hélsa pa lang sikt.

Den tidsperiod som moten/insatser med eleverna dgde rum var fran 1 oktober 2024 till
21 mars 2025 med avbrott for hostlov, jullov, sportlov och 1 vecka i februari nar
hundteamet hade sjukfranvaro. Méten/insatser med eleverna erbjods som del i blivande
skolhundteamets praktik under utbildning. Eleverna erbjods att traffa skolhundteamet 2

ganger /vecka, ca 30 minuter/gang under totalt 19 veckor.




Metoden &r avgransad till att lata vardnadshavare och larare delta i datainsamlingen for
att minska risken att lagga eventuell ytterligare stress pa eleverna som deltar som redan
har begransad energi och befinner sig i en sarbar situation.

METOD

Jag har i denna undersokning valt att anvanda tva olika metoder och kombinera
kvalitativa med kvantitativa undersoékningar for att samla in data. Mitt val av metoder
baserades pa att forséka fa en sa bra helhetsbild som méjligtoch kunna jamféra olika
slags data i mitt resultat och da fa battre forutsattningar att kunna dra slutsatsereller se
tydligare tendenser (Folkh&lsomyndigheten, 2023; Sveriges Kommuner och Regioner,
2021).

Insamlingen av data har skett bade fore och efter att Elev 1 och Elev 2 har erbjudits att
fa traffa ett blivande skolhundteampa sin praktik 2 ganger /vecka, ca 30 min/gang,

under totalt 19 veckor.

Blivande skolhundteamet bestod av mig, Miranda, som hundférare och hunden Zack
som &r en 8 ar gammal Bishon Havanaise hane. Jag ar utéver min roll som blivande
hundférare/resurspedagog utbildad sjukskdterska med bade specialutbildning och
arbetslivserfarenhet inom neuropsykiatri/LSS (Lagen om stdd och service till
funktionshindrade). Zack &r en valdigt lugn och mjuk hund som moter elever lite
avvaktande men anda pa ett nyfiket satt. Han samarbetar och lyssnar bra pa elever och
framfor allt dem som han har lart kanna. Han tycker om bade att mysa och bli klappad
och gora aktiviteter som t.ex. apportera saker och gora tricks men ar ocksa tydlig med

nar han inte orkar och vill mer vilket ocksa har ett pedagogiskt varde.

Bade Elev 1 och Elev 2 har NPF diagnos, ar pojkar och har omfattande problematisk
skolfranvaro (>50%) sedan mer an 1,5 ar tillbaka. Elev 1 gar i arskurs 5 och Elev 2 i

arskurs 6. De har bada atgardsprogram for sarskilt stod med anpassad studiegang i
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studiegdrden som &r en sarskild undervisningsgrupp dar ansvarig larare ar

specialpedagog /speciallarare. Bada eleverna har hund hemma.

Moten/hundunderstodda insatser med eleverna har mestadels agt rum i rektorns rum pa Jarna
Friskola med rektor nérvarande i rummet samt besokare till rummet under insatserna ibland.
Nagra fa undantag fanns da vi traffats ensamma i rektors rum nar hon var borta, traffats ute for
promenad (Elev 2) eller behovt byta rum vid akuta méten och da lanat ett samtalsrum. Innehallet
pa motena/insatserna har varierat och anpassats efter de olika elevernas forutsattningar, maende
och 6nskemal da syftet var att 6ka vélbefinnande och 6ka motivation for skola och om lampligt

aven for skolarbete.

Elev 1 har haft succesivt 6kande strofranvaro hela skoltiden. I klass tre 6kade franvaron kraftigt
och i klass fyra var han i princip hemma hela skolaret. Med hjalp av hemundervisning i klass
fyra som innebar relationsskapande till ansvarig larare i studiegarden ar han nu i klass fem
narvarande enligt sin anpassade studiegang i studiegarden ca 2 h/dag 4 dagar/vecka. Huvudfokus
ar att 1asa kadrndmnena, matte, svenska och engelska. De hundunderstédda insatserna Elev 1
hademed blivande skolhundteamet syftade initialt till relationsuppbyggande mellan elev-hund
och elev-hundférare samt att skapa gladje och trygghet. Nar hundteamet hade lart kdnna eleven
och skapat en trygg grund sa kunde vi aven inféra insatser/moten med pedagogiska mal enligt
laroplanen som vi blandade med insatser for aterhamtning, motoriktraning och 6kad tillit till sig
sjalv och till skolmiljon. Insatserna har bland annat bestatt av trickstraning, bingo med
apportering, mysstunder i soffa med hundgos, bokstavsjakt med apportering och bygga ihop ord,
tyst lastraning och skolarbete med hundnarvaro, hundkunskap, friskvard, repetera NO kunskap,
engelskaglosor med lyckohjul, friskvard dar man jamfor hund/manniskas behov, spela “’bygga-
torn-spel ”’med hund, spela memory, repetera svenska grammatik och férbereda textskrivande,
sla tarning med hund och utféra uppdrag med mera.Pa flera av hundunderstodda insatserna
planerade vi in inslag kring ett av hans stora intressen som &r 6dlor for att ytterligare 6ka
motivation till deltagande. Elev 1 deltog pa 36 av 38 erbjudna tillfallen med insatser av blivande

skolhundteam. Franvarotillfallena berodde pa forkylning.

Elev 2 har haft hog skolnarvaro till hostterminen i arskurs fem men med 6kande trétthet och
angest. Sedan dess har han haft hog franvaro men kampar sig till skolan nagra timmar/vecka
11




utspritt pa nagra dagar. Elev 2hade under perioden for insatserna stora utmaningar med sin
ork/energi/koncentration och mycket angest och oro till och fran.Hans atgardsprogram anger att
inga krav pa skolarbete finns utan malet &r skolnarvaro med fokus pa att behalla relationer pa
skolan. De hundunderstddda insatserna syftade darav i forsta hand tillrelationsbyggande elev-
hund och elev-hundforare, aterhamtning, gladje och motivationsékning. Pa flera av motena har
nagon av hans vardnadshavare deltagit som stod da han haft for hog angest for att komma
ensam. Insatserna initialt byggdes upp kring hundaktiviteter som &ven involverade hans
specialintresse dinosaurier for att ytterligare 6ka motivation att delta. Innehallet i insatserna har
varit varierade fran gang till gang och har behovt anpassats till hans dagsform. Motena har bland
annat bestatt i att sitta i soffan och mysa med hund och prata, hundpromenader, fragesport
genom apportering kring dinosaurier, trickstraning, bokstavsjakt med apportering och ordpussel,
spela bingo med hund, lyckohjul med gator, friskvard dar man jamfér hund/méanniskas behov,
hundkunskap, sl tarning med olika tricksuppdrag i burkar med mera.Insatserna har inte
inkluderat pedagogiska mal men pedagogiska inslag vavdes in i aktiviteterna, som t.ex
hoglasning, pussla ihop bokstaver till ord, friskvard och halsa, motorikévningar med mera. Elev
2 deltog pa 25 av 38 erbjudna tillfallen med insatser av blivande skolhundteam.
Franvarotillfallena berodde pa langre period av influensa och dagar med fér hog angest eller for
lag energi. Elev 2 &r under fortsatt utredning for sin psykiska och fysiska halsa och har ocksa ett
yngre syskon med 100% skolfranvaro och psykisk ohalsa som eventuellt kan paverka hans

maende.
Datainsamling

Formular

Den ena metoden for datainsamlingen var kvantitativ dar tva olika strukturerade formular
anvandes for att mata psykiskt maende samt faktorer relaterade till skolfranvaroproblematik.
Formularen fylldes i av vardnadshavare i inledningen av respektive efter insatser med blivande
skolhundteam med syfte att se om det blev skillnad i utfallet. For att 6ka tillforlitligheten i den
kvantitativa undersékningsmetoden anvéndes tidigare beprovade och vedertagna formular fér
datainsamling.Formularen hamtades fran Magelungens hemsida och anvands i deras vedertagna
verksamheter som arbetar med skolfranvaro: https://magelungen.com/om-oss/forskning-och-

utvardering/pagaende-forskningsprojekt-om-skolfranvaroproblem/formularen/

12



https://magelungen.com/om-oss/forskning-och-utvardering/pagaende-forskningsprojekt-om-skolfranvaroproblem/formularen/
https://magelungen.com/om-oss/forskning-och-utvardering/pagaende-forskningsprojekt-om-skolfranvaroproblem/formularen/

Formularen som anvants ar:

1. SDQ =The Strengths and Difficulties Questionnaire

Formuléaret kallas Styrkor och Svarigheter pa svenska och anvands for att méata barn och
ungdomars psykiska hélsa. Den bygger pa erfarenheter fran tva andra etablerade och
internationellt val spridda instrument, Rutters formulé&r och Child Behavior Checklist (CBCL).
Formularet fylls i digitalt pa en websida och kan fyllas i av barnet/ungdomen sjélv eller av
vardnadshavare. Resultatet genereras som poang for olika delar av testet. Se bilaga 1 for
formular som anvénds innan insatser. Nar formularet anvands som uppféljning finns aven tva
uppféljande fragor kring hur insatser paverkat barnets problem med- se bilaga 2. | denna
undersokning &r det endast vardnadshavare som har tillfragats och fyllt i formular foére samt efter

insatser med skolhundteam under utbildning. https://magelungen.com/sdg-webb/

2. ISAP= Inventory of School Attendance Problems

Ar ett formular som méter 13 olika faktorer relaterade till skolfranvaroproblem. Det mater dels i
vilken utstrackning dessa olika faktorer/problem finns hemma (symptompoéng), dels i vilken
grad de utgor en anledning till skolfranvaroproblematiken (funktionspoang). Se bilaga 3.
Formularet kan fyllas i av barnet/ungdomen sjélv eller av vardnadshavare och bestarav 48
respektive 49 fragor. | denna undersokning ar det endast vardnadshavare som har tillfragats och
fyllt i formularet fore samt efter insatser med skolhundteam under utbildning.

https://magelungen.com/isap/

Skriftliga intervjuer

Den andra metoden jag anvant mig av i undersokningen och uppféljningen av
insatserna med blivande skolhundteam ar kvalitativ d&r insamling av data gjordes
genom skriftliga intervjuer. Den skriftliga intervjun bestod av sju uppféljande fragor
som e-mailades till och sen besvarades och atersandes av de deltagande elevernas
vardnadshavare samt av deras ansvariga larare.De hade ca 1 vecka pa sig att tanka
igenom och besvara fragorna. Se bilaga 4. Valet att komplettera med intervjuer som
metod gjordes for att fa mer detaljerade och djupare perspektiv pa mina fragestéallningar
(Folkhalsomyndigheten, 2023). Ett annat syfte var att fa med aven larares upplevelse

och syn pa hur hundunderstdda insatser paverkat eleverna. Valet att utféra intervjuerna
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skriftligt gjordes for att 6ka chansen till att fa arliga svar samt att ge de svarande tid for

reflektion och eftertanke kring sina svar.

Etiska aspekter

Bade elever och vardnadshavare har lamnat samtycke muntligt och skriftligt till att delta i
hundunderstédda insatser och muntligt till att delta i examensarbete innan de pabdrjades. De har
ocksa fatt muntlig information om att deras deltagande kommer presenteras anonymt i
examensarbetet och att de har ratt att avbryta sitt deltagande om de skulle 6nska. Bade elever och
vardnadshavare har fatt muntlig information och samtyckt till att insatserna ar tidsbegransade
och att det inte finns nagot klarlagt kring om insatser med skolhundteam kan fortga efter att det
blivande skolhundteamet ar klar med sin praktik och med examensarbetet. Eventuella fordelar
med de tidsbestamda hundunderstodda insatserna bedomdes av bade deltagande elever,
vardnadshavare, ansvarig larare och rektor att 6vervaga risker och svarigheter det kan innebara
att sedan behdva avsluta dem (Vetenskapsradet, 2017). Géllande insamlingen av data gjordes
avgransningen att lata elevernas vardnadshavare och larare delta i datainsamlingen for att inte
riskera att skapa ytterligare stress hos de deltagande eleverna. Vardnadshavarna fick dock avgora
hur mycket de involverade sina barn i processen med att svara pa fragorna men uppmanade att
inte gora det om de beddmde att det fanns risk for att det skulle skapa stress eller obehag for

deltagande barnen.

RESULTAT
Formular

1.SDQ=The Strengths and Difficulties Questionnaire (Styrkor och Svarigheter)
Elev 1:

Resultatet i sin helhet:

Se bilaga 5-fére hundunderstodda insatser.

Se bilaga 6-efter hundunderstodda insatser.

Sebilaga 7-jamforelse fore och efter hundunderstédda insatser.

14




Elev 2:

Resultatet i sin helhet:

Se bilaga 8-fére hundunderstddda insatser.

Se bilaga 9-efter hundunderstddda insatser.

Se bilaga 10-jamfoérelse fore och efter hundunderstddda insatser.

SDQ resultatdversikt

Totala svarighetspoang

Problem i vardagen

(Emotionella/Uppférande-/ (max 10)
Hyperaktivitet-/Kamratproblem)
(max 40)
Forhallande till
hundunderstddda skolinsatser Fore Efter Fore Efter
Elev 1 10 8 5 3
Elev 2 21 18 9 7
Tabell 1: Oversiktresultatjiamférelse SDQ formular
12
10 -
8 |
6 - M Elev 1 fore
M Elev 1 efter

4 -

2 |

0 |

Totala svarighetspoang Problem i vardagen
Emotionella/Uppférande-/ (max 10)
Hyperaktivitet-/Kamratproblem
(max 40)

Tabell 2: Oversikt resultat Elev 1 SDQ formular
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25

20 -
15 -
10 H Elev 2 fore
M Elev 2 efter
5 |
o |
Totala svarighetspoang Problem i vardagen
Emotionella/Uppférande-/ (max 10)
Hyperaktivitet-/Kamratproblem
(max 40)

Tabell 3: Oversikt resultat Elev 2 SDQ formular

SDQ resultat Problemférandring for ert barn Har hundunderstddda insatser varit
Uppféljningsfragor efter hundunderstddda insatser? | hjalpsamt pa andra satt t.ex gjort det
oversikt (Mycket samre/Né&got samre/Ungefar lika/ lattare att leva med pr0b|emen?
Nagot battre/Mycket béttre) (Inte alls/Bara lite/
Ganska mycket/Valdigt mycket)
Elev 1 Mycket battre Ganska mycket
Elev 2 Ungefar lika Ganska mycket

Tabell 4: Oversikt resultat uppféljningsfragor SDQ formulér

2. ISAP= Inventory of School Attendance Problems
Elev 1:

Resultat genererat i sin helhet:

Se bilaga 11-fére hundunderstddda insatser.

Se bilaga 12-efter hundunderstddda insatser.
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Resultat ISAP Symptompoéng Funktionspoéng
Elev 1
Forhallande till

hundunderstédda skolinsatser fore efter fore efter
Depression 1,6 0,8 1,0 0,6
Social fobi 2,0 0,6 1,4 0,6
Separationsangest 1,0 0,5 1,0 0,0
Prestationsangest 1,25 0,5 1,25 0,0
Agorafobi/panik 1,0 0,0 1,0 0,0
Somatiska besvar 0,33 0,33 0,0 0,33
Olust kopplat till skolan 2,0 1,0 1,5 0,25
Aggression 1,0 1,0 0,33 0,67
Problem med klasskamrater 0,5 0,0 0,75 0,0
Problem med larare 0,0 0,0 0,0 0,0
Problem med specifik skola 0,0 0,0 0,0 0,0
Problem inom familjen 0,5 0,0 0,25 0,0
Problem med foréldrar 1,0 0,0 0,0 0,0
Tabell 5:Resultatjamférelse ISAP Elev 1 fore och efter hundunderstddda insatser

M Elev 1 fore

M Elev 1 efter

Tabell 6: Oversikt resultat funktionspoéng Elev 1 ISAP formular
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Elev 2:

Resultat genererat i sin helhet:

Se bilaga 13-fére hundunderstddda insatser.

Se bilaga 14 efter hundunderstddda insatser.

Resultat ISAP Symptompoang Funktionspoang
Elev 2
Forhallande till

hundunderstodda skolinsatser fore efter fore efter
Depression 1,8 2,0 2,0 1,2
Social fobi 0,6 0,2 0,2 0,2
Separationsangest 1,5 1,75 0,75 0,75
Prestationsangest 0,25 0,0 0,0 0,0
Agorafobi/panik 0,25 0,0 0,25 0,0
Somatiska besvér 1,67 1,33 1,33 0,67
Olust kopplat till skolan 0,25 0,5 0,0 0,25
Aggression 0.33 0,33 0,0 0,0
Problem med klasskamrater 0,5 0,25 0,0 0,0
Problem med larare 0,0 0,0 0,0 0,0
Problem med specifik skola 0,0 0,0 0,0 0,0
Problem inom familjen 1,0 1,5 0,75 0,75
Problem med foréldrar 0,0 0,0 0,0 0,0

Tabell 7:Resultatjamférelse ISAP Elev 2 fore och efter hundunderstddda insatser
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Tabell 8: Oversikt resultat funktionspoéng Elev 2 ISAP formular

Skriftliga intervjuer

Elev 1:
Intervjuer i sin helhet:
Se bilaga 15-intervju vardnadshavare

Se bilaga 16-intervju ansvarig larare

Exempel pa svarscitat i intervjuerna kopplade till fragestallningarna:

1.Pa vilket satt kan insatser med skolhundteam, som ar under utbildning, paverka

maendet for en elev med NPF och omfattande problematisk skolfranvaro?

Vardnadshavare:”Inte piggare men gladare och mer forvintansfull infor skolan. Vart

barn/eleven kanner sig stolt Gver insatserna, arbetet med Zack och det han har fatt lara

Zack och det han har lért sig 1 arbetet”.

Larare:”Eleven har vagat utmana sig sjalv i skolsituationer som tidigare kants

omojliga for eleven att utfora/delta i.”
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2.Hur kan insatser med skolhundteam, som ar under utbildning, paverka
instéallning, ka&nslor och motivationen kring skolnarvaro for en elev med NPF och

omfattande problematisk skolfranvaro?

Vardnadshavare:”Vart barn/eleven upplever att han har velat g3 till skolan oftare
under tiden med insatserna.” Vart barn/eleven har borjat prata mer om skolan sen

insatserna med skolhundteamet borjat.”

Larare:”Det har skapat en 6kad positiv kénsla for eleven att komma till skolan
eftersom insatsen skett vid de tillfallen eleven sjalv uttryckt att det ar kdmpigast att
komma i vég till skolan.” ”Eleven har sjélv uttryckt att det hjélp eleven att 6ka bade

antalet dagar och langden pa skoldagen.”

3.Hur kan insatser med skolhundteam, som &r under utbildning, paverka
installning, kénslor och motivationen kring skolarbete for en elev med NPF och

omfattande problematisk skolfranvaro?

Vardnadshavare: ”Det har gjort skolarbetet och lektionerna mycket roligare. Det har
varit roligt att jobba tillsammans med Zack.” ”Vart barn/eleven har hittat sétt att

pabdrja och slutfora skolarbeten under tiden med skolhundteamet.

Larare:”Eleven har vagat gora skrivovningar tillsammans med hunden, som eleven inte tidigare
klarat av att utmana sig sjalv med.” “Eleven har 6kad narvaro och 6kad tro pa sin formaga, vilket
medfort att eleven klarat av att genomfora fler skoluppgifter och darmed &ven visat mer

kunskaper for sina dmneslarare.”

Elev 2:

Intervjuer i sin helhet:

Se bilaga 17-intervju vardnadshavare

Se bilaga 18-intervju ansvarig larare

Exempel pa svarscitat i intervjuerna kopplade till fragestéllningarna:
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1.Pa vilket satt kan insatser med skolhundteam, som ar under utbildning, paverka
maendet for en elev med NPF och omfattande problematisk skolfranvaro?

Vardnadshavare:”Vart barn/eleven mér fortfarande déligt och behdver vidareutredas
och det ar flera fragetecken kvar hur han fungerar pa bésta satt sa hans maende i helhet
har inte forbittrats.” ”Att traffa Zack har skapat gladje och trygghet i vart barn/eleven
och nér vi ska traffa Zack sa gar han till skolan med gladje och kan komma hem med

mer energi an andra dagar nar han gar dit och ar bara trott nar han kommer hem.

Larare:”Eleven har haft svarigheter kring sitt mdende som pendlat nagot under
perioden vilket gor det svart att bedoma insatsens betydelse.”

2.Hur kan insatser med skolhundteam, som ar under utbildning, paverka
installning, k&nslor och motivationen kring skolnarvaro for en elev med NPF och

omfattande problematisk skolfranvaro?

Vardnadshavare:” Att Zack funnits i skolan har varit avgérande for vart barn/eleven
att orka ta sig till skolan. Det har blivit en fin rutin déar han far energi fran Zack och
Miranda i stéllet for att vara i miljon som dranerar honom pa energi oftast.””Skulle

sdga att vi hade haft 50 % mer franvaro utan Zack.”

Larare: ”Insatsen har hjalpt eleven att forma sig att komma till skolan, trots stora

svarigheter.”

3.Hur kan insatser med skolhundteam, som ar under utbildning, paverka
installning, kénslor och motivationen kring skolarbete for en elev med NPF och

omfattande problematisk skolfranvaro?

Vardnadshavare:”Svart att saga, vart barn/eleven har inte haft mycket skolarbete detta lasar.”

”Motena med Zack o Miranda har lyft hans kidnsla av kompetens.”
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Larare:”Eleven har under perioden for insatsen enbart klarat av att arbeta med skoluppgifter
under pagaende insats i narvaro av skolhunden. Ovrig tid eleven &r pé skolan har det varit korta
stunder och malet varit att komma till skolan och vara kvar en stund da eleven spelat nagot

bordsspel eller tittat pa en kortare faktafilm.”

DISKUSSION

Som utgangspunkt for diskussionen véljer jag att utga ifran mina fragestéllningar.

1. Pa vilket satt kan insatser med skolhundteam, som &ar under utbildning,
paverka maendet for en elev med NPF och omfattande problematisk

skolfranvaro?

Att mata maende kan vara svart da det innehaller si manga olika delar och kan tolkas
olika subjektivt och objektivt satt. | detta arbete mater jag maendet framst genom
objektiv syn pa elevernas maende da det &r vardnadshavare och larare som deltagit i
datainsamlingen genom att svara pa fragorna i formular och intervjuer. Det
framkommer av resultaten pa SDQ-formuléren att bade totala svarighetspoang och
poang for problem i vardagen har minskat for bada eleverna vilket kan tolkas som att
deras maende och fungerande i vardagen objektivt sett har blivit ndgot battre efter

insatser med blivande skolhundteam.

Vid de uppfoljande fragorna, i SDQ formularet, om problemen blivit battre och/ eller
lattare att leva med sa &r det i resultatet tydligt battre for Elev 1 vilket ocksa svaren av
resultaten pa ISAP-formularen och delvis svaren i intervjuerna bekréftar. Av ISAP-
formularet kan man se att bade symptompoéang och funktionspoéng tydligt minskat
gallande depression, social fobi, separations-och prestationsangest samt for
agorafobi/panik som haft stor betydelse for hans problematik bade hemma och for att
kunna vara och prestera i skolan. Vardnadshavare bekréftar i intervjun att han kanner

sig gladare &ven om han fortfarande ar trott och att han kénner stolthet och forvéantan i
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samband med skolan som troligen paverkar maendet positivt. Lararen beréttar att Elev
1 vagat och klarat av attutmana sig i en miljo som han tycker ar svar vilket kan tyda pa
och tolkas som ett battre maende med 6kad trygghet och tro pa sig sjalv.

For Elev 2 kvarstar problemen men har blivit lattare att leva med enligt de uppféljande
fragorna. Tittar man pa resultaten for ISAP-formularen sa ser man att symtompoéngen
for depression, separationsangest och problem i familjen ckat men att
funktionspoangen, som anger paverkan pa att komma till skolan, minskat eller kvarstar.
Samtliga poéng for somatiska besvar har minskat. Detta skulle kunna tolkas som att
maendet generellt inte blivit battre men att han har hittat satt att forhalla sig till det som
gor det lite lattare i vardagen bade hemma och i skolan. Svaren i intervjun bekraftar
denna tolkning dar vardnadshavare beskriver ett fortsatt daligt maende som behdver
utredas vidare men att han dven hittar till gladje, trygghet och kan fa energi fran

blivande skolhundteamet.

2.Hur kan insatser med skolhundteam, som ar under utbildning, paverka
instéallning, ké&nslor och motivationen kring skolnarvaro for en elev med NPF och

omfattande problematisk skolfranvaro?

For bada eleverna ar min tolkning av resultaten , utifran framst svaren i intervjuerna, att
det artydligt att insatserna med blivande skolhundteam har haft stor positiv inverkan pa
motivation och instéllning till skolnarvaro. Bade vardnadshavare och larare anger
gallande bada eleverna att blivande skolhundteamet har gjort det lttare att komma till

och vara i skolan vilket gjort att narvaron blir hogre &n den annars skulle ha varit.

For Elev 1 har det enligt resultatet varit hjalpsamt med insatserna med blivande
skolhundteam for att det hjalpt honom att komma ”6ver troskeln” for att komma i véag
till skola.Han har dven fatt en vilja att dela med sig av det han gér i skolan till
foréldrarna hemma som inte tidigare funnits. Detta kan tolkas som insatserna givit

honom mer positiva kanslor infor skolan och en tydligt 6kad motivation att ta sig dit.
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Enligt resultat pa ISAP-formular har samtliga poang for olustkanslor kring skola ocksa
minskat tydligt vilket bekré&ftar den tolkningen.

For Elev 2 har insatserna, enligt svaren pa intervjuerna, inneburit att han kunnat komma
till och vara i skolan utan att bli dranerad pa energi som gjort att han kunnat ta sig i vag
trots sitt daliga maende. Vardnadshavare beskriver i intervjun att han kan ga med gladije
till skolan och lararen ser att det &r med hjélp av skolhundteamet som han formar att
komma till skolan trots samre maende. Resultatet i ISAP-formuléret anger en
marginellt 6kad olustkénsla kring skolan som redan innan var liten. Jag tolkar det som
att det ar hans trétthet och allméant forsamrade maende som gér det mesta svarare for
honom och anstrangningen blir desto storre att gora nagot alls utanfor hemmet. Det &r i
ett sadant lage desto viktigare att det finns en trygg plats och trygg relation i skolan som
eleven vill och fortsatt orkar ta sig till utan att draneras pa energifor att inte franvaron

ska bli total och steget att ta sig tillbaka sen blir mycket storre.

3. Hur kan insatser med skolhundteam, som ar under utbildning, paverka
instéllning, ké&nslor och motivationen kring skolarbete for en elev med NPF och

omfattande problematisk skolfranvaro?

Resultatet ar aven har tydligt for Elev 1 dar intervjusvar fran bade vardnadshavare och
larare patalar skolhundteamets betydelse for hans skolarbete. Det har hjalpt honom att
tro mer pa sin formaga, att vaga utmana sig sjalv mer, att han orkat vara mer i skolan
ochatt han tycker det ar roligare med skolarbete som bidragit starkt till att han kunnat
prestera mer skolarbete. Aven for Elev 2 som inte malinriktat har arbetat med
skoluppgifter sa ar det tydligt av resultaten att det &r i narvaro av skolhundteamet han
har kunnat utféra lite pedagogiskt arbete inbakat i 6vningar med skolhunden. Han har
aven genom insatserna fatt behalla en kansla av kompetens vilket bland annat ar en
viktig framgangsfaktor for att fortsatt vaga narma sig skolarbete. Detta kan tolkas som
att skolhundteamet kunnat bygga upp ett visst pedagogiskt kapital under insatserna.
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Sammanfattning

Mina resultat 6verensstdmmer till stor del med tidigare studier i &mnet och visar att
insatserna med ett skolhundteam kan gora stor skillnad féren elev med NPF och
omfattande skolfranvaro. Denna undersékning visar tydligt att de tva elever som
deltagit har fatt mer positiva kanslor, mer gladje och trygghet och motivation till
framfor allt skolndrvaro men aven till skolarbete vilket ar i linje med det litteraturen
beskriver. Géllande generellt maende ar det svarare att dra nagra slutsatser da resultatet
ger lite otydligare bild och det & manga faktorer som paverkar. Resultatet tyder dock
pa att insatserna har positiv paverkan pa maendet tillfalligt och under tiden de pagar
och att insatserna bidrar till att livs-och skolsituationen hanteras battre trots problem
och utmaningar med ohélsa. Det nagot spretiga resultatet gallande maende kan ocksa
tolkas som att effekterna av insatser med skolhundteam kan ha olika betydelse for olika
individer. Hur bra insatserna fungerar pa olika omraden kan ju till exempel paverkas av
hur bra kemi som finns mellan elev och hund och /eller mellan elev-och hundforare.
Det kan ocksa paverkas av faktorer utanfor skolan, till exempel familjesituation eller
medicinska. Bade skolfranvaro, neuropsykiatriska funktionshinder och psykiskt
maende &r ocksa komplext, individuellt och paverkas av sa manga olika faktorer sa det
ar av stor vikt att helhetsbilden kartlaggs regelbundet tillsammans med bade elev och
vardnadshavare som grund for och som uppféljning av insatser. | denna undersokning
saknas ju det viktiga elevperspektivet som behdver finnas med for att fa en sa korrekt

helhetsbild som mojligt.

Metoddiskussion

Det hade varit onskvart att ha med fler elever for att fa ett storre underlag och mer data for at
kunna dra nagra sakrare slutsatser. Det hade dven varit intressant med en storre spridning pa
alder och kon pa eleverna for att se om det utgor skillnader for resultatet. Jag tror ocksa att det
skulle ha varit béattre att lata ndgon mer objektiv person samla in och sammanstalla data da det
finns en risk for att hamna i att ’se det man vill se” nir den som utfor insatserna som ska
varderas ar samma person som samlar in data. Vardnadshavare och larare kan ju kénna en

medveten eller omedveten press pa sig att de ”ska” leverera positiva resultat till den som star
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for och har arbetat for att uppna mal med insatserna. Om en utomstaende person hade
efterfrdgat samma information i formularen och med intervjuerna skulle det ha kunnat bli ett
annat resultat om de svarande inte kdnner av samma outtalade ”forvantan” fran den som

samlar in data.

Formularen var bra att ha med som komplement och for att kvantitativt férsoka mata nagot sa
komplext som maende med en beprévad metod. De innehaller dock manga fragor och olika
graderingar pa svarsalternativ och det kan nog finnas en risk att resultatet dven kan spegla

dagsform, koncentrationsférmaga och forvantan/press pa resultat for den som fyller i dem.

Det skulle ocksa ha varit 6nskvart att lata eleverna sjélva fylla i formularen och dven intervjua
dem direkt for att fa den subjektiva bilden av maendet och kansla/installning/motivation till
skola och skolarbete men jag bedémde att det inte var etiskt i detta fall. Skulle kunna ha givit
ett annat resultat an det jag fick i min datainsamling som baserades pa objektiva tolkningaroch

givit en béttre helhetsbild.

Slutord

Denna undersokning har svarat pa mina fragestallningar och uppnatt mitt syfte till stor del
utifran de elever med NPF som deltagit i studien. Den har ocksa genom de tendenser som
syns i resultatet bekraftat det annan forskning och litteratur visat kring skolhundteamets
positiva inverkan vid problematisk skolfranvaro och psykisk ohélsa/utmattning som elever
med NPF ofta utvecklar i skolmiljon. Det skulle vara intressant att félja upp studien med en
storre studie med fler deltagande elever och da aven inkludera ett etiskt forsvarbart satt ta
med elevens egen syn pa sitt maende/kéanslor/installning/motivation i datainsamlingen. Att
kunna jamfora resultat av insatser for olika aldersgrupper, mellan kén och olika NPF-

diagnoser/svarigheter skulle ocksa vara spannande i framtida undersokningar.
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BILAGOR

Bilaga 1-SDQ-Formular Vardnadshavare fore hundunderstodda insatser

Bilaga 2 - SDQ-Formuléar uppféljande Vardnadshavare efter hundunderstddda insatser
Bilaga 3-ISAP-Formular Vardnadshavare fére och efter hundunderstddda insatser
Bilaga 4- Intervjufragor till vardnadshavare och larare efter hundunderstédda insatser
Bilaga 5- SDQ-resultat innan hundinsatser Elev 1

Bilaga 6-SDQ-resultat efter hundinsatser Elev 1

Bilaga 7- SDQ-resultatjamforelse Elev 1

Bilaga 8- SDQ-resultat innan hundinsatser Elev 2

Bilaga 9- SDQ-resultat efter hundinsatser Elev 2

Bilaga 10- SDQ-resultatjamforelse Elev 2

Bilaga 11- ISAP-resultat fore hundinsatser Elev 1
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Bilaga 13- ISAP-resultat innan hundinsats Elev 2

Bilaga 14- ISAP-resultat efter hundinsats Elev 2

Bilaga 15- Intervju skriftlig VVardnadshavare resultat Elev 1

Bilaga 16- Intervju skriftlig Léarare resultatElev 1

Bilaga 17- Intervju skriftlig Vardnadshavare resultat Elev 2

Bilaga 18- Intervju skriftlig Larare resultat Elev 2
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