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SAMMANFATTNING

Den hér rapporten hade som syfte att undersdka och beskriva hur man pa Fagersta bibliotek
arbetar med ldshundar for att framja barns lasintresse och motivera barn att fortsitta ldsa.
Bade kvantitativ och kvalitativ metod anvindes. Semistrukturerade intervjuer genomfordes
med en bibliotekarie och tvd hundforare. Arbetet med ldshundar har pagatt regelbundet 1 drygt
tre &r nu och man har for avsikt att fortsitta med den hér aktiviteten. Resultaten visade att det
hir arbetet anses vara viktigt 1 lasframjande syfte och som motivationshdjande aktivitet.
Barnen aterkom gérna och dven de som haft svarigheter med ldsning gjorde méarkbara
framsteg. Hundforarna beskrev det som att barnen blev lugna och kom ner i1 varv efter en
stund. Varken bibliotekarien eller hundférarna kunde hitta ndgra nackdelar med det har
arbetet. Man hade gjort i ordning ett inbjudande hundrum i kéllaren sa ingen hund behdvde

passera igenom biblioteket. Intresset utifran har varit stort bade fran media och skolor.

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate and describe how they work with reading dogs at
the library in Fagersta, in order to promote children’s reading interest and motivate children to
continue reading. Both quantitative and qualitative methods were used and semi structured
interviews were conducted with one librairian and two dog trainers. The dog reading activity
has been going on for more than three years now and the intention is to keep it going. The
results showed that this work is considered important to promote reading and increase
motivation. The children kept coming back and even those who had struggled with their
reading made noticable progress. The dog trainers pointed out that the children calmed down
and were able to relax after a while. Neither the librairian nor the dog trainers could find any
disadvantages with this activity. They had arranged a comfortable dog room in the basement
so that the dogs did not have to go through the library. Both media and schools have shown a

great interest in this work.
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INLEDNING

Bakgrund

Att kunna ldsa och skriva ses ofta som en sjélvklarhet i var del av vérlden och anses vara en
forutséttning for ett vél fungerande liv, bade privat och yrkesmassigt. Just lasning har flitigt
debatterats de senaste aren 1 samband med rapporter om sjunkande lasférméaga och
lasforstaelse hos barn, ungdomar och unga vuxna. PISA (programme for international student
assessment) dr vérldens storsta elevstudie. 2022 deltog 81 ldnder och resultaten for svenska
15-aringar rasade 1 bland annat ldsning, framst bland elever med ogynnsam socioekonomisk
bakgrund. Peter Fredriksson, generaldirektdr pa Skolverket, konstaterar i ett pressmeddelande
att det finns brister i det svenska skolsystemet och att skolan inte klarar av att kompensera for
skillnader 1 elevers socioekonomiska bakgrund (Skolverket 2023-12-05). Det ér inte bara
bland barn som ldsningen dr ett problem. Bristen pé lasformaga foljer med hogre upp i
aldrarna. I en artikel pdA SVT Nyheter rapporteras om att studenter har svért att Idsa och forsta
kurslitteratur och f6lja skriftliga instruktioner runt om pa Sveriges universitet och hogskolor.
Cathrine Norberg, vice rektor p4 Umea universitet, ser ldskrisen som ett demokratiskt
problem. “Om du inte kan tillgodogora dig en text kan du heller inte vara en del av ett
demokratiskt samhélle” (SVT Nyheter 2024-11-27).

Vikten av ett rikt ordforrdd synliggdrs av Maria Heimer 1 boken Hégldsning: En 7-4ring har
ungefar 5000 - 7000 ord 1 sitt ordforradd. En 17-aring som har list kan stoltsera med ungefar
50 000 - 70 000 ord jamfort med en 17-4ring som inte har ldst och endast har cirka 15 000 -
17 000 ord i sitt ordforrad. Detta kan séttas i perspektiv till att man som vuxen behdver runt
50 000 ord for att kunna forsta till exempel instruktioner och tidningsartiklar (Heimer 2016).
Hur blir man da en god ldsare? I boken Ldsa i alla dmnen liknar Maria Heimer det vid ett
maratonlopp och konstaterar att man behover ldsa i ca 5000 timmar vilket motsvarar 1 timme
per dag i 13,6 ar eller 43 km text, alltsa langre dn ett maraton. I samma bok noterar forfattaren
ocksé att 80% av alla ord som finns 1 SAOL (Svenska Akademiens Ordlista) mestadels
forekommer i skriftspraket (Heimer 2024).

I Sverige togs ordet ldshund med i SAOL som ett nytt ord 2012 efter att media
uppmédrksammat R.E.A.D (Ehriander et al. 2016). Projektet R.E.A.D (reading education
assistance dogs) startades 1 USA i1 Salt Lake City 1999 av ITA (Intermountain Therapy
Animals). Syftet var att forbéttra lasférmaga och kommunikation hos barn med maélet att fa
dem att dlska bocker och ldasning. Idag finns 6ver 7 200 registrerade R.E.A.D-

team Over hela vérlden (ITA u.a.).

Projektet Lashundar i Smdland pagick mellan 2013 och 2014 med Eva To6llner som
projektledare. Tollner utvecklade R.E.A.D konceptet och anpassade det efter svenska
forhallanden. Utvirderingar visade att de barn som deltagit tyckte det blivit roligare att ldsa
och blev mer motiverade till fortsatt lisning. Aven vardnadshavare poéngterade att barnen
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framfor allt tyckte det blivit roligare att ldsa. Involverade pedagoger lyfte fram léstrdning,
inspiration, gliddje och starkt social formaga som négra av resultaten. Samtliga inblandade
parter ville gérna ha kvar lashundsverksamheten (Toller 2015).

Bokhunden och Astrid Lindgren var ett lasframjande projekt pa Linnéuniversitetet mellan
2013 och 2016. Vid starten av detta projekt var begreppet ldshund/bokhund fortfarande
relativt nytt i Sverige. Det dvergripande mélet med projektet var siledes att etablera
begreppet. Syftet var att vicka laslust hos barn med hunden som verktyg, samt att sprida
kunskap om barnlitteratur 1 allmdnhet och Astrid Lindgren i synnerhet. Man podngterade det
viktiga 1 att skapa en lugn och trivsam milj6 for ldsstunden med hunden. Projektet ledde till att
lashundsteam utbildades 1 ett 20-tal kommuner 1 sédra Sverige (Ehriander et al. 2016).

Efter projektets slut har en vetenskaplig rapport publicerats dér man f6ljt ett barn under nio
veckor under vilken tid barnet fick ldsa i cirka 20 minuter dagligen for lashunden. Syftet med
undersdkningen var bland annat att forstd bokhundens roll for barnets 1dsning. Resultatet visar
att barnets forestillningsvérld expanderar nir hen kan inkludera béde sig sjilv, boken och
bokhunden i den. Hunden kan ses som ett medium mellan texten i boken och barnets vérld.
Barnet upplever lasningen med hunden som mycket positiv och savil sjalvfortroendet som
lasare samt lasforstaelsen verkar ha okat (Bergh Nestlog, E, et al. 2019).

Som bekant dr hunden méinniskans bdsta vin och bade manniskor och hundar mar bra av
varandras séllskap och ndrhet. I en rapport beskriver Simon Ceder ménniskans och hundens
utveckling som en slags samevolution, dér vi blivit beroende av varandra genom historien.
Tecken pé denna symbios &r att vi mar bra nér vi klappar och dr néra en hund. Hormonet
oxytocin utsondras och vi blir lugna och upplever ett 6kat vilbefinnande (Ehriander et al.
2016). Ceder poédngterar att detsamma sker hos hunden som ocksa mar bra och blir lugn av
klappar och nirhet. Samma vélbefinnande kan dven upplevas utan fysisk kontakt, nir
ménniskor och hundar tittar varandra i 6gonen. Ceder diskuterar begreppet pedagogisk
relation och menar att bokhundar kan hjélpa oss att tinka bortom forvéntade elev- och
lararroller. Syftet med bokhundar 4r enligt honom att skapa en trygg ldsmilj6 for barn dér de
végar ldsa och dir hunden har en lugnande effekt. Barnen kan dven interagera med hunden pa
olika sitt. Eftersom hunden inte talar barnens sprak kan den inte korrigera ord eller uttal.
Detta vet barnen och tar darfor sjélva ansvar for lasningen. Hundforaren finns med i rummet
som stod och for att svara pa frdgor om barnet sjélv vill (Ehriander et al. 2016).

Kristina Eriksson har skrivit en kandidatuppsats med titeln: Biblioteket och ldshundar -
Ldshundar som en metod for bibliotekets arbete inom ldsstimulans. Eriksson har intervjuat
fem respondenter; tva projektledare, en barnbibliotekarie och tva skolbibliotekarier. Eriksson
konstaterar att bibliotek med sin demokratiska grundsyn ar ldmpliga arenor for
lashundsverksamhet eftersom litteratur och utbildad personal finns tillgdnglig. Samtliga fem
respondenter hade erfarenhet av flera ars verksamhet med ldshundar. Resultatet av arbetet
med ldshundar sammanfattades som mycket positivt vid alla intervjuer. Barnen som deltog
blev lugnare och tryggare. Den storsta vinsten som framkom var den 6kade l4sglddjen hos
barnen. Eriksson kallar det for pleasure reading och framhaller att det dr en viktig grund for

barn att fi med sig antingen fran hemmet, skolan eller ett bibliotek. Hon menar att 1dshunden
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blir till en sorts katalysator for barnets lust till 1dsning (Eriksson 2015).

Huruvida ldshundar kan bidra till barns ldslust och ldsutveckling har Amanda Dahl undersokt
genom att studera 15 artiklar i amnet och sammanstillt resultaten. Hon rapporterar att enligt
studierna kan man pavisa en positiv utveckling av lasforstéelse och uttal hos de barn som far
lasa hogt for en hund. Dessutom upplever barnen storre glddje, forh6jd motivation samt 6kad
laslust om hunden &r nérvarande. Speciellt vid hoglasning var hundens nédrvaro gynnsam och
ledde till 6kad motivation hos barnen att utfora uppgiften. Dahl konstaterar vidare att hunden
hade en lugnande effekt pa barnen, de kunde fokusera langre tid och visade gliddje infor
uppgiften att 14sa for en hund. Sjalvfortroendet hos elever med ldssvarigheter och hos véldigt
blyga elever 6kade med hjilp av hundens nérvaro 1 form av en icke domande lyssnare. |
intervjuer framgick att barnen generellt upplevde 6kad motivation, gliddje, positiva
forvantningar, béttre sjalvfortroende och dven bittre samarbetsformaga (Dahl 2018).

I sitt arbete Lashunden - ldsarens bdsta vin? beskriver Lotta Aurell en studie fran ett
socioekonomiskt utsatt omrade i Sydafrika. Studien omfattade 77 barn med dokumenterade
lassvarigheter i aldrarna 7 till 13 ar och genomfordes under tio veckor. De hér barnen delades
in 1 olika grupper och den ena gruppen fick l4strdna med en hund, 6vriga grupper lastrdnade
pa andra sétt. Resultaten visade att 1asforstaelsen hade 6kat markant hos den grupp barn som
hade fatt ldsa for en hund. Ingen av de andra grupperna hade 6kat lika mycket. Angéende
liknande forskning 1 Sverige papekar Aurell att det saknas tillracklig forskning som pévisar
maluppfyllelsen med ldshundar. Darfor har Specialpedagogiska skolmyndigheten, med
hénsyn till allergiker, valt att inte ta fram riktlinjer for implementering av lashundar.
Skolverket betonar att arbete med ldshundar ska anpassas efter allergistatus. Aurell
konstaterar ocksd att paverkan fran Astma- och allergiférbundet har bidragit till
myndigheternas slutsats (Aurell 2023).

Syfte

Syftet med den hér rapporten &r att beskriva hur man pé Fagersta bibliotek anvinder sig av
lashundsteam for att frdmja barns l4sintresse och motivera barn till fortsatt l4sning. I drygt tre
ar har man regelbundet anvént lashundar en till tva ganger i veckan. Verksamheten gér under
namnet "Lashund ger laslust”, vilket ocksé dr namnet pa projektet som Ludvika
Brukshundklubb startade 2015.

Fragestallningar

e P4 vilket sitt anvinder man sig av lashundar pd Fagersta bibliotek?
e Hur har man 16st lokalfragan och finansieringen?

e Vilka resultat ser man och vilka faktorer paverkar resultaten?

e Hur ser man pa framtiden?



Avgransning

Den hér rapporten baseras pa information fran ansvarig bibliotekarie i Fagersta samt de tva
hundforare som vixelvis arbetar med sina lishundar pa biblioteket. Det hade varit intressant
att f4 med synpunkter frdn barn som deltar med ldshundarna och dven deras vérdnadshavare.
Pa grund av tidsbrist gick det dock inte att genomfora.

METOD

For att samla in bakgrundsinformation och ge en helhetsbild av &mnet har kvantitativ metod
anvénts ddr information hamtats frin bocker och publicerade rapporter och artiklar. Syftet
med den hér rapporten var att beskriva hur man pa Fagersta bibliotek anviander sig av
lashundar i lasfraimjande syfte. I detta avseende har kvalitativ metod anvénts. Intervjuerna och
frigorna har varit semistrukturerade, det vill sdga de har bestatt av fasta fragor men med
utrymme for ldngre svar samt foljdfragor. Syftet var att ta del av de hér personernas ésikter
och uppfattningar och fa en forstdelse for vad de berittade.

Som s6kmotor anvindes Google. For att samla in material anvéndes sokorden “lasning
resultat PISA", "ldshund", “lashund ger laslust”, "bokhund”, “bokhunden och Astrid
Lindgren”, “reading dog”, “dog therapy”. De vetenskapliga rapporterna fanns pa DIVA och
Google Scholar. Det finns en uppsjo av rapporter och artiklar kring amnet “lashund”. Dock

gallrades de dldre bort och en anstrdngning gjordes att hitta nyare material.

Bockerna om ldsning av Maria Heimer inforskaffades pd stadsbiblioteket. Bokhunden och en
och annan ldshund fanns i hemmet sedan tidigare. P4 Véaxjo Universitets webbplats anvéndes
sokordet “bokhund” och dir kunde man d4 ldsa om projektet “Bokhunden och Astrid
Lindgren”.

Tre personer intervjuades, en bibliotekarie och tva hundforare. Dessa respondenter
informerades om syftet med rapporten och att deras namn inte kommer att nimnas. Dock har
respondenterna frivilligt delat upplysningar som kan resultera i1 igenkénning. Det var tdnkt att
genomfora alla tre intervjuer vid samma tidpunkt och pa plats pa Fagersta bibliotek. Av olika
anledningar blev det dock sa att bibliotekarien intervjuades pa plats och de tva hundforare
som arbetar ddr svarade pa mina fragor medelst skriftlig korrespondens vid senare tillféllen.
Eftersom bibliotekarien var en av de drivande personerna och var med frén borjan var det
naturligt att frdgorna som stélldes till henne mest handlade om helheten och strukturen sdsom
bakgrund, bokningssystem, hundrum, genomforande, finansiering och framtidsvision. Da
denna intervju var utforskande och undersdkande var den séledes kvalitativ. Fragorna var
semistrukturerade och kunde utvecklas och personliga asikter laggas till. Intervjun
genomfordes under ett besok pa Fagersta bibliotek och varade i ca 45 minuter. Sedan ingick
en liten rundvandring pa biblioteket med fokus pa ldshundsavdelningen. De tva hundf6rarna
har ocksé varit med fran starten och har jobbat pé biblioteket i drygt tre ar nu med sina
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lashundar. De &r utbildade lashundsforare genom Ludvika Brukshundsklubb. Eftersom de inte
kunde vara med pa plats fick de fragorna skickade till sig. De handlade om deras arbete med
barnen, fordelar och nackdelar med ldshund, om de noterat ndgon utveckling hos
aterkommande barn, om de tycker att begreppet “lashund ger l4slust” stimmer och om ja blev
de uppmanade att fortydliga med exempel. Hiar anvindes alltsa ocksa en kvalitativ metod och
semistrukturerade intervjufragor med plats for egna exempel och ldngre svar. Fragorna
aterfinns 1 Bilaga 1.

RESULTAT

Resultatet baseras pa svaren pa intervjufragor fran en bibliotekarie samt tva hundforare.
Samma fragor stilldes till bdda hundfrare och de handlade mest om arbetet med barnen.
Bibliotekarien deltar inte vid ldsstunderna och darfor fick hon svara pad mer 6vergripande
fragor kring bakgrund och struktur.

Bibliotekarien har arbetat linge pa Fagersta bibliotek och menar att hon upplever att barn
generellt ldser allt mindre. Hon dr mycket engagerad i olika ldsfraimjande aktiviteter och tror
verkligen pé att lashundar kan gora skillnad. Hon beréttar att intresset for att anvinda
lashundar vécktes redan 2017 under ett studiebesok till Smedjebackens bibliotek ddr man dé
hade ldshundar under utbildning genom Ludvika Brukshundklubb. Under hostlovet (ldslovet)
2018 provade man att ha lashundar pd Fagersta bibliotek som en aktivitet, men di utomhus.
Detta visade sig vara populért och man anvande sig darfor av samma ldshundar dven under
sportlovet 2019 som en prova-pa-aktivitet. Darefter kom Coronapandemin emellan och det
drojde darfor till hosten 2021 innan man kunde starta en regelbunden aktivitet.

D4 hade man hunnit fardigstélla det mycket vél genomténkta hundrummet i kéllaren med
separat ingang, dir hundforarna hade fatt vara med och 6nska hur det skulle utformas. Det
finns dven ett trevligt vantrum utanfor sjdlva hundrummet, dir barn kan invénta sin tur och
vardnadshavare som eventuellt f6ljt med barnen kan vinta medan barnen ldser for hunden.
Detta arbete med att fardigstilla hundrum och vintrum genomférdes med hjélp av finansiella
medel frén Kulturradets satsning stirkta bibliotek. Bibliotekarien podngterar att de var mycket
noggranna med att det skulle bli ett mysigt och trivsamt rum som inspirerar till ldsning”.

Sedan hosten 2021 har man erbjudit 1dshundstillféllen regelbundet en till tva eftermiddagar i
veckan. Dagarna varierar eftersom bada hundforare har andra heltidsarbeten. Information om
exakta datum finns pa bibliotekets webbplats och pa anslag i biblioteket. Under dessa
eftermiddagar &r ett lashundsteam pa plats fran klockan 15.00 till 17.00. Under den hir tiden
finns det mojlighet att ta emot fyra barn da varje barn far ca 30 minuter med lashunden. Av
denna tid 4gnas ca 15 - 20 minuter till ldsning. Resterande tid gar till att socialisera med
hunden pé olika sitt. Vardnadshavare ringer till biblioteket for att boka in sina barn en tid.
Oftast blir det fullbokat och man tillimpar ocksé reservlista. Ibland tar barnen med sig en
egen bok, ibland lanar de bockerna pa biblioteket. Barnen som bokat en ldsstund gar in via
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huvudingéngen och, efter att ha anmélt sig vid utldningsdisken, vidare genom en stingd dorr
och nedfor en trappa dir ldshundsteamet véntar. Hittills har man bara behovt stélla in
aktiviteten en enda eftermiddag, da pa grund av sjukdom. Bibliotekarien berittar att manga
barn dterkommer vecka efter vecka och att d@ven 6vrig personal mérker att barnen ar
forvantansfulla, glada och ivriga infér métet med ldshunden. Vissa barn har borjat tillbringa
tid pa biblioteket dven nér ldshundarna inte &r dér. Jag tréffade en flicka ndr jag var dér som
brukar komma och ldsa med hundarna och som vid detta tillfélle var dér trots att inte
hundarna fanns pa plats. Angaende finansiella medel sa konstaterar bibliotekarien att dessa
egentligen inte finns, men att arbetet med ldshundarna anses vara sé viktigt att ”det maste fa
fortsdtta och méste rymmas inom befintlig budget”.

For att sprida information om att aktiviteten finns, anvénder man sig av bibliotekets
webbplats, skolbiblioteken, skolors plattformar, facebook, anslagstavlor runt om 1 kommunen
samt att hundforarna har deltagit pa fordldraméoten 1 skolor for att berdtta om verksamheten.
Intresset for det hér projektet har varit stort och kan ldsas om pa Fagersta kommuns hemsida
“Léashund ger laslust”. Dar kan man ocksa se nér lishundarna finns pé biblioteket. Det finns
ocksa en artikel i Fagersta Nyheter fran den 18 januari 2022 “Hundar uppmuntrar barn att ldsa
bocker”, flera reportage 1 SVT nyheter frén den 1 november 2021, ett inldgg 1 Svensk
biblioteksforening fran den 17 oktober 2023 samt ett program 1 Sveriges Radio P4
Vistmanland fran den 18 januari 2022 “Hundar hjélper barn att 14sa”.

P4 Ludvika Brukshundklubbs webbplats kan man 14sa om projektet “Léshund ger ldslust” och
dven ta del av utvarderingar som gjorts i samband med detta. Man har fragat bade barn och
personal hur de upplevt mdten med ldshundar och vad de har lart sig. Négra citat frin barn:
Jag vill ldsa mer och oftare. Jag vdgar ldsa. Jag kan rdtt bra faktiskt. Det dr kul att ldsa nu.
Négra citat frin larare: Barnen entusiastiska. Barnen motiverade. Barnen fullkomligt dlskar

detta (2017).

Det mérks att manga &r nyfikna och intresserade, enligt bibliotekarien. Férutom det faktum att
lashundarna oftast ar fullbokade och uppmérksamheten i media har ocksa en skola hort av sig
och vill ha hjélp av en lashund regelbundet en ging 1 veckan. Fran en annan skola kom en
specialpedagog med négra elever for att introducera dem till lishundarna. Utbildare av
lashundsteam och barnboksforfattare har gjort studiebesék. Man har ocksé blivit inbjuden att
delta pé en ldsfrimjande méssa 1 Vésterds under varen 2025 for att berdtta om
lashundsverksamheten.

Hundf6rarna rapporterar att barnen som kommer oftast 4r mellan sju och tolv ar gamla, ibland
aven sexaringar som knéckt laskoden. Manga aterkommer regelbundet och bdda hundférare
konstaterar att barnen ibland 4r nervosa i borjan men att det sldpper ganska snart nir de far
klappa och vara nédra hunden. Sedan verkar de néstan glomma bort att hundférarna finns med 1
rummet, forutom nér de ber om hjilp med ndgot. De gér annars helt in 1 uppgiften och
upplevelsen med hunden och vill oftast ldsa mer och mer. Nér tiden &r slut sdger ménga “bara
ett kapitel till”.



Fordelarna med att ldsa for hund dr enligt hundforarna att barnen slappnar av, kinner trygghet
och glddje. Att klappa och vara med hunden ger en feel-good kénsla som stannar kvar dven
efter besoket och ger lust att vilja komma tillbaka och ldsa for hunden igen. Hunden démer
inte barnets ldsning. Den réttar inte, skrattar inte, hanar inte om det blir fel. Den bara ligger
dar och lyssnar. Den ena hundforaren beréttar att hennes hund ibland kan ldgga en lugnande
tass pa barnets arm om det verkar som att barnet dr nervost. “Da hér man hur luften gar ur och
barnet kan 14sa mer bekvamt”.

Nackdelar kan hundforarna inte hitta ndgra. Det enda som ndmns dr att om man har ett
tidsbegransat uppdrag pa till exempel ett bibliotek eller en skola kan det bli jobbigt for vissa
barn nér uppdraget ar slut och hunden foérsvinner. Det ar darfor viktigt att prata om avslut och
forbereda barnen pa det.

Den storsta utvecklingen de mérker hos barnen ar l4dsglddjen, tryggheten och viljan att ldsa
mer. Badda hundforare menar att “lashund ger laslust” stimmer till 100%. Barnen utvecklar en
vi-kénsla tillsammans med hunden. Aven barn som haft det svért, som inte velat lisa,
utvecklar en lasgldadje och en vilja att 1dsa mer tack vare listillfallen med hunden.
Tillsammans med bibliotekarien planerar hundforarna att sammanstélla en enkét for att skicka
ut till barn och vardnadshavare under vdren 2025. Bdda hundforare uttrycker en féorhoppning
om att fler skolor och kommuner ska vélja att anvidnda sig av ldshundar i1 framtiden.

Sammanfattningsvis kan konstateras att de goda resultaten beror pa att man har haft en
regelbunden verksamhet med utbildade hundteam under 14ng tid och att ménga barn viljer att
aterkomma. Det @ndamalsenliga hundrummet dr genomténkt och spelar troligtvis en
betydande roll for att skapa en lasstimulerande milj6. Det stora engagemanget bade frn
involverad personal och fran media gor att informationen om att den hér verksamheten finns
har fatt en stor spridning. Man anser vidare att det dr en sa viktig verksamhet att
finansieringen méste rymmas inom befintlig budget. Sammantaget bidrar alla dessa faktorer
till att det ser fortsatt lovande ut infor framtiden.

DISKUSSION

Arbetet med ldshundar har pagatt regelbundet pa Fagersta bibliotek i drygt tre ar och jag var
darfor intresserad av att fa reda pa hur man anvander sig av ldshundar som en ldsfrimjande
atgird samt att fa ta del av personalens intryck och resultat av arbetet. Det som framkommit
vid mina intervjuer dr en genomgdende positiv attityd till arbetet med ldshundar.

Lishundstimmarna &r fullbokade vecka efter vecka och manga barn terkommer. Vissa barn
har varit med fran borjan och har alltsé deltagit i tre ar. Bdda hundforare intygar att
lashundarna ger barnen trygghet och glddje samt en lust att komma tillbaka och ldsa mer.
Detta stimmer med vad som framkom i1 Eva Tollers projekt, ddar man lyfte fram ldstrianing,
inspiration, glidje och stirkt social formaga som goda resultat. Aven Kristina Eriksson
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konstaterar efter att ha intervjuat fem respondenter angdende ldshundar att den storsta vinsten
var den 0kade lasglddjen hos barnen. I linje med detta sammanfattar Amanda Dahl resultaten
av sin studie med att barnen generellt upplevde 6kad motivation, glddje, positiva
forvintningar, béttre sjdlvfortroende och dven bittre samarbetsforméga. I likhet med tidigare
undersokningar och vad hundférarna pa Fagersta bibliotek beréttar handlar det alltsa till stor
del om ldslust och ldsgléadje.

Lotta Aurell beskriver i sitt arbete en studie 1 Sydafrika som visar pa dkad lasforstaelse hos
barn som fatt lastrana med en hund, jamf{6ért med barn som léstrénat pa andra sétt. Just
lasforstaelsen verkar vara svarare att méta. Dock behovs sddana studier dven i Sverige, studier
som visar liknande goda resultat som den i Sydafrika. Kan det vara sa att med okad laslust
forbattras lasformagan och dirmed dven lasforstdelsen sa smaningom?

Personligen tror jag att motivation &r en av de viktigaste forutsittningarna for 1dsning. Man
blir inte en ldsare bara for att man kan ldsa. Det finns ménga barn, ungdomar och dven vuxna
som visserligen kan ldsa, men som inte har ndgot som helst intresse av att ldsa, inte ser
poiangen med det eller helt enkelt véljer bort det eftersom det upplevs som trist och
tidsodande. Just darfor dr det sa viktigt att tidigt hitta 1dslusten. Om man som barn upplever
det lustfyllt att 1asa kommer man troligen aktivt att fortsitta inférliva bocker och litteratur i
sitt liv och sdledes bli en ldsare. Jag anser att det framkommit i min undersdkning att arbetet
med ldshundarna pd Fagersta Bibliotek bidrar med just detta: 1dslust. Barnen blir allt tryggare
i sin lasning vilket leder till att de vill ldsa mer och aterkommer. P4 ett bibliotek &r man ocksé
omgiven av bocker. Det dr verkligen ritt miljo for att vicka laslusten.

Som framgér 1 Ehrianders forord till Bokhunden - och en och annan ldshund (2016) ér platsen
for lasstunden med hunden viktig. Barnen bor uppleva ldsstunden som harmonisk och
trivsam. Aven Simon Ceder anser att syftet med bokhundar ir att skapa en trygg ldsmiljo for
barn sa att de vdgar ldsa med hunden som lugnande effekt. P4 Fagersta bibliotek har man tagit
fasta pé detta och inrett hundrummet som ett mysrum med en stor bekvidm soffa, skon stol,
mjuk matta, filtar, hunddetaljer pa viiggarna samt hyllor med bdcker. Aven en fin ldslampa
som kan riktas finns 1 rummet. Soffan och stolen ar klddda i tyg med ett vackert hundmonster.
Viéntrummet utanfor dr ocksa vélplanerat och smakfullt inrett med tva bekvéma stolar med
likadant hundtyg som soffan och stolen inne i hundrummet, ett litet runt bord, en laslampa,
mjuk matta och en bokhylla fylld med bocker. Bdde hundrummet och véntrummet utanfor ser
s inbjudande ut att jag far fortrdnga impulsen att genast sl& mig ner och ldsa. Dock maste jag
provsitta soffan och den dr dnnu skonare dn den ser ut. Hir har man inte ldmnat nagot &t
slumpen utan verkligen lyckats skapa en miljo som inbjuder till ldsning.

Metoddiskussion

For att fa en bakgrundsbild med adekvat information kring tidigare arbete och resultat med
lashundar anvédndes kvantitativ metod. Det priméra syftet med undersokningen var dock att fa
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vetskap om hur berérd personal upplever verksamheten med ldshundar pé Fagersta bibliotek
och dirfor var kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer lampligt. Detta innebar att
det fanns plats for foljdfragor, personliga reflektioner och exempel ur vardagen.

Slutord

Det har varit larorikt och givande att skriva den hér rapporten och tréffa de personer som ar
involverade 1 arbetet med lashundar pa Fagersta bibliotek. Samtliga tre personer har en
mycket positiv instéllning till och ett stort engagemang i arbetet. Gladjande ar att
verksamheten fungerat bra i drygt tre ar och att den finns med i1 planeringen &dven framover.
Det skulle vara intressant att ta del av bibliotekets egen undersékning som kommer att
genomforas 1 form av enkétfragor till bade barn och vardnadshavare under varen 2025. Man
kan ocksé tdnka sig att undersdka samtliga ldsfrimjande aktiviteter som tillhandahélls pa
biblioteket och jamfora dessa med varandra, 1 det hér fallet 1ishundar, lasklubben och
bokstart.

Projektet “Lashund ger laslust” verkar ge ringar pa vattnet 1 Fagersta kommun. En skola i
kommunen anlitar redan nu ett ldshundsteam och flera andra skolor &r pd ging att folja efter.
Jag instdmmer 1 bibliotekariens och hundforarnas forhoppning att fler ska inse betydelsen av
hundar i ldsfrimjande syfte. I framtiden skulle det underlitta for alla parter om Skolverket
valde att ta fram riktlinjer for anvindningen av hundar i pedagogiskt syfte.
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Fragor till bibliotekarien:

Bakgrund — varfor ldshundar?

Hur gér det till rent praktiskt?
Finansiering?

Respons?

Marknadsforing?

Fordelar/nackdelar?

Har ni gjort ndgon utvardering? Resultat?
Hur ser ni pa framtiden? Onskemal?

Fragor till hundftrarna:

Vilka kommer till lishundarna? Alder?

Aterkommer barnen eller #r det nya hela tiden?

Bland de barn som aterkommer - ser ni ndgon utveckling? Skriv gérna fritt!
Beskriv fordelarna med ldshund, s som ni ser det!

Finns det nigra nackdelar?

Stammer “lashund ger ldslust”? Om ja, beskriv gidrna och ge ndgot/ndgra ex-
empel!

Har ni gjort ndgon utvdrdering? Resultat?

Hur ser ni p4 framtiden? Onskemal?



